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VIRTUALIOS RE ALYBĖS TECHNOLOGIJŲ 
EFEKT YVUMA S ONKOLOGINIŲ PACIENTŲ  
SKAUSMO VALDYME

Autorė. Achila Kasandra LUNKĖ, II kursas.

Vadovė. Doc. dr. Agnė JAKAVONYTĖ-AKSTINIENĖ, Akušerijos ir slaugos katedra, 
Sveikatos mokslų institutas.

Tikslas. Nustatyti, kaip mokslinėje literatūroje vertinamas virtualios realybės 
technologijų taikymo efektyvumas valdant onkologinių pacientų skausmą.

Metodai. Atlikta naratyvinė literatūros apžvalga su sisteminės paieškos elemen-
tais. Literatūros paieška vykdyta „PubMed“ duomenų bazėje, naudojant raktinius 
žodžius: „virtual reality“, „cancer“, „pain“, „pain management“, „oncology“. Paieška 
ribota 2015–2025 m. laikotarpiu. Į analizę įtraukti empiriniai tyrimai, kuriuose dalyvavo 
onkologiniai pacientai, vertintas skausmo intensyvumas ir taikyta virtualios realybės 
intervencija. Po atrankos galutinei analizei įtraukti 9 straipsniai.

Rezultatai. Nustatyta, kad virtualios realybės (VR) taikymas turi teigiamą po-
veikį skausmui, tačiau efektyvumas priklauso nuo klinikinės situacijos. Groninger ir 
kt. (2024) nustatė, kad po 10 min. VR intervencijos skausmo intensyvumas sumažėjo 
1,4 balo, kai kontrolinėje grupėje – 0,7 balo (p=0,03), o poveikis išliko ir po 24 val. 
(p=0,004). Stansel ir kt. (2025) atlikto tyrimo rezultatai parodė, kad chemoterapijos 
metu pacientų skausmas sumažėjo 0,7 balo, o stresas – 1,5 balo. Le Du ir kt. (2023) 
nustatė reikšmingą skausmo sumažėjimą atliekant kaulų čiulpų biopsiją, o Kamada ir 
kt. (2025) – mažesnį intraoperacinį skausmą. Tačiau Burrai ir kt. (2023) tyrime skausmo 
pokytis nebuvo statistiškai reikšmingas (p=0,307), nors nustatytas nerimo ir nuovar-
gio sumažėjimas (p=0,001). Hoag ir kt. (2022) taip pat nustatė, kad VR labiau mažina 
nerimą nei skausmą. Austin ir kt. (2022) nurodė, kad VR yra saugi ir gerai toleruojama 
paliatyviosios priežiūros pacientų. Chuan ir kt. (2023) tyrime nustatyta opioidų varto-
jimo mažėjimo tendencija (iki –8 mg/d.), o Browning ir kt. (2025) pažymėjo, kad VR 
poveikis yra trumpalaikis ir kintantis.

Išvados. Virtualios realybės technologijos yra veiksminga trumpalaikė priemonė 
onkologinio skausmo mažinimui, ypač procedūrų ir gydymo metu. Didžiausias poveikis 
nustatytas nerimui ir stresui mažinti, o skausmo mažėjimas yra vidutinio dydžio ir ne 
visada statistiškai reikšmingas.

Raktažodžiai. Virtuali realybė; onkologinis skausmas; skausmo valdymas; nefar-
makologinis gydymas; pacientų gerovė.
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