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VIRTUALIOS REALYBES TECHNOLOGIJU
EFEKTYVUMAS ONKOLOGINIU PACIENTU
SKAUSMO VALDYME

Autoré. Achila Kasandra LUNKE, Il kursas.

Vadové. Doc. dr. Agné JAKAVONYTE-AKSTINIENE, Akuerijos ir slaugos katedra,
Sveikatos moksly institutas.

Tikslas. Nustatyti, kaip mokslinéje literatlroje vertinamas virtualios realybés
technologijy taikymo efektyvumas valdant onkologiniy pacienty skausma.

Metodai. Atlikta naratyviné literatlros apzvalga su sisteminés paieskos elemen-
tais. Literatdros paieSka vykdyta ,PubMed” duomeny bazéje, naudojant raktinius
ZodZzius: ,virtual reality”, ,cancer”, ,pain“, ,pain management®, ,,oncology”. Paieska
ribota 2015-2025 m. laikotarpiu. | analize jtraukti empiriniai tyrimai, kuriuose dalyvavo
onkologiniai pacientai, vertintas skausmo intensyvumas ir taikyta virtualios realybés
intervencija. Po atrankos galutinei analizei jtraukti 9 straipsniai.

Rezultatai. Nustatyta, kad virtualios realybés (VR) taikymas turi teigiamg po-
veikj skausmui, taciau efektyvumas priklauso nuo klinikinés situacijos. Groninger ir
kt. (2024) nustaté, kad po 10 min. VR intervencijos skausmo intensyvumas sumazéjo
1,4 balo, kai kontrolinéje grupéje — 0,7 balo (p=0,03), o poveikis isliko ir po 24 val.
(p=0,004). Stansel ir kt. (2025) atlikto tyrimo rezultatai parodé, kad chemoterapijos
metu pacienty skausmas sumazéjo 0,7 balo, o stresas — 1,5 balo. Le Du ir kt. (2023)
nustaté reikSmingg skausmo sumazéjimg atliekant kauly Ciulpy biopsijg, o Kamada ir
kt. (2025) — maZesnjintraoperacinj skausma. Taciau Burrai ir kt. (2023) tyrime skausmo
pokytis nebuvo statistiskai reikSmingas (p=0,307), nors nustatytas nerimo ir nuovar-
gio sumazeéjimas (p=0,001). Hoag ir kt. (2022) taip pat nustaté, kad VR labiau mazina
nerimg nei skausma. Austin ir kt. (2022) nurodé, kad VR yra saugi ir gerai toleruojama
paliatyviosios priezitros pacienty. Chuan ir kt. (2023) tyrime nustatyta opioidy varto-
jimo mazéjimo tendencija (iki =8 mg/d.), o Browning ir kt. (2025) pazyméjo, kad VR
poveikis yra trumpalaikis ir kintantis.

ISvados. Virtualios realybés technologijos yra veiksminga trumpalaiké priemoné
onkologinio skausmo mazinimui, ypac procedury ir gydymo metu. DidZiausias poveikis
nustatytas nerimui ir stresui maZinti, o skausmo mazéjimas yra vidutinio dydZio ir ne
visada statistiskai reikSmingas.

Raktazodziai. Virtuali realybé; onkologinis skausmas; skausmo valdymas; nefar-
makologinis gydymas; pacienty geroveé.
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