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iSlieka prieStaringi. Taigi, Sio tyrimo tikslas buvo istirti, kaip antrascCiy sensacingumas ir
socialinis pritarimas veikia melagingy ir tikry naujieny vertinimg socialiniuose tinkluose bei
palyginti melagingy ir tikry naujieny suvokiamg patikimumg. Be suvokiamo patikimumo
vertinimo, tyrime taip pat analizuojami galimi elgesio rodikliai — ketinimas skaityti naujieng
bei ketinimas tikrinti jos faktinj tikruma kituose Saltiniuose.

Metodika. Tikslui jgyvendinti buvo pasitelktas eksperimentinis metodas, kuris leido patikrinti
priezastinius rySius, manipuliuojant antras€iy sensacingumu (neutrali / sensacinga) ir
socialiniu pritarimu (mazesnis / didesnis patiktuky skaicius). Tyrime dalyvavo 117 jauny
suaugusiyjy (30% vyrai, 70% moterys), kuriy amzius svyravo nuo 18 iki 29 mety (M = 23,02,
SD = 2,29). Tyrimo dalyviai atrinkti netikimybiniu patogiuoju atrankos bldu ir atsitiktinai
suskirstyti j 3 grupes. Tiriamieji pildeé internetine anketg, kur turéjo jvertinti 5 tikrus ir 5
melagingus socialinio tinklo ,Facebook” naujieny jraSus. Buvo matuojamas suvokiamas
naujieny patikimumas ir tikétinas elgesys — ketinimas skaityti naujieny straipsnj ir ketinimas
tikrinti faktus. Duomeny analizei pasitelktas T testas nepriklausomoms ir priklausomoms
imtims.

Rezultatai. Rezultatai parodé, kad sensacingumas nepaveiké ketinimo skaityti nei tikry, nei
melagingy naujieny (p > 0,05), taCiau sumazino melagingy naujieny suvokiamg patikimumag
(t=2,48,p=0,02,d = 0,55) ir padidino ketinimg tikrinti jy faktinj tikrumg (t = -2,60, p = 0,01,
d = 0,58). Socialinis pritarimas neturéjo reikSmingo poveikio nei patikimumo vertinimui, nei
elgesio ketinimams (p > 0,05). Taip pat nustatyta, kad tyrimo dalyviai tikras naujienas suvoké
kaip patikimesnes, lyginant su melagingomis, taciau efekto dydis buvo mazas (t = -2,20, p
= 0,03, d = 0,20).

Diskusija ir iSvados. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad sensacinga naujieny antrasciy forma
gali veikti kaip jspéjamasis signalas, skatinantis didesnj vartotojy skepticizmag klaidinancio
turinio atzvilgiu. Tuo tarpu neutraliai pateikta melaginga informacija gali kelti didesne rizika,
nes nesukelia papildomo budrumo. Si jzvalga ypa& svarbi medijy rastingumo ugdymo
kontekste: svarbu mokyti atpaZzinti ne tik emocinj manipuliatyvuma, bet ir kritiSkai vertinti iS
pirmo zvilgsnio objektyviai ar neutraliai pateikiamg informacija.

s

NERIMO DEL SVEIKATOS, SKAITMENINIO SVEIKATOS RASTINGUMO,
KOGNITYVINIO UZDARUMO POREIKIO IR NEAPIBREZTUMO NETOLERAVIMO
SASAJOS SU KIBERCHONDRIJA

Justas Balsys
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas

Jvadas. Internetas tapo pagrindiniu Saltiniu, kuriuo Zmonés ieSko informacijos apie sveikatg
(Prescott, 2016). TaCiau asmenys, savarankiSkai diagnozuojantys savo bukle interneto
pagalba, gali susidurti su dideliu informacijos kiekiu, kuris gali sukelti neapibréztumo jausmag
ar padidinti nerimg dél sveikatos (Starcevic & Berle, 2013). Toks pernelyg dazZnas
informacijos ieSkojimas apie savo sveikatg internete, susijes su padidéjusiu nerimu dél
sveikatos, yra vadinama kiberchondrija (McElroy et al., 2019). Tyrimai rodo, jog
kiberchondrija gali bati susijusi su neapibréztumo netoleravimu (Fergus, 2013) bei asmeny
skaitmeniniu sveikatos rastingumu (Walton, & Fallon, 2016). Sio tyrimo tikslas — istirti
sveikatos nerimo, kognityvinio uzdarumo poreikio, neapibréztumo netoleravimo ir
skaitmeninio rastingumo sgsajas su kiberchondrija.

Metodika. Tyrime dalyvavo 189 19 —74 mety (Vidutinis amzius - 35,2 m.) asmuo (68,3%
motery, 30,7% vyry ir 1% kita). Tyrimui atlikti buvo naudojamas sutrumpintas nerimo dél
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sveikatos inventorius, poreikio kognityviniam uzdarumui skalé, neapibréZztumo netoleravimo
skalé, skaitmeninio sveikatos rastingumo skalé bei kiberchondrijos sunkumo skalé. Siekiant
jvertinti kiberchondrijos prognozinius veiksnius, buvo atlikta daugialypé tiesinés regresijos
analizé.

Rezultatai. Atlikta daugialypé regresiné analizé parodé, jog modelis paaiSkina 49,3%
kiberchondrijos dispersijos (R2 =0,493, F(7, 179) = 24,9, p < 0,001). AukStesnis nerimas dél
sveikatos (f = 0,433, p <0,001), mazZesnis neapibréztumo toleravimas (§ = 0,348, p < 0,001)
bei Zemesnis skaitmeninis sveikatos rastingumas (8 = 0,129, p < 0,022) prognozavo didesne
kiberchondrijos rizikg. Tuo tarpu kognityvinio uzdarumo poreikis (B = 0,026, p < 0,715),
amzius (B = 0,064, p < 0,256), Iytis (B = 0,095, p < 0,086), bei subjektyvus fizinés gerovés
vertinimas (B = 0,032, p < 0,587), statistiSkai reikSmingos prognostinés vertés Siame
modelyje neturéjo.

ISvados. Asmenys, patiriantys didesnj nerimg dél savo sveikatos, turintys prastesnius
skaitmeninio sveikatos rastingumo jgudzius bei sunkiau toleruojantys neapibréztas
situacijas, gali bati labiau linke daznai ieSkoti informacijos, susijusios su sveikata, internete.
Todél skaitmeninio sveikatos rastingumo ugdymas bei neapibrézty situacijy mazinimas yra
svarbios strategijos, siekiant uzkirsti kelig kiberchondrijai.

Darbo vadovas: dr. Ariinas Ziedelis

Raktiniai zodziai: kiberchondrija, nerimas dél sveikatos, neapibréztumo netoleravimas,
skaitmeninis sveikatos rastingumas.

,STIPRI IR GALINGA®: SOCIALINES KUNISKO PATYRIMO REIKéMES TARP QUEER
MOTERUY ,SAPFO FESTIVALIO® RANKY LENKIMO VARZYBOSE

Julija Baublinskaite
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Sociologijos katedra

Jvadas. Kaip ir Kiti jegos bei koviniai sportai, ranky lenkimas stereotipiSkai suvokiamas kaip
vyriska veikla (Diffrient, 2019; Hill-Cann & Burr, 2024; Orszaghova, 2023). Vis délto jau
daugiau nei deSimtmetj Lietuvoje organizuojamame queer feministiniame festivalyje ,Sapfo*
ranky lenkimo varzybos yra tapusios tradiciniu ir festivalio bendruomenés — daugiausiai
queer motery — laukiamu renginiu (SapfoFest, 2023). Siame tyrime siekiau jsigilinti j ,Sapfo*
ranky lenkimo varZzyby kaniSkg patyrimg ir dalyvavimui jose suteikiamas lyties bei
bendruomenés reikSmes.

Metodika. Tyrime dalyvavo 4 cislytés queer moterys (27-32 m.), kurios bent kartg per
pastaruosius 5 metus dalyvavo ,Sapfo festivalio“ ranky lenkimo varzybose. Remiantis
Lpiesti-rasyti-reflektuoti prieiga (Sharafizad, 2023), kiekvienos informantés prasiau nupiesti
kino zemeélapj atsizvelgiant | pateiktus klausimus apie dalyvavimo varzybose patyrima.
Aptarus pieSinius, papildomus klausimus uzdaviau taikydama pusiau strukttruotg interviu.
Pokalbiy garso jrasus transkribavau, nuasmeninau ir atlikau temine analize.

Rezultatai. ISskyriau 3 pagrindines temas: 1) jkrauta ranky lenkimo varzyby patirtis; 2)
socialiné varzyby reikSmé: dominavimas vs. bendrysté; 3) jlytintos ranky lenkimo prasmés.
Pirmoji tema apémé dalyvavimo varzybose patirtj kaip itin intensyvig, sukeliancig stiprius
emocinius ir fizinius iSgyvenimus. Antroji tema atskleidé dvilype varzyby reikSme festivalio
bendruomenéje. Trecioji tema iSrySkino su lytiSkumu susijusius varzyby aspektus —
moteriSkumui keliamus likescCius ir iSsilaisvinima iS jy.

ISvados. ,Sapfo festivalio ranky lenkimo varzybos iSgyvenamos kaip itin intensyvi patirtis.
Rankos lenkimo momentu informanciy patyrimas susiauréja; jy kanai susitraukia iki
lenkiamos/lenkianc€ios rankos. Viena vertus, Sios varzybos yra proga parodyti savo fizine
jéga ir per ftai jtvirtinti socialine galig, pasirodyti patraukliai; kita vertus, jos veikia kaip
tarpusavio rySio ir bendruomeniSkumo kirimo priemoné. Tyrimo dalyvés akcentuoja
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