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sveikatos inventorius, poreikio kognityviniam uzdarumui skalé, neapibréZztumo netoleravimo
skalé, skaitmeninio sveikatos rastingumo skalé bei kiberchondrijos sunkumo skalé. Siekiant
jvertinti kiberchondrijos prognozinius veiksnius, buvo atlikta daugialypé tiesinés regresijos
analizé.

Rezultatai. Atlikta daugialypé regresiné analizé parodé, jog modelis paaiSkina 49,3%
kiberchondrijos dispersijos (R2 =0,493, F(7, 179) = 24,9, p < 0,001). AukStesnis nerimas dél
sveikatos (f = 0,433, p <0,001), mazZesnis neapibréztumo toleravimas (§ = 0,348, p < 0,001)
bei Zemesnis skaitmeninis sveikatos rastingumas (8 = 0,129, p < 0,022) prognozavo didesne
kiberchondrijos rizikg. Tuo tarpu kognityvinio uzdarumo poreikis (B = 0,026, p < 0,715),
amzius (B = 0,064, p < 0,256), Iytis (B = 0,095, p < 0,086), bei subjektyvus fizinés gerovés
vertinimas (B = 0,032, p < 0,587), statistiSkai reikSmingos prognostinés vertés Siame
modelyje neturéjo.

ISvados. Asmenys, patiriantys didesnj nerimg dél savo sveikatos, turintys prastesnius
skaitmeninio sveikatos rastingumo jgudzius bei sunkiau toleruojantys neapibréztas
situacijas, gali bati labiau linke daznai ieSkoti informacijos, susijusios su sveikata, internete.
Todél skaitmeninio sveikatos rastingumo ugdymas bei neapibrézty situacijy mazinimas yra
svarbios strategijos, siekiant uzkirsti kelig kiberchondrijai.

Darbo vadovas: dr. Ariinas Ziedelis

Raktiniai zodziai: kiberchondrija, nerimas dél sveikatos, neapibréztumo netoleravimas,
skaitmeninis sveikatos rastingumas.

,STIPRI IR GALINGA®: SOCIALINES KUNISKO PATYRIMO REIKéMES TARP QUEER
MOTERUY ,SAPFO FESTIVALIO® RANKY LENKIMO VARZYBOSE

Julija Baublinskaite
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Sociologijos katedra

Jvadas. Kaip ir Kiti jegos bei koviniai sportai, ranky lenkimas stereotipiSkai suvokiamas kaip
vyriska veikla (Diffrient, 2019; Hill-Cann & Burr, 2024; Orszaghova, 2023). Vis délto jau
daugiau nei deSimtmetj Lietuvoje organizuojamame queer feministiniame festivalyje ,Sapfo*
ranky lenkimo varzybos yra tapusios tradiciniu ir festivalio bendruomenés — daugiausiai
queer motery — laukiamu renginiu (SapfoFest, 2023). Siame tyrime siekiau jsigilinti j ,Sapfo*
ranky lenkimo varZzyby kaniSkg patyrimg ir dalyvavimui jose suteikiamas lyties bei
bendruomenés reikSmes.

Metodika. Tyrime dalyvavo 4 cislytés queer moterys (27-32 m.), kurios bent kartg per
pastaruosius 5 metus dalyvavo ,Sapfo festivalio“ ranky lenkimo varzybose. Remiantis
Lpiesti-rasyti-reflektuoti prieiga (Sharafizad, 2023), kiekvienos informantés prasiau nupiesti
kino zemeélapj atsizvelgiant | pateiktus klausimus apie dalyvavimo varzybose patyrima.
Aptarus pieSinius, papildomus klausimus uzdaviau taikydama pusiau strukttruotg interviu.
Pokalbiy garso jrasus transkribavau, nuasmeninau ir atlikau temine analize.

Rezultatai. ISskyriau 3 pagrindines temas: 1) jkrauta ranky lenkimo varzyby patirtis; 2)
socialiné varzyby reikSmé: dominavimas vs. bendrysté; 3) jlytintos ranky lenkimo prasmés.
Pirmoji tema apémé dalyvavimo varzybose patirtj kaip itin intensyvig, sukeliancig stiprius
emocinius ir fizinius iSgyvenimus. Antroji tema atskleidé dvilype varzyby reikSme festivalio
bendruomenéje. Trecioji tema iSrySkino su lytiSkumu susijusius varzyby aspektus —
moteriSkumui keliamus likescCius ir iSsilaisvinima iS jy.

ISvados. ,Sapfo festivalio ranky lenkimo varzybos iSgyvenamos kaip itin intensyvi patirtis.
Rankos lenkimo momentu informanciy patyrimas susiauréja; jy kanai susitraukia iki
lenkiamos/lenkianc€ios rankos. Viena vertus, Sios varzybos yra proga parodyti savo fizine
jéga ir per ftai jtvirtinti socialine galig, pasirodyti patraukliai; kita vertus, jos veikia kaip
tarpusavio rySio ir bendruomeniSkumo kirimo priemoné. Tyrimo dalyvés akcentuoja
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pastarajg reikSme. Dauguma informanciy ranky lenkimg suvokia kaip lyCiai neutralig veikla,
o ,Sapfo festivalio“ varZzybas — kaip queer erdve, suteikianig galimybe iSsilaisvinti i$
moteriSkumui keliamy lukesciy. Kita vertus, dalis tyrimo dalyviy per ranky lenkima jtvirtina ir
tam tikrg alternatyvy, queer ir moteriskg vyriSkuma.

Raktiniai zodziai: Queer moterys, imtynes, galia, bendruomené, jlytinimas

SALYT| SU SAVIZUDISKU ELGESIU PATYRUSIY KALINAMYJY PSICHVOLOGINE
GEROVE, |VEIKOS STRATEGIJOS IR POTRAUMINIO STRESO POZYMIAI

Karolina BikulCiate
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas

Jvadas. Savizudisko elgesio paplitimas jkalinimo jstaigose yra reikSmingai didesnis nei
bendroje populiacijoje. Tai didina tikimybe laisvés atémimo bausmeés atlikimo metu patirti
salytj su kito asmens suicidiniu elgesiu. Salytis su savizudiS8ku elgesiu yra siejamas su
tokiais neigiamais padariniais psichikos sveikatai kaip potrauminis stresas, padidéjes
depresiSkumas, nerimas ir kt. (Hales et al., 2013; Fauvril et al., 2020). Nepaisant sukaupty
Ziniy, vis dar mazai zinoma, kaip $i patirtis siejasi su kalinamujy psichikos sveikata. Siuo
tyrimu siekiama geriau suprasti kaip siejasi sglytj patyrusiy kalinamyjy psichologiné gerove,
streso jveika ir potrauminio streso pozymiai.

Metodika. Siame tyrime analizuojama netikimybiné 217 suaugusiy, laisvés atémimo
bausme atliekanc€iy vyry imtis (18-67 m., M = 37.82, SD = 10.09). Tyrimo dalyviai pildé
salyCio su savizudiSku elgesiu anketg, taip pat klausimynus, matuojancius jy psichologine
gerove (WHO-5; World Health Organization, 1998), streso jveikos strategijas (Brief COPE,
Carver, 1997) ir potrauminio streso sutrikimo pozymius (IES-R; Weis & Marmar, 1997).
Rezultatai. 78% tyrime dalyvavusiy kalinamyjy (n = 170) per pastaruosius metus jkalinimo
jstaigoje patyre salytj su kity asmeny savizudisku elgesiu. Atlikta duomeny analizé atskleide,
jog salytj patyrusiy kalinamyjy psichologiné gerové yra susijusi su potrauminio streso
pozymiais (rs = -0.24; p < 0.01). Taip pat nustatyta, kad j vengimag orientuota streso jveikos
strategija yra labiausiai susijusi su potrauminio streso pozymiais (rs = 0.64; p < 0.01).
ISvados. Tyrimo rezultatai atskleidZia didelj laisvés atémimo bausme atliekanciy asmeny
salyC€io su kity kalinamyjy savizudiSku elgesiu mastg, taip pat tokios patirties sgsajas su
psichikos sveikata. Salytj su suicidiniu elgesiu patyrusiy kalinamyjy potrauminio streso
pozymiai yra susije su prastesne jy psichologine gerove. Rezultatai rodo, jog vengimo, kaip
streso jveikos strategijos, taikymas siejasi su potrauminio streso pozymiais.

Atliktas tyrimas yra Vilniaus universiteto mokslininky grupés vykdomo projekto dalis.
Projekta finansuoja Lietuvos mokslo taryba (projekto Nr. P-MIP-24-240).

Darbo vadoveé: dr. Violeta Cimalanskaité-Kazlauskiené

Raktiniai zodziai. sglytis su suicidiniu elgesiu; psichologiné gerove; jveikos strategijos;
potrauminio streso pozymiai; kalinamieji.
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