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pastarąją reikšmę. Dauguma informančių rankų lenkimą suvokia kaip lyčiai neutralią veiklą, 
o „Sapfo festivalio“ varžybas – kaip queer erdvę, suteikiančią galimybę išsilaisvinti iš 
moteriškumui keliamų lūkesčių. Kita vertus, dalis tyrimo dalyvių per rankų lenkimą įtvirtina ir 
tam tikrą alternatyvų, queer ir moterišką vyriškumą. 
Raktiniai žodžiai: Queer moterys, imtynės, galia, bendruomenė, įlytinimas 
 
 

SĄLYTĮ SU SAVIŽUDIŠKU ELGESIU PATYRUSIŲ KALINAMŲJŲ PSICHOLOGINĖ 
GEROVĖ, ĮVEIKOS STRATEGIJOS IR POTRAUMINIO STRESO POŽYMIAI 

Karolina Bikulčiūtė 

Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas 

 

Įvadas. Savižudiško elgesio paplitimas įkalinimo įstaigose yra reikšmingai didesnis nei 

bendroje populiacijoje. Tai didina tikimybę laisvės atėmimo bausmės atlikimo metu patirti 

sąlytį su kito asmens suicidiniu elgesiu. Sąlytis su savižudišku elgesiu yra siejamas su 

tokiais neigiamais padariniais psichikos sveikatai kaip potrauminis stresas, padidėjęs 

depresiškumas, nerimas ir kt. (Hales et al., 2013; Favril et al., 2020). Nepaisant sukauptų 

žinių, vis dar mažai žinoma, kaip ši patirtis siejasi su kalinamųjų psichikos sveikata. Šiuo 

tyrimu siekiama geriau suprasti kaip siejasi sąlytį patyrusių kalinamųjų psichologinė gerovė, 

streso įveika ir potrauminio streso požymiai. 

Metodika. Šiame tyrime analizuojama netikimybinė 217 suaugusių, laisvės atėmimo 

bausmę atliekančių vyrų imtis (18-67 m., M = 37.82, SD = 10.09). Tyrimo dalyviai pildė 

sąlyčio su savižudišku elgesiu anketą, taip pat klausimynus, matuojančius jų psichologinę 

gerovę (WHO-5; World Health Organization, 1998), streso įveikos strategijas (Brief COPE, 

Carver, 1997) ir potrauminio streso sutrikimo požymius (IES-R; Weis & Marmar, 1997).  

Rezultatai. 78% tyrime dalyvavusių kalinamųjų (n = 170) per pastaruosius metus įkalinimo 

įstaigoje patyrė sąlytį su kitų asmenų savižudišku elgesiu. Atlikta duomenų analizė atskleidė, 

jog sąlytį patyrusių kalinamųjų psichologinė gerovė yra susijusi su potrauminio streso 

požymiais (rs = -0.24; p < 0.01). Taip pat nustatyta, kad į vengimą orientuota streso įveikos 

strategija yra labiausiai susijusi su potrauminio streso požymiais (rs = 0.64; p < 0.01). 

Išvados. Tyrimo rezultatai atskleidžia didelį laisvės atėmimo bausmę atliekančių asmenų 

sąlyčio su kitų kalinamųjų savižudišku elgesiu mastą, taip pat tokios patirties sąsajas su 

psichikos sveikata. Sąlytį su suicidiniu elgesiu patyrusių kalinamųjų potrauminio streso 

požymiai yra susiję su prastesne jų psichologine gerove. Rezultatai rodo, jog vengimo, kaip 

streso įveikos strategijos, taikymas siejasi su potrauminio streso požymiais.  

Atliktas tyrimas yra Vilniaus universiteto mokslininkų grupės vykdomo projekto dalis. 

Projektą finansuoja Lietuvos mokslo taryba (projekto Nr. P-MIP-24-240).  

Darbo vadovė: dr. Violeta Cimalanskaitė-Kazlauskienė 

Raktiniai žodžiai. sąlytis su suicidiniu elgesiu; psichologinė gerovė; įveikos strategijos; 

potrauminio streso požymiai; kalinamieji. 
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