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pastarajg reikSme. Dauguma informanciy ranky lenkimg suvokia kaip lyCiai neutralig veikla,
o ,Sapfo festivalio“ varZzybas — kaip queer erdve, suteikianig galimybe iSsilaisvinti i$
moteriSkumui keliamy lukesciy. Kita vertus, dalis tyrimo dalyviy per ranky lenkima jtvirtina ir
tam tikrg alternatyvy, queer ir moteriskg vyriSkuma.

Raktiniai zodziai: Queer moterys, imtynes, galia, bendruomené, jlytinimas

SALYT| SU SAVIZUDISKU ELGESIU PATYRUSIY KALINAMYJY PSICHVOLOGINE
GEROVE, |VEIKOS STRATEGIJOS IR POTRAUMINIO STRESO POZYMIAI

Karolina BikulCiate
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas

Jvadas. Savizudisko elgesio paplitimas jkalinimo jstaigose yra reikSmingai didesnis nei
bendroje populiacijoje. Tai didina tikimybe laisvés atémimo bausmeés atlikimo metu patirti
salytj su kito asmens suicidiniu elgesiu. Salytis su savizudiS8ku elgesiu yra siejamas su
tokiais neigiamais padariniais psichikos sveikatai kaip potrauminis stresas, padidéjes
depresiSkumas, nerimas ir kt. (Hales et al., 2013; Fauvril et al., 2020). Nepaisant sukaupty
Ziniy, vis dar mazai zinoma, kaip $i patirtis siejasi su kalinamujy psichikos sveikata. Siuo
tyrimu siekiama geriau suprasti kaip siejasi sglytj patyrusiy kalinamyjy psichologiné gerove,
streso jveika ir potrauminio streso pozymiai.

Metodika. Siame tyrime analizuojama netikimybiné 217 suaugusiy, laisvés atémimo
bausme atliekanc€iy vyry imtis (18-67 m., M = 37.82, SD = 10.09). Tyrimo dalyviai pildé
salyCio su savizudiSku elgesiu anketg, taip pat klausimynus, matuojancius jy psichologine
gerove (WHO-5; World Health Organization, 1998), streso jveikos strategijas (Brief COPE,
Carver, 1997) ir potrauminio streso sutrikimo pozymius (IES-R; Weis & Marmar, 1997).
Rezultatai. 78% tyrime dalyvavusiy kalinamyjy (n = 170) per pastaruosius metus jkalinimo
jstaigoje patyre salytj su kity asmeny savizudisku elgesiu. Atlikta duomeny analizé atskleide,
jog salytj patyrusiy kalinamyjy psichologiné gerové yra susijusi su potrauminio streso
pozymiais (rs = -0.24; p < 0.01). Taip pat nustatyta, kad j vengimag orientuota streso jveikos
strategija yra labiausiai susijusi su potrauminio streso pozymiais (rs = 0.64; p < 0.01).
ISvados. Tyrimo rezultatai atskleidZia didelj laisvés atémimo bausme atliekanciy asmeny
salyC€io su kity kalinamyjy savizudiSku elgesiu mastg, taip pat tokios patirties sgsajas su
psichikos sveikata. Salytj su suicidiniu elgesiu patyrusiy kalinamyjy potrauminio streso
pozymiai yra susije su prastesne jy psichologine gerove. Rezultatai rodo, jog vengimo, kaip
streso jveikos strategijos, taikymas siejasi su potrauminio streso pozymiais.

Atliktas tyrimas yra Vilniaus universiteto mokslininky grupés vykdomo projekto dalis.
Projekta finansuoja Lietuvos mokslo taryba (projekto Nr. P-MIP-24-240).

Darbo vadoveé: dr. Violeta Cimalanskaité-Kazlauskiené

Raktiniai zodziai. sglytis su suicidiniu elgesiu; psichologiné gerove; jveikos strategijos;
potrauminio streso pozymiai; kalinamieji.
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