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ISvados. Rezultatai rodo, kad informanto pasirinkimas ir mokomasis dalykas yra svarbus
aspektai analizuojant pradinés mokyklos mokiniy susidoméjimg mokytis ir pasiekimus.
Raktiniai zodziai: Susidoméjimas, skaitymas, matematika, pasiekimai

JAUNUY SUAUGUSIYJY MIRTIES NERIMO IR VIENISUMO SASAJA

Paulina Dalbokaité
Viytauto DidZiojo universitetas, Socialiniy moksly fakultetas, Psichologijos katedra

Jvadas: Mirties nerimas — iS mirtingumo suvokimo kylantis nerimas, nesusijes su tiesiogine
grésme gyvybei (Tomer, 1992). Pernelyg stipri jo iSraiSka gali neigiamai veikti psichosocialinj
funkcionavimg (Menzies et al., 2019). Remiantis Siaubo valdymo teorija, socialiniai rySiai ir
priklausymas mazina egzistencinj nesauguma, todél jy stoka gali bati susijusi su didesniu
mirties nerimu (Landau et al., 2004; Schimel et al., 2008). VieniSumas laikomas vienu i$
galimy su tuo susijusiy veiksniy, taciau Siy konstrukty rySiai jauny suaugusiyjy imtyje vis dar
nepakankamai istirti (Chow, 2017; Cakar, 2020). Siuo tyrimu siekta nustatyti jauny
suaugusiyjy vieniSumo sgsajg su mirties nerimu.

Metodai: Internetinés apklausos budu vykdomame tyrime dalyvavo 192 jauni suaugusieji
(149 moterys ir 43 vyrai) nuo 18 iki 29 mety (amziaus vid. = 23,02, SN = 2,584). Instrumentai:
Pataisytas mirties nerimo inventorius (DAI-R) (Tomas-Sabado & Gomez-Benito, 2005),
Kalifornijos universiteto vieniSumo skalés tre€ioji versija (UCLA-3) (Russell, 1996).
Rezultatai. Tiesiné regresiné analizé parodé, kad, kontroliuojant socialinius demografinius
veiksnius (lytj, amziy, iSsilavinimg, veiklos pobudj ir santykiy statusg), didesnis vieniSumas
reikSmingai prognozavo mazesnj mirties priémimg (aukstesnis mirties priémimo balas
reiSkia mazesnj mirties priemima) (B = 0,25, p = 0,001) ir didesnj minciy apie mirtj daznumg
(B = 0,40, p < 0,001). Koreliaciné analizé duomenimis vieniSumas reikSmingai teigiamai
koreliavo su mirties, kaip negrjZztamo proceso, suvokimu (p = 0,146, p = 0,043).

ISvados. didesnis jauny suaugusiyjy vieniSumo lygis yra susijes su didesniu mirties nerimu:
mazesniu mirties priémimu, didesniu mirties, kaip negriztamo proceso, suvokimu
daznesnémis mintimis apie mirt;.

Darbo vadovas: Aidas Perminas

Raktiniai zodziai: jauni suaugusieji, mirties nerimas, vieniSumas.

8-10 METY VAIKY IR JY MAMY JAUTRUMO APLINKAI SASAJOS SU MOTINYSTES
KALTE

Zivilé Guigaité
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas

Jvadas. Vis daugéja empiriniy tyrimy, patvirtinanciy, kad Zmonés skiriasi savo jautrumu
aplinkai, taCiau Lietuvoje Sis bruoZzas dar mazai tyrinétas, o vaiky-mamy kontekste netirtas
visai. Anot Aron ir Aron (1997), itin didelis jautrumas yra genetiSkai nulemtas temperamento
bruozas, todél tikétina, kad itin jautrius vaikus auginantys tévai ir patys bus itin jautris.
Tévystés kontekste stipriau iSreikStas jautrumo bruozas gali bati susijes ir su specifiniais
iSgyvenimais, pavyzdziui, tévystés kalte — motinos arba tévo patyrimu, kad ji/jis nepateisina
tévystei keliamy ltkesc€iy, negali padaryti pakankamai dél savo vaiko, bati jam tobulu tévu
(Rich, cit. iS Collins, 2021). Kita vertus, Si kalté gali sustipréti del iSSukiy, su kuriais tévai
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mato susiduriant savo vaikg. Pagrindinis Sio tyrimo tikslas -iStirti sgsajas tarp 8-10 mety
vaiky ir jy mamy jautrumo aplinkai bei motinystés kaltés.

Metodika. Tyrime analizuojami 112 mamy (amzius: M(SD)=39,9 (4,75)), auginanciy 8-10
mety vaikus, atsakymai. Surinkti duomenys apie 52 mergaites (46,4%) ir 60 berniuky
(53,6%), kuriy amziaus vidurkis 9,3 m. (SD=9,6). Tyrimui atlikti buvo sukurta anoniminé
internetiné anketa, kurig sudaré bendrajai informacijai apie tiriamuosius surinkti skirti
klausimai, Itin jautriy vaiky skalé, skirta pildyti tévams (HSC-P; Pluess et al., 2018),
perzilréta Itin jautriy asmeny skalé suaugusiesiems (HSP-R; Pluess et al., 2024) ir Tévystés
kaltés skalé (GAPS; Haslam & Finch, 2016).

Rezultatai. Atlikus koreliacines analizes rastos reikSmingos teigiamos sgsajos tarp mamy ir
vaiky jautrumo aplinkai (r=0,41; p<0,001) bei mamy jautrumo ir tévystés kaltés (r=0,27;
p<0,05). Svarbu paminéti, kad statistiS8kai reikSmingos koreliacijos tarp vaiky jautrumo ir
motinystés kaltés nebuvo. Rasta atvirkstiné koreliacija tarp mamy amziaus ir patiriamos
kaltés (r=-0,19; p<0,05). Tarp mergai€iy ir berniuky jautrumo aplinkai statistiSkai
reikSmingas skirtumas nerastas. Mamy jautrumas ar kalté statistiS8kai reikSmingai nesiskiria
nepriklausomai nuo auginamo vaiko lyties.

ISvados. Tyrimas atskleidé, kad mamy patiriama kalté susijusi tik su jy paciy jautrumu, bet
ne su vaiko, o jaunesnés mamos pasizymi aukstesniu kaltés iSreikStumu. PraneSimo metu
bus plaCiau aptariamos galimos tokiy rezultaty priezastys. Berniuky ir mergaiciy jautrumas
aplinkai yra panasus.

Darbo vadovas: doc. dr. Tomas Lazdauskas

Raktiniai zodziai: Jautrumas aplinkai, itin didelis jautrumas, vaikai, tévystés kalté.

LIETUVOS GIMNAZIJOSE DIRBANCIY MATEMATIKOS MOKYTOJUY PROFESINIS
PERDEGIMAS: MOTYVUOJANCIY |SITIKINIMY VAIDMUO

Elena Jonelituksté, asist. dr. Lauryna Rakickiené
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas

Jvadas. Lietuvoje matematikos valstybinio brandos egzamino 2024 m. neiSlaiké 10,5%
kandidaty, tik patenkinamajj lygj pasieké 40,6% visy laikiusiyjy (Nacionaliné Svietimo
agentira, 2024). Si statistika vercia ieSkoti, kas gali trukdyti mokiniams pasiekti aukstesniy
rezultaty. Mokytojy patiriamas profesinis perdegimas gali sietis su prastesniais mokiniy
akademiniais rezultatais (Madigan & Kim, 2021). Taciau palankids motyvuojantys jsitikinimai
(pavyzdziui, saviveiksmingumas, susidomeéjimas darbu), siejami su mazesniu perdegimu
(Skaalvik & Skaalvik, 2010). Sio darbo tikslas — nustatyti Lietuvos gimnazijose dirbangiy
matematikos mokytojy profesinio perdegimo prognostinius veiksnius.

Metodika. Tyrimo imtj sudaré 56 Lietuvos gimnazijy matematikos mokytojai, dalyvave
DolT2 testiniame tyrime. Mokytojai uzpildé klausimynus apie savo profesinj perdegimag
(pervargimg, cinizmg ir nepakankamumo jausmg), saviveiksmingumg (suvokiama gebéjimg
mokyti, motyvuoti mokinius ir valdyti klase) ir susidoméjimg darbu (mokymu, didaktika ir
matematika)

Rezultatai. Koreliaciné analizé parode, kad pervargimas neigiamai siejasi su suvoktu
gebejimu valdyti klase, cinizmas — suvoktu gebéjimu mokyti, valdyti klase bei visomis
susidoméjimo darbu dimensijomis. Nepakankamumo jausmas neigiamai siejosi su visomis
saviveiksmingumo dimensijomis bei susidoméjimu mokymu. Visi nustatyti rySiai tarp
kintamyjy — vidutinio stiprumo (r reikSmé — nuo -0,277 iki -0,444)

Mokytojy cinizmo ir nepakankamumo jausmo prognostiniams veiksniams nustatyti atlikta
hierarchiné regresiné analizé. Pirmuoju zingsniu nepriklausomi kintamieji buvo darbo stazas
ir kravis, antruoju papildomai — saviveiksmingumo ir susidoméjimo darbu suminiai jverciai.
Nustatyta, kad profesinj perdegimg galima prognozuoti tiksliau, kai atsizvelgiama |
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