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Išvados. Rezultatai rodo, kad informanto pasirinkimas ir mokomasis dalykas yra svarbūs 
aspektai analizuojant pradinės mokyklos mokinių susidomėjimą mokytis ir pasiekimus. 
Raktiniai žodžiai: Susidomėjimas, skaitymas, matematika, pasiekimai 
 
 

JAUNŲ SUAUGUSIŲJŲ MIRTIES NERIMO IR VIENIŠUMO SĄSAJA 

Paulina Dalbokaitė 
Vytauto Didžiojo universitetas, Socialinių mokslų fakultetas, Psichologijos katedra 

 
Įvadas: Mirties nerimas – iš mirtingumo suvokimo kylantis nerimas, nesusijęs su tiesiogine 
grėsme gyvybei (Tomer, 1992). Pernelyg stipri jo išraiška gali neigiamai veikti psichosocialinį 
funkcionavimą (Menzies et al., 2019). Remiantis Siaubo valdymo teorija, socialiniai ryšiai ir 
priklausymas mažina egzistencinį nesaugumą, todėl jų stoka gali būti susijusi su didesniu 
mirties nerimu (Landau et al., 2004; Schimel et al., 2008). Vienišumas laikomas vienu iš 
galimų su tuo susijusių veiksnių, tačiau šių konstruktų ryšiai jaunų suaugusiųjų imtyje vis dar 
nepakankamai ištirti (Chow, 2017; Çakar, 2020). Šiuo tyrimu siekta nustatyti jaunų 
suaugusiųjų vienišumo sąsają su mirties nerimu. 
Metodai: Internetinės apklausos būdu vykdomame tyrime dalyvavo 192 jauni suaugusieji 
(149 moterys ir 43 vyrai) nuo 18 iki 29 metų (amžiaus vid. = 23,02, SN = 2,584). Instrumentai: 
Pataisytas mirties nerimo inventorius (DAI-R) (Tomás-Sábado & Gómez-Benito, 2005), 
Kalifornijos universiteto vienišumo skalės trečioji versija (UCLA-3) (Russell, 1996). 
Rezultatai. Tiesinė regresinė analizė parodė, kad, kontroliuojant socialinius demografinius 
veiksnius (lytį, amžių, išsilavinimą, veiklos pobūdį ir santykių statusą), didesnis vienišumas 
reikšmingai prognozavo mažesnį mirties priėmimą (aukštesnis mirties priėmimo balas 
reiškia mažesnį mirties priėmimą) (β = 0,25, p = 0,001) ir didesnį minčių apie mirtį dažnumą 
(β = 0,40, p < 0,001). Koreliacinė analizė duomenimis vienišumas reikšmingai teigiamai 
koreliavo su mirties, kaip negrįžtamo proceso, suvokimu (ρ = 0,146, p = 0,043). 
Išvados. didesnis jaunų suaugusiųjų vienišumo lygis yra susijęs su didesniu mirties nerimu: 
mažesniu mirties priėmimu, didesniu mirties, kaip negrįžtamo proceso, suvokimu 
dažnesnėmis mintimis apie mirtį. 
Darbo vadovas: Aidas Perminas 
Raktiniai žodžiai: jauni suaugusieji, mirties nerimas, vienišumas. 
 
 
 

8-10 METŲ VAIKŲ IR JŲ MAMŲ JAUTRUMO APLINKAI SĄSAJOS SU MOTINYSTĖS 
KALTE  

Živilė Guigaitė 
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas 

 
Įvadas. Vis daugėja empirinių tyrimų, patvirtinančių, kad žmonės skiriasi savo jautrumu 
aplinkai, tačiau Lietuvoje šis bruožas dar mažai tyrinėtas, o vaikų-mamų kontekste netirtas 
visai. Anot Aron ir Aron (1997), itin didelis jautrumas yra genetiškai nulemtas temperamento 
bruožas, todėl tikėtina, kad itin jautrius vaikus auginantys tėvai ir patys bus itin jautrūs. 
Tėvystės kontekste stipriau išreikštas jautrumo bruožas gali būti susijęs ir su specifiniais 
išgyvenimais, pavyzdžiui, tėvystės kalte – motinos arba tėvo patyrimu, kad ji/jis nepateisina 
tėvystei keliamų lūkesčių, negali padaryti pakankamai dėl savo vaiko, būti jam tobulu tėvu 
(Rich, cit. iš Collins, 2021). Kita vertus, ši kaltė gali sustiprėti dėl iššūkių, su kuriais tėvai 
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mato susiduriant savo vaiką. Pagrindinis šio tyrimo tikslas -ištirti sąsajas tarp 8-10 metų 
vaikų ir jų mamų jautrumo aplinkai bei motinystės kaltės. 
Metodika. Tyrime analizuojami 112 mamų (amžius: M(SD)=39,9 (4,75)), auginančių 8-10 
metų vaikus, atsakymai. Surinkti duomenys apie 52 mergaites (46,4%) ir 60 berniukų 
(53,6%), kurių amžiaus vidurkis 9,3 m. (SD=9,6). Tyrimui atlikti buvo sukurta anoniminė 
internetinė anketa, kurią sudarė bendrajai informacijai apie tiriamuosius surinkti skirti 
klausimai, Itin jautrių vaikų skalė, skirta pildyti tėvams (HSC-P; Pluess et al., 2018), 
peržiūrėta Itin jautrių asmenų skalė suaugusiesiems (HSP-R; Pluess et al., 2024) ir Tėvystės 
kaltės skalė (GAPS; Haslam & Finch, 2016). 
Rezultatai. Atlikus koreliacines analizes rastos reikšmingos teigiamos sąsajos tarp mamų ir 
vaikų jautrumo aplinkai (r=0,41; p<0,001) bei mamų jautrumo ir tėvystės kaltės (r=0,27; 
p<0,05). Svarbu paminėti, kad statistiškai reikšmingos koreliacijos tarp vaikų jautrumo ir 
motinystės kaltės nebuvo. Rasta atvirkštinė koreliacija tarp mamų amžiaus ir patiriamos 
kaltės (r=-0,19; p<0,05). Tarp mergaičių ir berniukų jautrumo aplinkai statistiškai 
reikšmingas skirtumas nerastas. Mamų jautrumas ar kaltė statistiškai reikšmingai nesiskiria 
nepriklausomai nuo auginamo vaiko lyties. 
Išvados. Tyrimas atskleidė, kad mamų patiriama kaltė susijusi tik su jų pačių jautrumu, bet 
ne su vaiko, o jaunesnės mamos pasižymi aukštesniu kaltės išreikštumu. Pranešimo metu 
bus plačiau aptariamos galimos tokių rezultatų priežastys. Berniukų ir mergaičių jautrumas 
aplinkai yra panašus. 
Darbo vadovas: doc. dr. Tomas Lazdauskas 
Raktiniai žodžiai: Jautrumas aplinkai, itin didelis jautrumas, vaikai, tėvystės kaltė. 
 
 

LIETUVOS GIMNAZIJOSE DIRBANČIŲ MATEMATIKOS MOKYTOJŲ PROFESINIS 
PERDEGIMAS: MOTYVUOJANČIŲ ĮSITIKINIMŲ VAIDMUO 

Elena Joneliūkštė, asist. dr. Lauryna Rakickienė  
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas 

 
Įvadas. Lietuvoje matematikos valstybinio brandos egzamino 2024 m. neišlaikė 10,5% 
kandidatų, tik patenkinamąjį lygį pasiekė 40,6% visų laikiusiųjų (Nacionalinė švietimo 
agentūra, 2024). Ši statistika verčia ieškoti, kas gali trukdyti mokiniams pasiekti aukštesnių 
rezultatų. Mokytojų patiriamas profesinis perdegimas gali sietis su prastesniais mokinių 
akademiniais rezultatais (Madigan & Kim, 2021). Tačiau palankūs motyvuojantys įsitikinimai 
(pavyzdžiui, saviveiksmingumas, susidomėjimas darbu), siejami su mažesniu perdegimu 
(Skaalvik & Skaalvik, 2010). Šio darbo tikslas – nustatyti Lietuvos gimnazijose dirbančių 
matematikos mokytojų profesinio perdegimo prognostinius veiksnius. 
Metodika. Tyrimo imtį sudarė 56 Lietuvos gimnazijų matematikos mokytojai, dalyvavę 
DoIT2 tęstiniame tyrime.  Mokytojai užpildė klausimynus apie savo profesinį perdegimą 
(pervargimą, cinizmą ir nepakankamumo jausmą), saviveiksmingumą (suvokiamą gebėjimą 
mokyti, motyvuoti mokinius ir valdyti klasę) ir susidomėjimą darbu (mokymu, didaktika ir 
matematika) 
Rezultatai. Koreliacinė analizė parodė, kad pervargimas neigiamai siejasi su suvoktu 
gebėjimu valdyti klasę, cinizmas – suvoktu gebėjimu mokyti, valdyti klasę bei visomis 
susidomėjimo darbu dimensijomis. Nepakankamumo jausmas neigiamai siejosi su visomis 
saviveiksmingumo dimensijomis bei susidomėjimu mokymu. Visi nustatyti ryšiai tarp 
kintamųjų – vidutinio stiprumo (r reikšmė – nuo -0,277 iki -0,444) 
Mokytojų cinizmo ir nepakankamumo jausmo prognostiniams veiksniams nustatyti atlikta 
hierarchinė regresinė analizė. Pirmuoju žingsniu nepriklausomi kintamieji buvo darbo stažas 
ir krūvis, antruoju papildomai – saviveiksmingumo ir susidomėjimo darbu suminiai įverčiai. 
Nustatyta, kad profesinį perdegimą galima prognozuoti tiksliau, kai atsižvelgiama į 
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