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mato susiduriant savo vaikg. Pagrindinis Sio tyrimo tikslas -iStirti sgsajas tarp 8-10 mety
vaiky ir jy mamy jautrumo aplinkai bei motinystés kaltés.

Metodika. Tyrime analizuojami 112 mamy (amzius: M(SD)=39,9 (4,75)), auginanciy 8-10
mety vaikus, atsakymai. Surinkti duomenys apie 52 mergaites (46,4%) ir 60 berniuky
(53,6%), kuriy amziaus vidurkis 9,3 m. (SD=9,6). Tyrimui atlikti buvo sukurta anoniminé
internetiné anketa, kurig sudaré bendrajai informacijai apie tiriamuosius surinkti skirti
klausimai, Itin jautriy vaiky skalé, skirta pildyti tévams (HSC-P; Pluess et al., 2018),
perzilréta Itin jautriy asmeny skalé suaugusiesiems (HSP-R; Pluess et al., 2024) ir Tévystés
kaltés skalé (GAPS; Haslam & Finch, 2016).

Rezultatai. Atlikus koreliacines analizes rastos reikSmingos teigiamos sgsajos tarp mamy ir
vaiky jautrumo aplinkai (r=0,41; p<0,001) bei mamy jautrumo ir tévystés kaltés (r=0,27;
p<0,05). Svarbu paminéti, kad statistiS8kai reikSmingos koreliacijos tarp vaiky jautrumo ir
motinystés kaltés nebuvo. Rasta atvirkstiné koreliacija tarp mamy amziaus ir patiriamos
kaltés (r=-0,19; p<0,05). Tarp mergai€iy ir berniuky jautrumo aplinkai statistiSkai
reikSmingas skirtumas nerastas. Mamy jautrumas ar kalté statistiS8kai reikSmingai nesiskiria
nepriklausomai nuo auginamo vaiko lyties.

ISvados. Tyrimas atskleidé, kad mamy patiriama kalté susijusi tik su jy paciy jautrumu, bet
ne su vaiko, o jaunesnés mamos pasizymi aukstesniu kaltés iSreikStumu. PraneSimo metu
bus plaCiau aptariamos galimos tokiy rezultaty priezastys. Berniuky ir mergaiciy jautrumas
aplinkai yra panasus.

Darbo vadovas: doc. dr. Tomas Lazdauskas

Raktiniai zodziai: Jautrumas aplinkai, itin didelis jautrumas, vaikai, tévystés kalté.

LIETUVOS GIMNAZIJOSE DIRBANCIY MATEMATIKOS MOKYTOJUY PROFESINIS
PERDEGIMAS: MOTYVUOJANCIY |SITIKINIMY VAIDMUO

Elena Jonelituksté, asist. dr. Lauryna Rakickiené
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas

Jvadas. Lietuvoje matematikos valstybinio brandos egzamino 2024 m. neiSlaiké 10,5%
kandidaty, tik patenkinamajj lygj pasieké 40,6% visy laikiusiyjy (Nacionaliné Svietimo
agentira, 2024). Si statistika vercia ieSkoti, kas gali trukdyti mokiniams pasiekti aukstesniy
rezultaty. Mokytojy patiriamas profesinis perdegimas gali sietis su prastesniais mokiniy
akademiniais rezultatais (Madigan & Kim, 2021). Taciau palankids motyvuojantys jsitikinimai
(pavyzdziui, saviveiksmingumas, susidomeéjimas darbu), siejami su mazesniu perdegimu
(Skaalvik & Skaalvik, 2010). Sio darbo tikslas — nustatyti Lietuvos gimnazijose dirbangiy
matematikos mokytojy profesinio perdegimo prognostinius veiksnius.

Metodika. Tyrimo imtj sudaré 56 Lietuvos gimnazijy matematikos mokytojai, dalyvave
DolT2 testiniame tyrime. Mokytojai uzpildé klausimynus apie savo profesinj perdegimag
(pervargimg, cinizmg ir nepakankamumo jausmg), saviveiksmingumg (suvokiama gebéjimg
mokyti, motyvuoti mokinius ir valdyti klase) ir susidoméjimg darbu (mokymu, didaktika ir
matematika)

Rezultatai. Koreliaciné analizé parode, kad pervargimas neigiamai siejasi su suvoktu
gebejimu valdyti klase, cinizmas — suvoktu gebéjimu mokyti, valdyti klase bei visomis
susidoméjimo darbu dimensijomis. Nepakankamumo jausmas neigiamai siejosi su visomis
saviveiksmingumo dimensijomis bei susidoméjimu mokymu. Visi nustatyti rySiai tarp
kintamyjy — vidutinio stiprumo (r reikSmé — nuo -0,277 iki -0,444)

Mokytojy cinizmo ir nepakankamumo jausmo prognostiniams veiksniams nustatyti atlikta
hierarchiné regresiné analizé. Pirmuoju zingsniu nepriklausomi kintamieji buvo darbo stazas
ir kravis, antruoju papildomai — saviveiksmingumo ir susidoméjimo darbu suminiai jverciai.
Nustatyta, kad profesinj perdegimg galima prognozuoti tiksliau, kai atsizvelgiama |
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motyvuojancius jsitikinimus, galutiniai modeliai prognozavo 47 proc. cinizmo ir 34,7 proc.
nepakankamumo jausmo jverCiy variacijos. Cinizmg teigiamai prognozavo darbo stazas
(B=0,315), o neigiamai — saviveiksmingumo (p=-0,294) ir susidoméjimo darbu (3=-0,398)
suminiai jverciai, nepakankamumo jausmag — teigiamai darbo stazas ($=0,301), o neigiamai
— saviveiksmingumo suminis jvertis (=-0,351).

Diskusija. Tyrimas atskleidé Lietuvos gimnazijose dirbanCiy matematikos mokytojy
profesinio perdegimo sgsajg su jy motyvuojanciais jsitikinimais.. Mazesnj mokytojy cinizma
prognozuoja didesnis jy saviveiksmingumas ir susidoméjimas darbu, o maZzesnj jy
nepakankamumo jausmg — didesnis saviveiksmingumas. Rezultatai leidZia svarstyti apie
pozityviy motyvuojanciy jsitikinimy reikSme gimnazijose dirbanciy matematikos mokytojy
atsparumui perdegimo grésmés akivaizdoje.

Raktiniai zodziai: Matematikos mokytojai, profesinis perdegimas, motyvuojantys
jsitikinimai.

BODYPOSI — INTERNETU VYKDOMA POZITYVAUS KUNO VAIZDO SAVIPAGALBOS
PROGRAMA POGIMDYMINIAME LAIKOTARPYJE: PROGRAMOS PRITAIKOMUMAS IR
DALYVIY PATIRTYS

Gabija Juzénaite, Viktorija StankevicCiené
Vytauto DidZiojo universitetas, Socialiniy moksly fakultetas, Psichologijos katedra

Jvadas. Perinataliniu laikotarpiu apie 15,4 — 68,8 proc. motery patiria nepasitenkinimg savo
kino vaizdu (Grajek et al., 2022; Linde et al. 2024; Vanderkruik et al., 2022). Neigiamas
kino vaizdas siejamas su psichikos sveikatos, socialiniais, prieraiSumo prie kadikio bei
zindymo sunkumais. Siekiant gerinti kiino vaizdo suvokimg perinataliniu laikotarpiu buvo
sukurta internetu vykdoma pozityvaus kino vaizdo savipagalbos programa — BODYPOSI.
Nors intervencijos, nukreiptos j nepasitenkinimo kino vaizdu mazinimag, yra taikomos kitose
populiacijose, apie tokiy intervencijy pritaikomumg perinataliniame kontekste zinoma
nedaug. Tad Sio tyrimo tikslas - jvertinti BODYPOSI programos pritaikomuma.

Metodika. Tyrime dalyvavo 10 motery nuo 6 savaiciy iki 1 mety po gimdymo. ISbandyti 4
savaiciy trukmés BODYPOSI programg buvo kvieCiamos 18 m. ir vyresnés moterys,
neturinCios valgymo sutrikimy ar kaino vaizdo suvokimg galinCiy paveikti bukliy. Programg
sudaré 12 uzduociy, sukurty remiantis pozityvaus kino vaizdo samprata (Tylka & Wood-
Barcalow, 2015). Duomeny rinkimui pasitelktas pusiau struktiruoto interviu metodas, po
kurio atlikta dedukciné teminé analizé (Braun & Clarke, 2006), pasitelkiant Bowen et al.
(2009) tyrimy pritaikomumo koncepcine sistema.

Rezultatai. Analizé atskleidé tris programos pritaikomumo temas. Programos priimtinumo
temg sudaré Sios potemés: pasitenkinimas programa, ketinimas testi naudojimasi ir
suvokiamas tinkamumas problemai spresti. Programos paklausos tema apémeé faktinj
programos funkcijy naudojimg, susidomeéjimg ar pirminj ketinimg naudoti programg bei
suvokiamg paklausg tikslinéje grupéje. Programos praktiSkumo temg sudaré teigiamas ar
neigiamas poveikis dalyviams bei dalyviy gebéjimas atlikti programos uzduotis.

ISvados. Didziausig pasitenkinimg dalyvéms suteiké praktinés uzduotys, susijusios su
démesingo jsisgmoninimo praktikomis ir pagimdziusiy motery nuotraukomis. Programa
buvo suvokiama kaip naudinga ir aktuali — dalyviy teigimu, jos rekomenduoty programag
kitoms motinoms. Kelios dalyvés nurode ketinimus naudoti intervencijos uzduotis ilgalaikéje
perspektyvoje. Keli i§ daznai minimy i8Sukiy — programos integravimas j naujg motinystés
ruting bei lankstumo trikumas uzduociy atlikimo ribojimy atzvilgiu. BODYPOSI turéjo
teigiamg poveikj skatinant saves ir kino pokycCiy priéemimg bei dékingumg kanui.
Apibendrinant tyrimo dalyviy patirtis, programa vertinama kaip tinkama ir priimtina.
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