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PRADINIY KLASIY MOKSLEIVIY ELGESIO IR EMOCIJY SUNKUMU KAITA, TAIKANT
DAILES METODUS ARBA DEMESINGU |SISAMONINIMU (ANG. MINDFULNESS)
GR|STUS DAILES METODUS

Ausra Kairaité
Lietuvos sveikatos moksly universitetas, Slaugos fakultetas, Reabilitacijos klinika, Vilniaus
dailes akademija, Kauno fakultetas

Jvadas. Pradiniy klasiy mokiniy emocijy ir elgesio sunkumai daro neigiamg poveikj jy
socialinei adaptacijai ir mokymosi rezultatams, todél aktualu ieSkoti veiksmingy ankstyvujy
intervencijy metody. Dailés metodai ir démesingu jsisgmoninimu (ang. mindfulness) grijsti
metodai gali padéti stiprinti vaiky emocine savireguliacijg ir elgesio kontrole. Tyrimo tikslas
— nustatyti dailés metody ir démesingu jsisgmoninimu pagrjsty dailés metody poveikj
pradiniy klasiy mokiniams, turintiems emocijy ir elgesio sunkumuy.

Metodika. Tyrime dalyvavo 18 pradiniy klasiy mokiniy (1-4kl.), suskirstyty j dvi grupes:
dailés metody (DT) ir démesingu jsisgmoninimu pagrjsty dailés metody (DT+D])). Vertinimui
naudotas ,Galiy ir sunkumy klausimynas®, kurj pildé pedagogai prie$ pirmagjj ir po
paskutiniojo uzsiémimo. Duomeny analizé atlikta taikant parametrinius ir neparametrinius
testus, apskaicCiuoti efekto dydziai.

ISvados. Taikant dailés metodus (DT) pradiniy klasiy moksleiviams statistiSkai reikSmingy
pokyCiy nebuvo nustatyta. Taikant démesingu jsisgmoninimu pagrjstus dailés metodus
(DT+DJ) pradiniy klasiy moksleiviams buvo nustatytas statistiSkai reikSmingas elgesio
sunkumy sumazeéjimas (Z = -2,032, p=0,042), kitose ,Galiy ir sunkumy klausimyno®
subskalése reikSmingy pokycCiy nebuvo. Lyginant pradiniy klasiy moksleiviy emocijy ir
elgesio kaitg tarp grupiy (I grupei taikyti dailés metodai; Il grupei - démesingu jsisgmoninimu
pagrjsti dailés metodai) tyrimo rezultatai parodé, kad statistiSkai reikSmingas skirtumas
nustatytas elgesio sunkumy subskaléje (U = 14,500; Z= -2,457, p=0,019) — démesingu
jsisgmoninimu pagrjsti dailés metodai turéjo reikSmingai didesnj poveikj elgesio sunkumy
korekcijai nei dailés metodai. Kitose ,Galiy ir sunkumy klausimyno® subskalése statistiskai
reikSmingy pokyciy nenustatyta.

Darbo vadové: Dr. Viktorija Grigalitniené.

Raktiniai zodziai: Vaiky emocijy ir elgesio sunkumai, dailés terapija, démesingas
Jjsisgmoninimas.

PSICHOLOGINIO ATSPARUMO, ASMENYBES FUNKCIONAVIMO LYGIO IR
MENTALIZACIJOS SASAJOS

Greta Karalevicitté
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas

Jvadas. Psichologinis atsparumas atspindi svarbig psichikos funkcijg — gebéjimg teigiamai
prisitaikyti prie reikSmingy sunkumy, tad svarbu suprasti, su kokiais veiksniais jis susijes.
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Neéra pakankamai iStirta, kaip atsparumas siejasi su asmenybés funkcionavimo lygiu ir
mentalizacija. Sie du konstruktai apima jvairias kompetencijas, kurios gali bati reikSmingos
prisitaikant prie sunkumy: emocijy reguliacijg, refleksyvumg, ypatumus, leidZianCius
palaikyti kokybiSkus tarpasmeninius santykius.

Sio tyrimo tikslas — i$analizuoti psichologinio atsparumo, asmenybés funkcionavimo lygio ir
mentalizacijos sgsajas bendroje suaugusiyjy imtyje.

Metodika. Tyrimo imtis: 143 asmenys 18-73 m. amziaus (M = 29,72, SD = 11,82). 1S jy: 98
moterys, 42 vyrai, 3 kita. Mentalizacijos vertinimui pasitelkta Mentalizacijos skalé (MentS),
asmenybés funkcionavimo lygis vertintas naudojant Asmenybés funkcionavimo lygio skale
— Trumpajg versijg (LPFS-BF 2.0), o psichologiniam atsparumui tirti naudota Atsparumo
jvertinimo skalé (RES).

Rezultatai. Atlikus koreliacine analize Siame tyrime nustatyta, kad esant didesniam
psichologiniam atsparumui, yra aukstesnis asmenybés funkcionavimo lygis ir mentalizacijos
gebeéjimai. Daugialypés hierarchinés regresinés analizés rezultatai parodé, kad asmenybés
funkcionavimo lygis yra reikSmingas psichologinio atsparumo prognostinis veiksnys,
antrame etape | modelj jtraukus mentalizacijg, papildoma reikd8minga prognostineé verté
nenustatyta.

ISvados. Tyrimo rezultatai prisideda prie geresnio su psichologiniu atsparumu susijusiy
veiksniy supratimo.

Darbo vadové: Doc. dr. Asta Adler

Raktiniai 2zodziai: Psichologinis atsparumas, asmenybés funkcionavimo lygis,
mentalizacija

TARP GYDYTOJO KABINETO IR DIRBTINIO INTELEKTO: SVEIKATOS RASTINGUMO,
KIBERCHONDRIJOS, PASITIKEJIMO GYDYTOJAIS BEI PASITIKEJIMO DI TEIKIAMA
SVEIKATOS INFORMACIJA SASAJOS

Morta Kaulinskaité
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas

Jvadas. Dabar, nei bet kada anksCiau, asmeniui susiripinus sveikata yra pasiekiamas
didziausias kiekis jvairiy $altiniy. Saltiniai gali bati itin nauji, pavyzdZiui, dirbtinis intelektas
(DI), arba labiau tradiciniai — gydytojai. Vis délto Zmogui ne visada lengva nuspresti, kuria
informacija ar $altiniu labiau verta pasitikéti. Zemas sveikatos rastingumo lygis gali
apsunkinti asmens gebéjimg rasti, suprasti, jvertinti ar taikyti tinkamg sveikatos informacija,
o pernelyg didelis pasitikéjimas dirbtinio intelekto patarimais ar pakartotinis perteklinis
sveikatos informacijos narS§ymas internete gali silpninti pasitikéjimg gydytojais arba net lemti
vengimag kreiptis pagalbos. Kadangi tai yra santykinai nauja ir besivystanti tyringjimy sritis,
Sio tyrimo tikslas yra iSanalizuoti sveikatos rastingumo, pasitikéjimo gydytojais, polinkio
ieSkoti sveikatos informacijos internete bei pasitikéjimo dirbtinio intelekto teikiama sveikatos
informacija sgsajas.

Metodika. Tyrime dalyvavo 192 asmenys (61,5 % moterys), kuriy amZius buvo nuo 18 iki
55 (M = 33,3, SD = 12), savanoriSkai sutike uzpildyti internetine apklausg. Tyrimo metu
naudotas Sveikatos rastingumo tyrimo klausimynas HLS-EU-Q47 (Consortium, 2012),
Pasitikéjimo gydytoju skalé TIPS (Anderson & Dedrick, 1990), sutrumpinta Kiberchondrijos
sunkumo skalé CSS-12 (McElroy & Kearney, 2019). Tyrimo dalyviy taip pat buvo praSoma
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