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Tyrimas yra dalis projekto, kurį finansuoja Lietuvos mokslo taryba, sutarties Nr. [S-MIP-24-
36]. 
Darbo vadovė: doc. dr. Gabija Jarašiūnaitė-Fedosejeva 
Raktiniai žodžiai: kūno vaizdas, pogimdyminis laikotarpis, pritaikomumas, skaitmeninė 
intervencija 
 
 

PRADINIŲ KLASIŲ MOKSLEIVIŲ ELGESIO IR EMOCIJŲ SUNKUMŲ KAITA, TAIKANT 
DAILĖS METODUS ARBA DĖMESINGU ĮSISĄMONINIMU (ANG. MINDFULNESS) 

GRĮSTUS DAILĖS METODUS 

Aušra Kairaitė 
 Lietuvos sveikatos mokslų universitetas, Slaugos fakultetas, Reabilitacijos klinika, Vilniaus 

dailės akademija, Kauno fakultetas 
 
Įvadas. Pradinių klasių mokinių emocijų ir elgesio sunkumai daro neigiamą poveikį jų 
socialinei adaptacijai ir mokymosi rezultatams, todėl aktualu ieškoti veiksmingų ankstyvųjų 
intervencijų metodų. Dailės metodai ir dėmesingu įsisąmoninimu (ang. mindfulness) grįsti 
metodai gali padėti stiprinti vaikų emocinę savireguliaciją ir elgesio kontrolę. Tyrimo tikslas 
– nustatyti dailės metodų ir dėmesingu įsisąmoninimu pagrįstų dailės metodų poveikį 
pradinių klasių mokiniams, turintiems emocijų ir elgesio sunkumų. 
Metodika. Tyrime dalyvavo 18 pradinių klasių mokinių (1-4kl.), suskirstytų į dvi grupes: 
dailės metodų (DT) ir dėmesingu įsisąmoninimu pagrįstų dailės metodų (DT+DĮ). Vertinimui 
naudotas „Galių ir sunkumų klausimynas“, kurį pildė pedagogai prieš pirmąjį ir po 
paskutiniojo užsiėmimo. Duomenų analizė atlikta taikant parametrinius ir neparametrinius 
testus, apskaičiuoti efekto dydžiai. 
Išvados. Taikant dailės metodus (DT) pradinių klasių moksleiviams statistiškai reikšmingų 
pokyčių nebuvo nustatyta. Taikant dėmesingu įsisąmoninimu pagrįstus dailės metodus 
(DT+DĮ) pradinių klasių moksleiviams buvo nustatytas statistiškai reikšmingas elgesio 
sunkumų sumažėjimas (Z = -2,032, p=0,042), kitose „Galių ir sunkumų klausimyno“ 
subskalėse reikšmingų pokyčių nebuvo. Lyginant pradinių klasių moksleivių emocijų ir 
elgesio kaitą tarp grupių (I grupei taikyti dailės metodai; II grupei - dėmesingu įsisąmoninimu 
pagrįsti dailės metodai) tyrimo rezultatai parodė, kad statistiškai reikšmingas skirtumas 
nustatytas elgesio sunkumų subskalėje (U = 14,500; Z= -2,457, p=0,019) – dėmesingu 
įsisąmoninimu pagrįsti dailės metodai turėjo reikšmingai didesnį poveikį elgesio sunkumų 
korekcijai nei dailės metodai. Kitose „Galių ir sunkumų klausimyno“ subskalėse statistiškai 
reikšmingų pokyčių nenustatyta. 
Darbo vadovė: Dr. Viktorija Grigaliūnienė. 
Raktiniai žodžiai: Vaikų emocijų ir elgesio sunkumai, dailės terapija, dėmesingas 
įsisąmoninimas. 
 
 

PSICHOLOGINIO ATSPARUMO, ASMENYBĖS FUNKCIONAVIMO LYGIO IR 
MENTALIZACIJOS SĄSAJOS 

Greta Karalevičiūtė 

Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas 

 

Įvadas. Psichologinis atsparumas atspindi svarbią psichikos funkciją – gebėjimą teigiamai 

prisitaikyti prie reikšmingų sunkumų, tad svarbu suprasti, su kokiais veiksniais jis susijęs. 
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Nėra pakankamai ištirta, kaip atsparumas siejasi su asmenybės funkcionavimo lygiu ir 

mentalizacija. Šie du konstruktai apima įvairias kompetencijas, kurios gali būti reikšmingos 

prisitaikant prie sunkumų: emocijų reguliaciją, refleksyvumą, ypatumus, leidžiančius 

palaikyti kokybiškus tarpasmeninius santykius.  

Šio tyrimo tikslas – išanalizuoti psichologinio atsparumo, asmenybės funkcionavimo lygio ir 

mentalizacijos sąsajas bendroje suaugusiųjų imtyje.  

Metodika. Tyrimo imtis: 143 asmenys 18–73 m. amžiaus (M = 29,72, SD = 11,82). Iš jų: 98 

moterys, 42 vyrai, 3 kita. Mentalizacijos vertinimui pasitelkta Mentalizacijos skalė (MentS), 

asmenybės funkcionavimo lygis vertintas naudojant Asmenybės funkcionavimo lygio skalę 

– Trumpąją versiją (LPFS-BF 2.0), o psichologiniam atsparumui tirti naudota Atsparumo 

įvertinimo skalė (RES).  

Rezultatai. Atlikus koreliacinę analizę šiame tyrime nustatyta, kad esant didesniam 

psichologiniam atsparumui, yra aukštesnis asmenybės funkcionavimo lygis ir mentalizacijos 

gebėjimai. Daugialypės hierarchinės regresinės analizės rezultatai parodė, kad asmenybės 

funkcionavimo lygis yra reikšmingas psichologinio atsparumo prognostinis veiksnys, 

antrame etape į modelį įtraukus mentalizaciją, papildoma reikšminga prognostinė vertė 

nenustatyta.  

Išvados. Tyrimo rezultatai prisideda prie geresnio su psichologiniu atsparumu susijusių 

veiksnių supratimo. 

Darbo vadovė: Doc. dr. Asta Adler 

Raktiniai žodžiai: Psichologinis atsparumas, asmenybės funkcionavimo lygis, 

mentalizacija 

 

 

TARP GYDYTOJO KABINETO IR DIRBTINIO INTELEKTO: SVEIKATOS RAŠTINGUMO, 
KIBERCHONDRIJOS, PASITIKĖJIMO GYDYTOJAIS BEI PASITIKĖJIMO DI TEIKIAMA 

SVEIKATOS INFORMACIJA SĄSAJOS 

Morta Kaulinskaitė 
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas 

 
Įvadas. Dabar, nei bet kada anksčiau, asmeniui susirūpinus sveikata yra pasiekiamas 
didžiausias kiekis įvairių šaltinių. Šaltiniai gali būti itin nauji, pavyzdžiui, dirbtinis intelektas 
(DI), arba labiau tradiciniai – gydytojai. Vis dėlto žmogui ne visada lengva nuspręsti, kuria 
informacija ar šaltiniu labiau verta pasitikėti. Žemas sveikatos raštingumo lygis gali 
apsunkinti asmens gebėjimą rasti, suprasti, įvertinti ar taikyti tinkamą sveikatos informaciją, 
o pernelyg didelis pasitikėjimas dirbtinio intelekto patarimais ar pakartotinis perteklinis 
sveikatos informacijos naršymas internete gali silpninti pasitikėjimą gydytojais arba net lemti 
vengimą kreiptis pagalbos. Kadangi tai yra santykinai nauja ir besivystanti tyrinėjimų sritis, 
šio tyrimo tikslas yra išanalizuoti sveikatos raštingumo, pasitikėjimo gydytojais, polinkio 
ieškoti sveikatos informacijos internete bei pasitikėjimo dirbtinio intelekto teikiama sveikatos 
informacija sąsajas. 
Metodika. Tyrime dalyvavo 192 asmenys (61,5 % moterys), kurių amžius buvo nuo 18 iki 
55 (M = 33,3, SD = 12), savanoriškai sutikę užpildyti internetinę apklausą. Tyrimo metu 
naudotas Sveikatos raštingumo tyrimo klausimynas HLS-EU-Q47 (Consortium, 2012), 
Pasitikėjimo gydytoju skalė TIPS (Anderson & Dedrick, 1990), sutrumpinta Kiberchondrijos 
sunkumo skalė CSS-12 (McElroy & Kearney, 2019). Tyrimo dalyvių taip pat buvo prašoma 
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