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Neéra pakankamai iStirta, kaip atsparumas siejasi su asmenybés funkcionavimo lygiu ir
mentalizacija. Sie du konstruktai apima jvairias kompetencijas, kurios gali bati reikSmingos
prisitaikant prie sunkumy: emocijy reguliacijg, refleksyvumg, ypatumus, leidZianCius
palaikyti kokybiSkus tarpasmeninius santykius.

Sio tyrimo tikslas — i$analizuoti psichologinio atsparumo, asmenybés funkcionavimo lygio ir
mentalizacijos sgsajas bendroje suaugusiyjy imtyje.

Metodika. Tyrimo imtis: 143 asmenys 18-73 m. amziaus (M = 29,72, SD = 11,82). 1S jy: 98
moterys, 42 vyrai, 3 kita. Mentalizacijos vertinimui pasitelkta Mentalizacijos skalé (MentS),
asmenybés funkcionavimo lygis vertintas naudojant Asmenybés funkcionavimo lygio skale
— Trumpajg versijg (LPFS-BF 2.0), o psichologiniam atsparumui tirti naudota Atsparumo
jvertinimo skalé (RES).

Rezultatai. Atlikus koreliacine analize Siame tyrime nustatyta, kad esant didesniam
psichologiniam atsparumui, yra aukstesnis asmenybés funkcionavimo lygis ir mentalizacijos
gebeéjimai. Daugialypés hierarchinés regresinés analizés rezultatai parodé, kad asmenybés
funkcionavimo lygis yra reikSmingas psichologinio atsparumo prognostinis veiksnys,
antrame etape | modelj jtraukus mentalizacijg, papildoma reikd8minga prognostineé verté
nenustatyta.

ISvados. Tyrimo rezultatai prisideda prie geresnio su psichologiniu atsparumu susijusiy
veiksniy supratimo.

Darbo vadové: Doc. dr. Asta Adler

Raktiniai 2zodziai: Psichologinis atsparumas, asmenybés funkcionavimo lygis,
mentalizacija

TARP GYDYTOJO KABINETO IR DIRBTINIO INTELEKTO: SVEIKATOS RASTINGUMO,
KIBERCHONDRIJOS, PASITIKEJIMO GYDYTOJAIS BEI PASITIKEJIMO DI TEIKIAMA
SVEIKATOS INFORMACIJA SASAJOS

Morta Kaulinskaité
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas

Jvadas. Dabar, nei bet kada anksCiau, asmeniui susiripinus sveikata yra pasiekiamas
didziausias kiekis jvairiy $altiniy. Saltiniai gali bati itin nauji, pavyzdZiui, dirbtinis intelektas
(DI), arba labiau tradiciniai — gydytojai. Vis délto Zmogui ne visada lengva nuspresti, kuria
informacija ar $altiniu labiau verta pasitikéti. Zemas sveikatos rastingumo lygis gali
apsunkinti asmens gebéjimg rasti, suprasti, jvertinti ar taikyti tinkamg sveikatos informacija,
o pernelyg didelis pasitikéjimas dirbtinio intelekto patarimais ar pakartotinis perteklinis
sveikatos informacijos narS§ymas internete gali silpninti pasitikéjimg gydytojais arba net lemti
vengimag kreiptis pagalbos. Kadangi tai yra santykinai nauja ir besivystanti tyringjimy sritis,
Sio tyrimo tikslas yra iSanalizuoti sveikatos rastingumo, pasitikéjimo gydytojais, polinkio
ieSkoti sveikatos informacijos internete bei pasitikéjimo dirbtinio intelekto teikiama sveikatos
informacija sgsajas.

Metodika. Tyrime dalyvavo 192 asmenys (61,5 % moterys), kuriy amZius buvo nuo 18 iki
55 (M = 33,3, SD = 12), savanoriSkai sutike uzpildyti internetine apklausg. Tyrimo metu
naudotas Sveikatos rastingumo tyrimo klausimynas HLS-EU-Q47 (Consortium, 2012),
Pasitikéjimo gydytoju skalé TIPS (Anderson & Dedrick, 1990), sutrumpinta Kiberchondrijos
sunkumo skalé CSS-12 (McElroy & Kearney, 2019). Tyrimo dalyviy taip pat buvo praSoma
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jvertinti nuo 0 iki 10 DI pateikiamos sveikatos informacijos tikslumag ir subjektyviai vertinamg
pasitikéjimg DI teikiama sveikatos informacija.

Rezultatai. Nustatytas reikSmingas, silpnas teigiamas rySys tarp kiberchondrijos ir DI
informacijos tikslumo vertinimo, (r = .16, p = .029) bei pasitikéjimo DI teikiama informacija,
(r=.15, p =.042). StatistiSkai reikSmingo rysio tarp sveikatos rastingumo ir kiberchondrijos
nerasta, (r = -.13, p = .075). Nors pastebima neigiama tendencija (didesnis rastingumas —
mazesne kiberchondrija), ji nepasieké p < .05 reikSmingumo lygmens. RySys tarp
pasitikéjimo gydytojais ir kiberchondrijos yra statistiS8kai nereikSmingas, (r = -.01, p = .33).
ISvados. Tyrimo rezultatai patvirtino, kad tyrimo dalyviai, kurie labiau pasitiki DI teikiamg
informacijg, kartu yra linke pernelyg daznai ieSkoti su sveikata susijusios informacijos
internete, taciau Si tendencija nezymi. Vis délto kitaip nei buvo tikétasi, kiberchondrijos lygis
nebuvo susijes nei su prastesniu sveikatos rastingumu, nei su nepasitikéjimu gydytojais. Tai
gali reiksti, kad DI naudojimas sveikatos informacijos paieskos tikslais gali turéti tik menkag
jtakg kiberchondrijos vystymuisi, o jos formavimui greiCiausiai jtakg turi kiti veiksniai.

Darbo vadové: Olga Zamalijeva

Raktiniai zodziai: kiberchondrija, sveikatos rastingumas, pasitikéjimas dirbtiniu intelektu,
pasitikéjimas gydytojais.

NESAVIZUDISKA SAVIZALA NEPALANKIUY VAIKYSTES PATIRCIY KONTEKSTE

Vakaré Kisielitaté
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas

Jvadas. NesavizudiSka savizala (NS) yra svarbi visuomenés problema. Jauni suauge,
iSgyvene NVP, yra itin paZeidziama grupé NS atsiradimui. Nepaisant NS problemos
rimtumo, Zinios apie jos atsiradimag, raidg ir jveikimg yra ribotos. Taigi Sio tyrimo tikslas yra
atskleisti ir apradyti asmenuy, iSgyvenusiy NVP, NS atsiradimo, raidos ir jveikimo patirtis.
Metodika. Siame tyrime dalyvavo 6 jaunos suaugusios (21 — 25 mety) moterys,
iSgyvenusios NVP ir per gyvenimg naudojusios NS, taciau jos nebenaudojancios bent jau 2
metus. Duomeny rinkimui naudotas pusiau struktlruotas interviu ir duomeny analizei
pasitelktas refleksyviosios teminés analizés metodas.

Rezultatai. Tyrimo rezultatai atskleidzia, jog jaunos suaugusios moterys NS atsiradimg gali
patirti kaip susijusj su NVP iSgyvenimu, emocijy reguliacijos sunkumais ir jgidZiy juos jveikti
trGkumu, paramos artimoje aplinkoje trikumu, patiriamu negaléjimu pasidalinti vidiniais
iSgyvenimais Seimos kontekste ir NS patyrimu kaip iSmoktos bei saugesnés jveikos
strategijos. NS raida patiriama kaip dinami$ka ir formuojama jvairiy vidiniy ir iSoriniy patirCiy.
NS jveikimo procesas patiriamas kaip vieniSas, itin sunkus ar galintis jvykti nataraliai ar
staigiai, susijes su pozilriu ] NS, pagalbos siekiu, alternatyviy jveikos strategijy vystymu ir
reikSmingais pokyciais gyvenime. Galiausiai, jveikus NS, gali patirti apgailestavimg ir gédos
jausmg ar savo NS patirti kaip ne itin rimtg. Kita vertus, gali bati patiriama ir teigiama NS
patirties reikSmé — budas, padéjes iSgyventi NVP ir prisidéjes prie asmeninio augimo.
ISvados. Jaunos suaugusios moterys NS patiria kaip susijusig su NVP, emocijy reguliacijos
sunkumais ir paramos stoka, kaip iSmoktg jveikos strategijg, kurios raida patiriama kaip
dinamisSka ir kintanti. Savizalos jveikimas patiriamas kaip sudétingas, neretai vieniSas
procesas, susijes su poziurio j NS kaita, pagalbos paieSka ir alternatyviy jveikos bady
kdrimu. Jveikus NS, ji patiriama dviprasmiskai — lydima gédos ar abejojimo jos rimtumu,
taCiau patiriama ir kaip reikSminga, iSgyventi padéjusi bei asmeninj augimg skatinusi patirtis.
Nors dél siauros imties ir retrospektyvaus tyrimo pobUdzio rezultatai negali bati
generalizuojami, jie suteikia vertingy jzvalgy specialistams.
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