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jvertinti nuo 0 iki 10 DI pateikiamos sveikatos informacijos tikslumag ir subjektyviai vertinamg
pasitikéjimg DI teikiama sveikatos informacija.

Rezultatai. Nustatytas reikSmingas, silpnas teigiamas rySys tarp kiberchondrijos ir DI
informacijos tikslumo vertinimo, (r = .16, p = .029) bei pasitikéjimo DI teikiama informacija,
(r=.15, p =.042). StatistiSkai reikSmingo rysio tarp sveikatos rastingumo ir kiberchondrijos
nerasta, (r = -.13, p = .075). Nors pastebima neigiama tendencija (didesnis rastingumas —
mazesne kiberchondrija), ji nepasieké p < .05 reikSmingumo lygmens. RySys tarp
pasitikéjimo gydytojais ir kiberchondrijos yra statistiS8kai nereikSmingas, (r = -.01, p = .33).
ISvados. Tyrimo rezultatai patvirtino, kad tyrimo dalyviai, kurie labiau pasitiki DI teikiamg
informacijg, kartu yra linke pernelyg daznai ieSkoti su sveikata susijusios informacijos
internete, taciau Si tendencija nezymi. Vis délto kitaip nei buvo tikétasi, kiberchondrijos lygis
nebuvo susijes nei su prastesniu sveikatos rastingumu, nei su nepasitikéjimu gydytojais. Tai
gali reiksti, kad DI naudojimas sveikatos informacijos paieskos tikslais gali turéti tik menkag
jtakg kiberchondrijos vystymuisi, o jos formavimui greiCiausiai jtakg turi kiti veiksniai.

Darbo vadové: Olga Zamalijeva

Raktiniai zodziai: kiberchondrija, sveikatos rastingumas, pasitikéjimas dirbtiniu intelektu,
pasitikéjimas gydytojais.

NESAVIZUDISKA SAVIZALA NEPALANKIUY VAIKYSTES PATIRCIY KONTEKSTE

Vakaré Kisielitaté
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas

Jvadas. NesavizudiSka savizala (NS) yra svarbi visuomenés problema. Jauni suauge,
iSgyvene NVP, yra itin paZeidziama grupé NS atsiradimui. Nepaisant NS problemos
rimtumo, Zinios apie jos atsiradimag, raidg ir jveikimg yra ribotos. Taigi Sio tyrimo tikslas yra
atskleisti ir apradyti asmenuy, iSgyvenusiy NVP, NS atsiradimo, raidos ir jveikimo patirtis.
Metodika. Siame tyrime dalyvavo 6 jaunos suaugusios (21 — 25 mety) moterys,
iSgyvenusios NVP ir per gyvenimg naudojusios NS, taciau jos nebenaudojancios bent jau 2
metus. Duomeny rinkimui naudotas pusiau struktlruotas interviu ir duomeny analizei
pasitelktas refleksyviosios teminés analizés metodas.

Rezultatai. Tyrimo rezultatai atskleidzia, jog jaunos suaugusios moterys NS atsiradimg gali
patirti kaip susijusj su NVP iSgyvenimu, emocijy reguliacijos sunkumais ir jgidZiy juos jveikti
trGkumu, paramos artimoje aplinkoje trikumu, patiriamu negaléjimu pasidalinti vidiniais
iSgyvenimais Seimos kontekste ir NS patyrimu kaip iSmoktos bei saugesnés jveikos
strategijos. NS raida patiriama kaip dinami$ka ir formuojama jvairiy vidiniy ir iSoriniy patirCiy.
NS jveikimo procesas patiriamas kaip vieniSas, itin sunkus ar galintis jvykti nataraliai ar
staigiai, susijes su pozilriu ] NS, pagalbos siekiu, alternatyviy jveikos strategijy vystymu ir
reikSmingais pokyciais gyvenime. Galiausiai, jveikus NS, gali patirti apgailestavimg ir gédos
jausmg ar savo NS patirti kaip ne itin rimtg. Kita vertus, gali bati patiriama ir teigiama NS
patirties reikSmé — budas, padéjes iSgyventi NVP ir prisidéjes prie asmeninio augimo.
ISvados. Jaunos suaugusios moterys NS patiria kaip susijusig su NVP, emocijy reguliacijos
sunkumais ir paramos stoka, kaip iSmoktg jveikos strategijg, kurios raida patiriama kaip
dinamisSka ir kintanti. Savizalos jveikimas patiriamas kaip sudétingas, neretai vieniSas
procesas, susijes su poziurio j NS kaita, pagalbos paieSka ir alternatyviy jveikos bady
kdrimu. Jveikus NS, ji patiriama dviprasmiskai — lydima gédos ar abejojimo jos rimtumu,
taCiau patiriama ir kaip reikSminga, iSgyventi padéjusi bei asmeninj augimg skatinusi patirtis.
Nors dél siauros imties ir retrospektyvaus tyrimo pobUdzio rezultatai negali bati
generalizuojami, jie suteikia vertingy jzvalgy specialistams.
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Ateities tyrimuose gali bati svarbu tirti NS patirtj platesnése imtyse, giliau istirti Seimos
paramos ar jos stokos, nepalankios aplinkos palikimo vaidmenj ir tirti patirtis,
susiformuojancias praéjus skirtingiems laikotarpiams po NS jveikimo.

Darbo vadovas: dr. Said Dadasev

Raktiniai zodziai: nesavizudiSka savizala (NS), nepalankios vaikystés patirtys (NVP), jauni
suauge.

SAUGUMO POJl:JCVZIO, SAUGUMO KAIP VERTYBES IR NAUJIENY VARTOJIMO
POKYCIAI LIETUVOJE PRIES IR KARO UKRAINOJE METU

Zygimantas Krivickas, Deividas Vepstas, Augustas Aleksejevas, Tadas Vadvilavigius
Vytauto DidZiojo universitetas, Socialiniy moksly fakultetas, Psichologijos katedra

Jvadas. Saugumo klausimas Lietuvoje tapo ypac aktualus dél geopolitiniy pokyc€iy Europoje,
susijusiy su Rusijos pradétu karu Ukrainoje. Tyrimai rodo, kad karas ir su juo susijusios
grésmés gali bati susijusios su padidéjusiu stresu bei sumazéjusiu saugumo pojuaciu (Hutul
et al., 2024; Malecki et al., 2023). Be to, su karu susijes naujieny vartojimas gali bati
siejamas su didesniu psichologiniu distresu ir mazesniu psichologiniu atsparumu (Enav et
al., 2024; Malecki et al., 2023). Sio tyrimo tikslas — nustatyti saugumo pojagio, saugumo kaip
vertybés ir naujieny vartojimo pokycCius Lietuvoje.

Metodika. Analizei naudoti Lietuvoje surinkti Europos socialinio tyrimo duomenis iS5 2018 m.
(n =1835), 2020 m. (n = 1659) ir 2023 m. (n = 1365) bangy. IS jy 64, 2 % buvo moterys ir
35, 2% vyrai. Amzius svyravo nuo 15 iki 90 mety (M = 52,98; SD = 18,07). Saugumo pojatis
vertintas pagal klausimg apie saugumo jausmg vaikStant vienam savo gyvenamojoje
vietovéje sutemus. Saugumas kaip vertybé vertintas naudojant Zmogaus vertybiy skale,
Saugumo poskale (Schwartz, 2021). Naujieny vartojimas matuotas pagal vidutinj kasdienj
laikg, skiriamag politinéms naujienoms ir aktualijoms.

Rezultatai. Nustatyta, kad saugumo pojutis 2020 m. ir 2023 m. buvo didesnis nei 2018 m.,
o skirtumai tarp 2020 m. ir 2023 m. nebuvo statistiSkai reikSmingi. Saugumo kaip vertybes
svarba tarp tyrimo bangy nekito. Naujieny vartojimas 2020 m. sumaZzéjo, palyginti su 2018
m., taCiau 2023 m. vél padidéjo.

Diskusija. Nustatyti saugumo pojucio pokyciai gali bati aiSkinami psichologinés adaptacijos
procesais, kai ilgainiui prie grésmiy prisitaikoma, o subjektyvus saugumo pojuatis
stabilizuojasi ar net didéja. Saugumas kaip vertybé iSlieka stabili, tikétina, dél asmeniniy
vertybiy pastovumo. Naujieny vartojimo svyravimai gali atspindéti skirtingas jveikos
strategijas: pandemijos laikotarpiu — informacijos vengimg siekiant mazinti emocinj
nuovargj, o véliau — aktyvesnj informacijos ieSkojimg, susijusj su siekiu atkurti kontrolés
jausma ir mazinti neapibréztumag geopolitinio nestabilumo kontekste.

Raktiniai zodziai: saugumo pojutis, saugumas kaip vertybé, naujieny vartojimas, Europos
socialinis tyrimas (EST)
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