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įvertinti nuo 0 iki 10 DI pateikiamos sveikatos informacijos tikslumą ir subjektyviai vertinamą 
pasitikėjimą DI teikiama sveikatos informacija. 
Rezultatai. Nustatytas reikšmingas, silpnas teigiamas ryšys tarp kiberchondrijos ir DI 
informacijos tikslumo vertinimo, (r = .16, p = .029) bei pasitikėjimo DI teikiama informacija, 
(r = .15, p = .042). Statistiškai reikšmingo ryšio tarp sveikatos raštingumo ir kiberchondrijos 
nerasta, (r = -.13, p = .075). Nors pastebima neigiama tendencija (didesnis raštingumas – 
mažesnė kiberchondrija), ji nepasiekė p < .05 reikšmingumo lygmens. Ryšys tarp 
pasitikėjimo gydytojais ir kiberchondrijos yra statistiškai nereikšmingas, (r = -.01, p = .33). 
Išvados. Tyrimo rezultatai patvirtino, kad tyrimo dalyviai, kurie labiau pasitiki DI teikiamą 
informaciją, kartu yra linkę pernelyg dažnai ieškoti su sveikata susijusios informacijos 
internete, tačiau ši tendencija nežymi. Vis dėlto kitaip nei buvo tikėtasi, kiberchondrijos lygis 
nebuvo susijęs nei su prastesniu sveikatos raštingumu, nei su nepasitikėjimu gydytojais. Tai 
gali reikšti, kad DI naudojimas sveikatos informacijos paieškos tikslais gali turėti tik menką 
įtaką kiberchondrijos vystymuisi, o jos formavimui greičiausiai įtaką turi kiti veiksniai. 
Darbo vadovė: Olga Zamalijeva 
Raktiniai žodžiai: kiberchondrija, sveikatos raštingumas, pasitikėjimas dirbtiniu intelektu, 
pasitikėjimas gydytojais. 
 
  

NESAVIŽUDIŠKA SAVIŽALA NEPALANKIŲ VAIKYSTĖS PATIRČIŲ KONTEKSTE 

Vakarė Kisieliūtė 
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas 

 
Įvadas. Nesavižudiška savižala (NS) yra svarbi visuomenės problema. Jauni suaugę, 
išgyvenę NVP, yra itin pažeidžiama grupė NS atsiradimui. Nepaisant NS problemos 
rimtumo, žinios apie jos atsiradimą, raidą ir įveikimą yra ribotos. Taigi šio tyrimo tikslas yra 
atskleisti ir aprašyti asmenų, išgyvenusių NVP, NS atsiradimo, raidos ir įveikimo patirtis. 
Metodika. Šiame tyrime dalyvavo 6 jaunos suaugusios (21 – 25 metų) moterys, 
išgyvenusios NVP ir per gyvenimą naudojusios NS, tačiau jos nebenaudojančios bent jau 2 
metus. Duomenų rinkimui naudotas pusiau struktūruotas interviu ir duomenų analizei 
pasitelktas refleksyviosios teminės analizės metodas. 
Rezultatai. Tyrimo rezultatai atskleidžia, jog jaunos suaugusios moterys NS atsiradimą gali 
patirti kaip susijusį su NVP išgyvenimu, emocijų reguliacijos sunkumais ir įgūdžių juos įveikti 
trūkumu, paramos artimoje aplinkoje trūkumu, patiriamu negalėjimu pasidalinti vidiniais 
išgyvenimais šeimos kontekste ir NS patyrimu kaip išmoktos bei saugesnės įveikos 
strategijos. NS raida patiriama kaip dinamiška ir formuojama įvairių vidinių ir išorinių patirčių. 
NS įveikimo procesas patiriamas kaip vienišas, itin sunkus ar galintis įvykti natūraliai ar 
staigiai, susijęs su požiūriu į NS, pagalbos siekiu, alternatyvių įveikos strategijų vystymu ir 
reikšmingais pokyčiais gyvenime. Galiausiai, įveikus NS, gali patirti apgailestavimą ir gėdos 
jausmą ar savo NS patirti kaip ne itin rimtą. Kita vertus, gali būti patiriama ir teigiama NS 
patirties reikšmė – būdas, padėjęs išgyventi NVP ir prisidėjęs prie asmeninio augimo. 
Išvados. Jaunos suaugusios moterys NS patiria kaip susijusią su NVP, emocijų reguliacijos 
sunkumais ir paramos stoka, kaip išmoktą įveikos strategiją, kurios raida patiriama kaip 
dinamiška ir kintanti. Savižalos įveikimas patiriamas kaip sudėtingas, neretai vienišas 
procesas, susijęs su požiūrio į NS kaita, pagalbos paieška ir alternatyvių įveikos būdų 
kūrimu. Įveikus NS, ji patiriama dviprasmiškai – lydima gėdos ar abejojimo jos rimtumu, 
tačiau patiriama ir kaip reikšminga, išgyventi padėjusi bei asmeninį augimą skatinusi patirtis. 
Nors dėl siauros imties ir retrospektyvaus tyrimo pobūdžio rezultatai negali būti 
generalizuojami, jie suteikia vertingų įžvalgų specialistams. 
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Ateities tyrimuose gali būti svarbu tirti NS patirtį platesnėse imtyse, giliau ištirti šeimos 
paramos ar jos stokos, nepalankios aplinkos palikimo vaidmenį ir tirti patirtis, 
susiformuojančias praėjus skirtingiems laikotarpiams po NS įveikimo. 
Darbo vadovas: dr. Said Dadašev 
Darbo konsultantė: dokt. Miglė Marcinkevičiūtė 
Raktiniai žodžiai: nesavižudiška savižala (NS), nepalankios vaikystės patirtys (NVP), jauni 
suaugę. 
 
 
 

SAUGUMO POJŪČIO, SAUGUMO KAIP VERTYBĖS IR NAUJIENŲ VARTOJIMO 
POKYČIAI LIETUVOJE PRIEŠ IR KARO UKRAINOJE METU 

Žygimantas Krivickas, Deividas Vepštas, Augustas Aleksejevas, Tadas Vadvilavičius 
Vytauto Didžiojo universitetas, Socialinių mokslų fakultetas, Psichologijos katedra 

 
Įvadas. Saugumo klausimas Lietuvoje tapo ypač aktualus dėl geopolitinių pokyčių Europoje, 
susijusių su Rusijos pradėtu karu Ukrainoje. Tyrimai rodo, kad karas ir su juo susijusios 
grėsmės gali būti susijusios su padidėjusiu stresu bei sumažėjusiu saugumo pojūčiu (Huțul 
et al., 2024; Malecki et al., 2023). Be to, su karu susijęs naujienų vartojimas gali būti 
siejamas su didesniu psichologiniu distresu ir mažesniu psichologiniu atsparumu (Enav et 
al., 2024; Malecki et al., 2023). Šio tyrimo tikslas – nustatyti saugumo pojūčio, saugumo kaip 
vertybės ir naujienų vartojimo pokyčius Lietuvoje. 
Metodika. Analizei naudoti Lietuvoje surinkti Europos socialinio tyrimo duomenis iš 2018 m. 
(n = 1835), 2020 m. (n = 1659) ir 2023 m. (n = 1365) bangų. Iš jų 64, 2 % buvo moterys ir 
35, 2% vyrai. Amžius svyravo nuo 15 iki 90 metų (M = 52,98; SD = 18,07). Saugumo pojūtis 
vertintas pagal klausimą apie saugumo jausmą vaikštant vienam savo gyvenamojoje 
vietovėje sutemus. Saugumas kaip vertybė vertintas naudojant Žmogaus vertybių skalę, 
Saugumo poskalę (Schwartz, 2021). Naujienų vartojimas matuotas pagal vidutinį kasdienį 
laiką, skiriamą politinėms naujienoms ir aktualijoms.  
Rezultatai. Nustatyta, kad saugumo pojūtis 2020 m. ir 2023 m. buvo didesnis nei 2018 m., 
o skirtumai tarp 2020 m. ir 2023 m. nebuvo statistiškai reikšmingi. Saugumo kaip vertybės 
svarba tarp tyrimo bangų nekito. Naujienų vartojimas 2020 m. sumažėjo, palyginti su 2018 
m., tačiau 2023 m. vėl padidėjo.  
Diskusija. Nustatyti saugumo pojūčio pokyčiai gali būti aiškinami psichologinės adaptacijos 
procesais, kai ilgainiui prie grėsmių prisitaikoma, o subjektyvus saugumo pojūtis 
stabilizuojasi ar net didėja. Saugumas kaip vertybė išlieka stabili, tikėtina, dėl asmeninių 
vertybių pastovumo. Naujienų vartojimo svyravimai gali atspindėti skirtingas įveikos 
strategijas: pandemijos laikotarpiu – informacijos vengimą siekiant mažinti emocinį 
nuovargį, o vėliau – aktyvesnį informacijos ieškojimą, susijusį su siekiu atkurti kontrolės 
jausmą ir mažinti neapibrėžtumą geopolitinio nestabilumo kontekste.  
Raktiniai žodžiai: saugumo pojūtis, saugumas kaip vertybė, naujienų vartojimas, Europos 
socialinis tyrimas (EST) 
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