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KALEJIMY DARBUOTOJUY SALYTIS SU KALINAMY ASMENUY SAVIZUDISKU ELGESIU
IR PSICHIKOS SVEIKATOS RODIKLIAI

Aisté Labanauskaité
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas

Jvadas: Darbas jkalinimo jstaigoje padidina rizikg susidurti su kito asmens savizudisku
elgesiu — saves zalojimu, bandymu nusizudyti bei savizudybe. Susidirimas su smurtu darbo
vietoje yra susijes su potrauminio streso sutrikimo, depresijos, nerimo ir miego sutrikimy
simptomais, padidéjusia rizika savizudybei (Lerman, 2022). Nepaisant potencialiai
traumuojancios patirties, jkalinimo jstaigy darbuotojai privalo atlikti savo pareigas — uztikrinti
kalinamyjy priezilrg, pagal kompetencijas suteikti reikalingg pagalbg ir paslaugas. Tad Sio
tyrimo tikslas — nustatyti, kaip salytis su savizudiSku kalin€iy asmeny elgesiu siejasi su
darbuotojy psichikos sveikatos rodikliais.

Metodai: Tyrime dalyvavo 181 jkalinimo jstaigy darbuotojai, turintys tiesioginj kontaktg su
kalinamaisiais: 62 (34,3%) iS jy vyrai, 115 (63,5%) moterys, amZziaus vidurkis 41,46
(SD=10,16). Buvo taikytas patogiosios imties metodas. 98 (54,1%) darbuotojai nurodé, per
praéjusius metus susidure su kalinamojo saviZzudybe, 113 (62,4%) su bandymu nusizudyti,
156 (86,2%) — save zalojanciu elgesiu, 73 (40,3%) — kalbéjimu apie norg nusiZzudyti. Buvo
vertinama psichologiné gerove, stresas, nerimas, depresiSkumas, potrauminio streso
sutrikimo simptomai ir kt.

Rezultatai: Pritaikius nepriklausomy imc&iy Stjudento T testg, buvo rasta, kad darbuotojy,
turéjusiy salytj su savizudiSsku elgesiu, depresiSkumo, nerimo, streso, suicidiSkumo,
potrauminio streso sutrikimo invazijos bei vengimo simptomy jverciai buvo aukstesni. Kaip
labiausiai paveikusj jvykj 26,4 proc. darbuotojy nurodé save Zalojantj elgesj, 16 proc.
savizudybe, 7,4 proc. bandymg nusizudyti, 50,2 proc. su tokiu jvykiu nesusidaré.
Prognostiniai modeliai parodé, kad tokie kintamieji, kaip lytis, amzius, darbo stazas bei
potrauminio streso sutrikimo simptomai po sglyCio su savizudiSku elgesiu, gali paaiskinti iki
22 procenty psichikos sveikatos rodikliy sklaidos.

ISvados: Kaléjimy darbuotojy, patyrusiy salytj su savizudisku kalinamujy elgesiu, psichikos
sveikatos rodikliai Zemesni nei salyCio nepatyrusiy. Sgsajy tarp sglyCio su savizudiSku
kalinamyjy elgesiu bei psichikos sveikatos rodikliy supratimas yra reikSmingas, kuriant
intervencijas psichologiniam darbuotojy atsparumui bei postvencijas, siekiant sumaZinti
patiriamus neigiamus padarinius psichikos sveikatai.

PraneSimas parengtas naudojantis tyrimo ,Salytj su suicidiniu elgesiu kaléjimuose
iSgyvenusiy darbuotojy bei bausme atliekanc€iy asmeny patirtis ir psichikos sveikata“ dalimi
duomeny. Tyrimg finansuoja Lietuvos mokslo taryba (projekto Nr. P-MIP-24-240).

Darbo vadovas: doc. dr. Alfredas LaurinaviCius

Raktiniai zodziai: Salytis su suicidiniu elgesiu, kaléjimy darbuotojai, psichikos sveikata.
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DEVYNIY SAVAICIY ISSUKIS STUDIJY KARO AKADEMIJOJE PRADZIOJE: KARIUNY
PSICHOLOGINIY SAVYBIY DINAMIKA

Rytis Liubinas
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas

Jvadas. Karinéje aplinkoje kariy veiklos efektyvuma lemia ne tik fizinis pasirengimas, bet ir
psichologinés savybés. Konstruktai kaip proaktyvumas, psichologinis atsparumas,
saviveiksmingumas ir atkaklumas laikomi svarbiais veiksniais, padedanciais kariams
prisitaikyti prie sudétingy, neapibrézty ir stresiniy situacijy (Bandura, 1977; Duckworth et al.,
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