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KALĖJIMŲ DARBUOTOJŲ SĄLYTIS SU KALINAMŲ ASMENŲ SAVIŽUDIŠKU ELGESIU 
IR PSICHIKOS SVEIKATOS RODIKLIAI 

Aistė Labanauskaitė 
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas 

 
Įvadas: Darbas įkalinimo įstaigoje padidina riziką susidurti su kito asmens savižudišku 
elgesiu – savęs žalojimu, bandymu nusižudyti bei savižudybe. Susidūrimas su smurtu darbo 
vietoje yra susijęs su potrauminio streso sutrikimo, depresijos, nerimo ir miego sutrikimų 
simptomais, padidėjusia rizika savižudybei (Lerman, 2022). Nepaisant potencialiai 
traumuojančios patirties, įkalinimo įstaigų darbuotojai privalo atlikti savo pareigas – užtikrinti 
kalinamųjų priežiūrą, pagal kompetencijas suteikti reikalingą pagalbą ir paslaugas. Tad šio 
tyrimo tikslas – nustatyti, kaip sąlytis su savižudišku kalinčių asmenų elgesiu siejasi su 
darbuotojų psichikos sveikatos rodikliais. 
Metodai: Tyrime dalyvavo 181 įkalinimo įstaigų darbuotojai, turintys tiesioginį kontaktą su 
kalinamaisiais: 62 (34,3%) iš jų vyrai, 115 (63,5%) moterys, amžiaus vidurkis 41,46 
(SD=10,16). Buvo taikytas patogiosios imties metodas. 98 (54,1%) darbuotojai nurodė, per 
praėjusius metus susidūrę su kalinamojo savižudybe, 113 (62,4%) su bandymu nusižudyti, 
156 (86,2%) – save žalojančiu elgesiu, 73 (40,3%) – kalbėjimu apie norą nusižudyti. Buvo 
vertinama psichologinė gerovė, stresas, nerimas, depresiškumas, potrauminio streso 
sutrikimo simptomai ir kt. 
Rezultatai: Pritaikius nepriklausomų imčių Stjudento T testą, buvo rasta, kad darbuotojų, 
turėjusių sąlytį su savižudišku elgesiu, depresiškumo, nerimo, streso, suicidiškumo, 
potrauminio streso sutrikimo invazijos bei vengimo simptomų įverčiai buvo aukštesni. Kaip 
labiausiai paveikusį įvykį 26,4 proc. darbuotojų nurodė save žalojantį elgesį, 16 proc. 
savižudybę, 7,4 proc. bandymą nusižudyti, 50,2 proc. su tokiu įvykiu nesusidūrė. 
Prognostiniai modeliai parodė, kad tokie kintamieji, kaip lytis, amžius, darbo stažas bei 
potrauminio streso sutrikimo simptomai po sąlyčio su savižudišku elgesiu, gali paaiškinti iki 
22 procentų psichikos sveikatos rodiklių sklaidos. 
Išvados: Kalėjimų darbuotojų, patyrusių sąlytį su savižudišku kalinamųjų elgesiu, psichikos 
sveikatos rodikliai žemesni nei sąlyčio nepatyrusių. Sąsajų tarp sąlyčio su savižudišku 
kalinamųjų elgesiu bei psichikos sveikatos rodiklių supratimas yra reikšmingas, kuriant 
intervencijas psichologiniam darbuotojų atsparumui bei postvencijas, siekiant sumažinti 
patiriamus neigiamus padarinius psichikos sveikatai. 
Pranešimas parengtas naudojantis tyrimo „Sąlytį su suicidiniu elgesiu kalėjimuose 
išgyvenusių darbuotojų bei bausmę atliekančių asmenų patirtis ir psichikos sveikata“ dalimi 
duomenų. Tyrimą finansuoja Lietuvos mokslo taryba (projekto Nr. P-MIP-24-240). 
Darbo vadovas: doc. dr. Alfredas Laurinavičius 
Raktiniai žodžiai: Sąlytis su suicidiniu elgesiu, kalėjimų darbuotojai, psichikos sveikata. 
 
 
 

DEVYNIŲ SAVAIČIŲ IŠŠŪKIS STUDIJŲ KARO AKADEMIJOJE PRADŽIOJE: KARIŪNŲ 
PSICHOLOGINIŲ SAVYBIŲ DINAMIKA 

Rytis Liubinas 
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas 

 
Įvadas. Karinėje aplinkoje karių veiklos efektyvumą lemia ne tik fizinis pasirengimas, bet ir 
psichologinės savybės. Konstruktai kaip proaktyvumas, psichologinis atsparumas, 
saviveiksmingumas ir atkaklumas laikomi svarbiais veiksniais, padedančiais kariams 
prisitaikyti prie sudėtingų, neapibrėžtų ir stresinių situacijų (Bandura, 1977; Duckworth et al., 
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