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analizuojant konvergentines koreliacijas (įtraukiant BPFSC-11 ir PID-5-BF klausimynus), o 

konvergentinių ir divergentinių koreliacijų skirtumai, remiantis Zou (2007) 

metodu, pasitelkti įvertinant diskriminantinį validumą (įtraukiant YSR 11/18 ir KIDSCREEN-

10 klausimynus). Klinikinis naudingumas įvertintas Cohen'o efekto dydžiu (d), lyginant abi 

grupes. 

Rezultatai. LoPF-Q 12–18 Short pasižymėjo geru vidiniu suderintumu: Cronbach'o α 

intervale 0,75 (artimumas) – 0,94 (AFL). Bifaktorinis modelis, apimantis bendrą AFL faktorių 

ir keturis tarpusavyje nekoreliuojančius AFL sričių faktorius, buvo tinkamiausias duomenims 

ir geriau tiko nei viendimensinis modelis (p < 0,001), tačiau pasižymėjo ribotu tinkamumu 

(χ2 = 1195,435; df = 558; CFI = 0,890; TLI =0,875; RMSEA = 0,053; SRMR = 0,051; 

žemiausi AIC ir BIC). Šis bifaktorinis modelis pasižymėjo vienmate struktūra (ECV = 0,808; 

PUC = 0,867; ωH = 0,915; ARPB = 0,045, visi ωHS < 0,26). Nustatytas pakankamas 

konvergentinis validumas (konvergentinės r > 0,5) ir ribotas diskriminantinis validumas, 

reikšmingai diferencijuojant asmenybės funkcionavimo sunkumus tik nuo dalies bendresnės 

psichopatologijos. Klausimynas vidutiniškai diferencijavo tarp populiacijos ir klinikinės grupių 

(p <0,001; d = 0,59). 

Išvada. LoPF-Q 12–18 Short lietuvių kalba geba aptikti paauglius su kliniškai reikšmingais 

psichologiniais sunkumais ir suteikia galimybę kelti prielaidas apie jų asmenybės 

funkcionavimo sunkumus, tačiau riboti CFA rezultatai nurodo būtinybę įvertinti klausimyno 

struktūrą su tikslingiau atrinkta klinikine grupe, pasižyminčia asmenybės disfunkcija. 

Raktiniai žodžiai: Asmenybės funkcionavimas, paauglystė, klausimynas, bifaktorinis 

modelis, psichometrika 

 
 

„KAIP TAI GALI BŪTI MAN?“ MOTERŲ IŠGYVENUSIŲ DEPRESIJĄ PO GIMDYMO 
SAVĘS, TARPASMENINIŲ SANTYKIŲ IR MOTINYSTĖS PATYRIMAS 

Gabrielė Lubauskaitė 
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas 

 
Įvadas. Pogimdyminė depresija yra vienas dažniausių psichikos sveikatos sutrikimų, 
pasireiškiančių moterims po gimdymo. Pasauliniu mastu ją patiria apie 17,7 proc. moterų 
(Khadka et al., 2024), tačiau net 50 proc. atvejų lieka nediagnozuoti (Amer et al., 2024). 
Sutrikimas reikšmingai paveikia moters santykį su savimi, kūdikiu, artimaisiais bei 
motinystės patirtimi (Harasawa et al., 2025; Zhang et al., 2025). Iki šiol dauguma atliktų 
tyrimų remiasi kiekybiniais metodais, kurie leidžia nustatyti sutrikimo paplitimą ir rizikos 
veiksnius. Atsižvelgiant į tai, kad kiekybiniai metodai neatskleidžia gelminių išgyvenimų, 
tikslinga kokybinė analizė, padedanti suprasti, kaip moterys patiria save, santykį su kitais ir 
motinyste pogimdyminės depresijos kontekste. 
Tikslas. Atskleisti depresiją po gimdymo išgyvenusių moterų motinystės patyrimą: santykio 
su savimi, su vaiku, aplinkiniais ir pačia motinyste ypatumus. 
Metodika. Tyrime dalyvavo 13 moterų, išgyvenusių pogimdyminę depresiją. Jų amžius 25–
40 metų, o jų vaikų amžius nuo 1–6 metų. Taikytas pusiau struktūruotas biografinis interviu 
(Wengraf, 2011), kuris atliktas gyvai ir nuotoliniu būdu. Surinkti duomenys analizuoti taikant 
V. Braun ir V. Clarke (2022) teminę analizę.  
Radiniai. Duomenų analizės metu išskirtos 4 pagrindinės temos, 19 potemių ir 10 
subpotemių. Pagrindinės temos: (1) Aš arba vaikas – sunkumas priimti vaiką neprarandant 
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savęs; (2) Santykis su aplinkiniais – kai būti kartu nereiškia būti santykyje; (3) Išorinės 
pagalbos paieška kritiniame taške;  4) Motinos tapatybės integracija gavus išorinę pagalbą. 
Išvados. Tyrimo radiniai atskleidė, kad moterys dar iki gimdymo patyrė vidinę įtampą, 
abejonę savimi ir sunkumus integruojant naują motinos tapatybę šalia ankstesniojo „aš“. Po 
gimdymo išryškėjo pasipriešinimas priimti vaiką ir atsiribojimas nuo motinystės patirties. 
Santykiuose su aplinkiniais moterys dažnai jautėsi vienišos ir nesuprastos, net būdamos 
kartu su kitais. Pogimdyminės depresijos patyrime jos išgyveno pyktį, atsiribojimą nuo 
savęs, vaiko ir kitų aplinkinių. Gavusios išorinę pagalbą susigrąžino savo ankstesnįjį „aš“ ir 
atradusios santykį su motinyste, kuris egzistavo fiziškai, bet emociškai ne, integravo naują 
tapatybę – motina.  
Darbo vadovė: Doc. dr. Asta Adler 
Raktiniai žodžiai: pogimdyminė depresija, tapatybė, motinystė 
 
 

SUSITINKANT "ANT PANAŠIOS PLOKŠTUMOS": EFEKTYVIOS EGZISTENCINĖS 
SUPERVIZIJOS DIADINĖ PATIRTIS 

Elena Monkevičiūtė, Marija Vaštakė 
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Klinikinės psichologijos katedra 

 
Įvadas. Egzistencinės terapijos supervizija konceptualizuojama kaip dialoginis, 
fenomenologiniu tyrinėjimu grindžiamas procesas, orientuotas į terapeuto aktualios patirties 
ir jo buvimo santykyje su klientu refleksiją, o ne intervencinių sprendimų koregavimą ar 
ekspertinių žinių perdavimą. Ji priešinga hierarchinei „over‑seeing“ supervizijos paradigmai 
ir grindžiama epoche, aprašymo, horizontalizacijos bei ne‑žinojimo principais. Egzistencinės 
supervizijos efektyvumo tyrimai dar tik žengia pirmuosius žingsnius, efektyvumą suprantant 
kaip santykyje gimstantį procesinį fenomeną, o diadinė analizė šiame lauke iki šiol nebuvo 
taikyta. Šio tyrimo tikslas – diadiniu lygmeniu atskleisti ir aprašyti, kaip yra patiriamas 
egzistencinės terapijos supervizijos efektyvumas. 
Metodika. Tyrime taikyta aprašomoji naratyvinė intradiadinė analizė, grindžiama 
interpretacine fenomenologine analize (IPA); analizės vienetas yra 2 dalyvės – supervizorės 
ir supervizuojamosios diada. Pirmuoju etapu atlikta atskira kiekvieno diados nario IPA, 
išskiriant idiografines temų struktūras. Antruoju etapu pereita į intradiadinį lygmenį – 
sistemingai analizuota, kaip patirtys formuojasi santykyje, kokie sutapimai ir skirtumai 
konstruoja bendrą efektyvumo naratyvą. 
Rezultatai. Tyrimas atskleidė, kad egzistencinės terapijos supervizijos efektyvumas diadoje 
konstruojamas kaip procesinis, santykio fenomenas, kuriame skleidžiasi 
sueprvizuojamosios terapinis autentiškumas. Supervizuojamoji efektyvumą patiria per 
supervizorės tikro žmogiškumo pamatymą, galimybę laisvai kurti savo buvimo būdą, jaučiant 
nuolatinį palaikymą, išsiplečiantį ir už kabineto durų. Supervizorė efektyvumą apibūdina kaip 
bendramatiškumo patyrimą saugioje, abipusiškai kuriamoje atmosferoje, kurioje skleidžiasi 
ir terapeuto pokyčių daugiasluoksniškumas. Abi tyrimo dalyvės išryškino artumą per 
filosofinę pasaulėžiūrą, kolegiškumo pojūtį, pažeidžiamumo atvėrimo svarbą bei saugią 
atmosferą. Tačiau pastebėti ir skirtumai tarp šių dviejų požiūrių: supervizorė kolegiškumą 
mato per artimumą filosofinei laikysenai, o supervizuojamoji – per suteikiamą galimybę 
laisvai „ko-tyrinėti“ terapinį procesą supervizijoje, beje, supervizorė saugumo kūrimą mato 
per buvimą „čia ir dabar“, o supervizuojamosios saugumo pojūtis išsiplečia už kabineto ribų. 
Supervizijų procese sukuriama saugi erdvė, kurioje netikėtai kuriasi bičiulystė, mezgama 
per artimą žvilgsnį filosofijai, mažinantį žinių skirtumą ir leidžiantį rastis trapumui bei laisvei 
ko-tyrinėti terapinį procesą. 
Diskusija. Rezultatai empiriškai pagrindžia egzistencinės terapijos supervizijos prielaidą, 
kad jos esmė – santykinis fenomenologinis tyrinėjimas, kuriame transformacija vyksta tarp 
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