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saves; (2) Santykis su aplinkiniais — kai bati kartu nereiSkia bati santykyje; (3) ISorinés
pagalbos paieska kritiniame taske; 4) Motinos tapatybés integracija gavus iSorine pagalba.
ISvados. Tyrimo radiniai atskleidé, kad moterys dar iki gimdymo patyré vidine jtampa,
abejone savimi ir sunkumus integruojant naujg motinos tapatybe Salia ankstesniojo ,as“. Po
gimdymo iSrySkéjo pasiprieSinimas priimti vaikg ir atsiribojimas nuo motinystés patirties.
Santykiuose su aplinkiniais moterys daznai jautési vieniSos ir nesuprastos, net badamos
kartu su kitais. Pogimdyminés depresijos patyrime jos iSgyveno pyktj, atsiribojimg nuo
saves, vaiko ir kity aplinkiniy. Gavusios iSorine pagalbg susigrgzino savo ankstesnijjj ,as“ ir
atradusios santykj su motinyste, kuris egzistavo fiziSkai, bet emociskai ne, integravo naujg
tapatybe — motina.

Darbo vadové: Doc. dr. Asta Adler

Raktiniai zodziai: pogimdyminé depresija, tapatybé, motinysté

SUSITINKANT "ANT PANASIOS PLOKSTUMOS": EFEKTYVIOS EGZISTENCINES
SUPERVIZIJOS DIADINE PATIRTIS

s

Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Klinikinés psichologijos katedra

Jvadas. Egzistencinés terapijos supervizija konceptualizuojama kaip dialoginis,
fenomenologiniu tyrinéjimu grindziamas procesas, orientuotas j terapeuto aktualios patirties
ir jo buvimo santykyje su klientu refleksijg, o ne intervenciniy sprendimy koregavimg ar
ekspertiniy Ziniy perdavima. Ji priesinga hierarchinei ,over-seeing“ supervizijos paradigmai
ir grindZziama epoche, aprasymo, horizontalizacijos bei ne-Zinojimo principais. Egzistencinés
supervizijos efektyvumo tyrimai dar tik Zengia pirmuosius zZingsnius, efektyvumg suprantant
kaip santykyje gimstantj procesinj fenomeng, o diadiné analizé Siame lauke iki Siol nebuvo
taikyta. Sio tyrimo tikslas — diadiniu lygmeniu atskleisti ir apradyti, kaip yra patiriamas
egzistencinés terapijos supervizijos efektyvumas.

Metodika. Tyrime taikyta apraSomoji naratyviné intradiadiné analizé, grindziama
interpretacine fenomenologine analize (IPA); analizés vienetas yra 2 dalyvés — supervizorés
ir supervizuojamosios diada. Pirmuoju etapu atlikta atskira kiekvieno diados nario IPA,
iSskiriant idiografines temy struktiras. Antruoju etapu pereita | intradiadinj lygmenj —
sistemingai analizuota, kaip patirtys formuojasi santykyje, kokie sutapimai ir skirtumai
konstruoja bendrg efektyvumo naratyva.

Rezultatai. Tyrimas atskleidé, kad egzistencinés terapijos supervizijos efektyvumas diadoje
konstruojamas  kaip  procesinis, santykio  fenomenas, kuriame  skleidziasi
sueprvizuojamosios terapinis autentiSkumas. Supervizuojamoji efektyvumg patiria per
supervizoreés tikro Zzmogiskumo pamatyma, galimybe laisvai kurti savo buvimo bldag, jauciant
nuolatinj palaikyma, iSsipleciantj ir uz kabineto dury. Supervizore efektyvumg apibadina kaip
bendramatiSkumo patyrimg saugioje, abipusiSkai kuriamoje atmosferoje, kurioje skleidziasi
ir terapeuto pokyc€iy daugiasluoksniSkumas. Abi tyrimo dalyvés iSrySkino artumg per
filosofine pasaulézidrg, kolegiSkumo pojitj, pazeidziamumo atvérimo svarbg bei saugig
atmosferg. Taciau pastebéti ir skirtumai tarp Siy dviejy poziariy: supervizoré kolegiskumag
mato per artimumg filosofinei laikysenai, o supervizuojamoji — per suteikiamg galimybe
laisvai ,ko-tyrinéti“ terapinj procesg supervizijoje, beje, supervizoré saugumo kirimg mato
per buvimg ,Cia ir dabar®, o supervizuojamosios saugumo pojutis iSsiple€ia uz kabineto riby.
Supervizijy procese sukuriama saugi erdve, kurioje netikétai kuriasi biCiulysté, mezgama
per artimg zvilgsnj filosofijai, mazinantj ziniy skirtumga ir leidziantj rastis trapumui bei laisvei
ko-tyrinéti terapinj procesa.

Diskusija. Rezultatai empiriSkai pagrindzia egzistencinés terapijos supervizijos prielaidg,
kad jos esmé — santykinis fenomenologinis tyrinéjimas, kuriame transformacija vyksta tarp

28



dalyviy. Tyrimo naujumas — diadinés IPA taikymas egzistencinés supervizijos kontekste ir
efektyvumo analizé kaip intersubjektyviai konstruojamo proceso, siudlant efektyvumag
konceptualizuoti ne individualaus rezultato, o santykinés dinamikos kategorijomis.
Apibendrinimas ir iSvada. Siame tyrime individualiai atlikus supervizorés ir
supervizuojamosios interviu Interpretacine fenomenologine analize, buvo pasitelktas ir
diadinis metodas, kuris leido pastebéti abipusj dviejy Zmoniy jsitraukimg j supervizinio
santykio kdrimg bei atskleidé, kaip skirtingai matomi tie patys efektyvumo veiksniai.
Efektyvumas pasireiSkia kaip fenomenologinis supervizuojamosios laikysenos poslinkis ir
santykinés dinamikos transformacija, o ne kaip sprendimo gavimas.

Darbo vadové: Asist., Dr. Marija Vastaké

Raktiniai zodziai: egzistencinés terapijos supervizija, supervizijos efektyvumas, diadiné
analizeé, IPA, intersubjektyvumas.

KARJEROS STAGNACIJA MOTERY VIDURIO AMZIUJE: PATYRIMAS, ISSUKIAI IR
GALIMA |VEIKA

Aura Mykolaityté
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos katedra

Jvadas. Lietuvoje, kaip ir daugelyje Europos Saliy, stebimas visuomenés senegjimas, o
vyresnio ir vidutinio amziaus gyventojy dalyvavimas darbo rinkoje nuosekliai didéja.
Duomenys rodo, kad didziausias motery uzimtumo lygis pasiekiamas batent vidutinio
amziaus grupéje. Nors vidurio amzius daznai siejamas su profesine branda ir stabilumu,
dalis motery Siame gyvenimo etape patiria karjeros stagnacijg. Ji gali pasireiksti kaip
hierarchiné arba kaip darbo turinio stagnacija. ligg laikg karjeros patirtys buvo analizuojamos
remiantis vyriSkais karjeros modeliais, taiau naujesni tyrimai rodo, kad motery karjeros
raidg formuoja specifiniy veiksniy visuma, galinti ir karjeros stagnacijai suteikti savity bruozy.
Metodika. Tyrimas atliktas taikant refleksyvigjg temine analize pagal Braun ir Clarke
metodikg. Imtj sudaré 10 motery, kurios per pastaruosius dvejus metus patyré karjeros
stagnacijg. Dalyviy amziaus vidurkis — 42,5 metai. Dauguma tyrimo dalyviy profesine veiklg
vykdé verslo organizacijose ir éjo vadovaujancias pareigas.

Preliminarus rezultatai. Tyrimo rezultatai rodo, kad karjeros stagnacija iSgyvenama kaip
vidinis psichologinis procesas, pasireiSkiantis prasmés trikumu, profesinio augimo stokos
jausmu ir motyvacijos sumazejimu. Verslo organizacijy kontekstas veikia kaip stagnacijg
stiprinantis veiksnys, esant vertybiniam neatitikimui, dideliam darbo kraviui ar ribotoms
tobuléjimo galimybéms. Dalyviy pasakojimai leidZia suprasti amziaus, lyties ir motinystés
jtakg tiek objektyvioms karjeros galimybéms, tiek subjektyviam savo vertés darbo rinkoje
suvokimui. Taip pat identifikuota vidiné psichologiné jtampa, susijusi su profesinio tapatumo
persvarstymu, augimo ir saugumo poreikiy prieSprieSa bei konkuruojanciais darbo ir Seimos
prioritetais. Karjeros stagnacijos jveika atsiskleidZia kaip nelinijinis procesas, apimantis
stagnacijos suvokimag, alternatyvy tyrinéjimg ir sprendimy priémimg, kuriame svarbis tiek
vidiniai, tiek iSoriniai resursai.

Preliminarios iSvados. Gauti rezultatai papildo ankstesnius tyrimus, siejanCius karjeros
stagnacijg su prastesne psichologine savijauta ir mazesniu pasitenkinimu darbu, bei
atskleidZia Sio reiskinio specifikg vidurio amziaus motery kontekste. Ypac iSrySkéja vidinis
procesas, susijes su profesinio tapatumo persvarstymu. Taip pat socialinio palaikymo ir
karjeros konsultavimo svarba stagnacijos jveikos procese.
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Raktiniai zodziai: karjeros stagnacija, vidurio amziaus moterys
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