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LAISVĖS ATĖMIMO BAUSMĘ ATLIEKANČIŲ SUAUGUSIŲ ASMENŲ SĄLYČIO SU KITŲ 
KALINAMŲ ASMENŲ SAVIŽUDIŠKU ELGESIU, POTRAUMINIO STRESO POŽYMIŲ IR 

SUICIDIŠKUMO SĄSAJOS 

Viktorija Narkevičė 

Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas 

 

Įvadas. Savižudybė kalėjimuose – viena dažniausių mirties priežasčių, viršijanti bendrosios 

populiacijos savižudybių rodiklius (Mundt et al., 2024). Lietuvoje 2024 m. 100 tūkst. 

gyventojų teko 19,6 savižudybės (Higienos institutas, 2025), o Lietuvos kalėjimuose 100 

tūkst. kalinamųjų – 286,33 savižudybės (Lietuvos kalėjimų tarnyba, 2025). Buvimas kalėjime 

didina riziką susidurti su kito asmens savižudišku elgesiu, kas gali būti potencialiai trauminė 

patirtis ar sudaryti prielaidas savižudiško elgesio imitavimui. Tyrimo tikslas – ištirti sąlyčio su 

savižudišku elgesiu, potrauminio streso požymių ir suicidiškumo sąsajas kalinamųjų 

suaugusiųjų imtyje. Tyrimas yra platesnio projekto „Sąlytį su suicidiniu elgesiu kalėjimuose 

išgyvenusių darbuotojų bei bausmę atliekančių asmenų patirtis ir psichikos sveikata“ dalis. 

Metodika. Tyrime dalyvavo 290 asmenų, atliekančių bausmę septyniuose Lietuvos 

kalėjimuose. Tyrimo dalyviams pateiktas savistatos klausimynų paketas. Sąlyčio su 

savižudišku elgesiu patirčiai atskleisti naudotas projekto komandos parengtas klausimynas, 

suicidiškumui įvertinti – Savižudiško elgesio klausimynas (SBQ-R; Osman et al., 2001), 

potrauminio streso požymiams įvertinti – Įvykio poveikio skalė (IES-R; Weiss ir Marmar, 

1997). Taip pat pateikta sociodemografinių duomenų anketa. 

Rezultatai parodė, kad 57,6% tyrimo dalyvių pastaraisiais metais susidūrė su kito asmens 

savižala, 37,9% – su bandymu nusižudyti, 49,7% – su savižudybe. 41,4% nurodė, kad 

sąlytis su kito asmens savižudišku elgesiu juos paveikė. Didesnis suicidiškumas pasireiškė 

susidūrusiems su kito asmens savižala (Z = -4,085, p < 0,001), bandymu nusižudyti (Z = -

5,477, p < 0,001) bei savižudybe (Z = -3,400, p < 0,001), lyginant su nesusidūrusiais su 

tokiais įvykiais. Regresine analize patikrinta, ar potrauminio streso požymiai ir sąlytis 

(tiesioginis/netiesioginis) su savižudišku elgesiu prognozuoja suicidiškumą (R2 = 0,296, F(3, 

80) = 11,24, p < 0,001): potrauminio streso požymiai reikšmingai susiję su suicidiškumu (β 

= 0,54, t = 5,709, p < 0,001); sąlyčio su kito asmens savižudišku elgesiu pobūdis 

suicidiškumo neprognozuoja (p = 0,541, p = 0,932). 

Išvados. Tyrimas atskleidė sąlyčio su savižudišku elgesiu įkalinimo įstaigose mastą, didesnį 

patyrusiųjų savižudiško elgesio sąlytį suicidiškumą bei suicidiškumui reikšmingus 

potrauminio streso požymių veiksnius. 

Darbo vadovas: Doc. Dr. Said Dadašev 

Raktiniai žodžiai: Sąlytis su savižudišku elgesiu, suicidiškumas, potrauminio streso 

požymiai, kalinamieji 
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