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LAISVES ATEMIMO BAUSME ATVLIEKANCVJIU SUAUGUSIY ASMENUY SALYCIQ SU KITY
KALINAMUY ASMENY SAVIZUDISKU ELGESIU, POTRAUMINIO STRESO POZYMIY IR
SUICIDISKUMO SASAJOS

Viktorija Narkevicé
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas

Jvadas. SaviZzudybé kaléjimuose — viena dazniausiy mirties priezasciy, virsijanti bendrosios
populiacijos savizudybiy rodiklius (Mundt et al., 2024). Lietuvoje 2024 m. 100 tdkst.
gyventojy teko 19,6 savizudybés (Higienos institutas, 2025), o Lietuvos kaléjimuose 100
tokst. kalinamyjy — 286,33 savizudybés (Lietuvos kaléjimy tarnyba, 2025). Buvimas kaléjime
didina rizikg susidurti su kito asmens savizudiSku elgesiu, kas gali bati potencialiai trauminé
patirtis ar sudaryti prielaidas savizudiSko elgesio imitavimui. Tyrimo tikslas — istirti sglycio su
savizudiSku elgesiu, potrauminio streso pozymiy ir suicidiSkumo sgsajas kalinamuyjy
suaugusiyjy imtyje. Tyrimas yra platesnio projekto ,Salytj su suicidiniu elgesiu kaléjimuose
iSgyvenusiy darbuotojy bei bausme atliekanc€iy asmeny patirtis ir psichikos sveikata“ dalis.
Metodika. Tyrime dalyvavo 290 asmeny, atliekanCiy bausme septyniuose Lietuvos
kaléjimuose. Tyrimo dalyviams pateiktas savistatos klausimyny paketas. SalyCio su
savizudiSku elgesiu patirCiai atskleisti naudotas projekto komandos parengtas klausimynas,
suicidiSkumui jvertinti — SavizudiSko elgesio klausimynas (SBQ-R; Osman et al., 2001),
potrauminio streso pozymiams jvertinti — |Jvykio poveikio skalé (IES-R; Weiss ir Marmair,
1997). Taip pat pateikta sociodemografiniy duomeny anketa.

Rezultatai parode, kad 57,6% tyrimo dalyviy pastaraisiais metais susidaré su kito asmens
savizala, 37,9% — su bandymu nusizudyti, 49,7% — su savizudybe. 41,4% nurodé, kad
salytis su kito asmens savizudiSku elgesiu juos paveiké. Didesnis suicidiSkumas pasireiské
susiddrusiems su kito asmens savizala (Z = -4,085, p < 0,001), bandymu nusizudyti (Z = -
5,477, p < 0,001) bei savizudybe (Z = -3,400, p < 0,001), lyginant su nesusiddrusiais su
tokiais jvykiais. Regresine analize patikrinta, ar potrauminio streso pozymiai ir salytis
(tiesioginis/netiesioginis) su savizudiSku elgesiu prognozuoja suicidiSkumag (R2 = 0,296, F(3,
80) = 11,24, p < 0,001): potrauminio streso pozymiai reikSmingai susije su suicidiSkumu (3
= 0,54, t = 5,709, p < 0,001); saly€io su kito asmens savizudiSku elgesiu pobudis
suicidiSkumo neprognozuoja (p = 0,541, p = 0,932).

ISvados. Tyrimas atskleidé sglyCio su savizudiSku elgesiu jkalinimo jstaigose mastg, didesn]
patyrusiyjy savizudiSko elgesio salytj suicidiSkumg bei suicidiSkumui reikSmingus
potrauminio streso pozymiy veiksnius.

Darbo vadovas: Doc. Dr. Said DadaSev

Raktiniai zodziai: Salytis su saviZzudiSku elgesiu, suicidiSkumas, potrauminio streso
pozymiai, kalinamieji
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