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Į KŪNO FUNKCIONALUMĄ IR IŠVAIZDĄ ORIENTUOTO TURINIO SOCIALINIAME 
TINKLE „INSTAGRAM“ ĮTAKA JAUNŲ MOTERŲ KETINIMAMS MANKŠTINTIS IR KŪNO 

PRIPAŽINIMUI 

Austėja Pakamorytė 

Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas 

 

Įvadas. Socialiniai tinklai, ypač „Instagram“, gali daryti reikšmingą įtaką jaunų moterų kūno 

suvokimui ir su fiziniu aktyvumu susijusioms nuostatoms (Faelens et al., 2021; Saiphoo & 

Vahedi, 2019). Šioje platformoje plačiai paplitęs išvaizdą akcentuojantis turinys dažnai 

skatina išvaizda grindžiamą motyvaciją sportuoti ir yra siejamas su didesniu 

nepasitenkinimu kūnu (Barron et al., 2021; Tiggemann & Zaccardo, 2015). Pastaraisiais 

metais vis daugiau dėmesio skiriama kūno funkcionalumą pabrėžiančiam požiūriui, kuris 

skatina vertinti kūną dėl jo gebėjimų ir prisideda prie pozityvesnio kūno vertinimo bei 

autonominės mankštinimosi motyvacijos (Alleva et al., 2015; Homan & Tylka, 2018). Tyrimo 

tikslas – įvertinti funkcionalumą ir išvaizdą akcentuojančio „Instagram“ turinio įtaką jaunų 

moterų kūno pripažinimui ir ketinimams mankštintis, taip pat nustatyti šiuos ketinimus 

prognozuojančius individualius veiksnius. 

Metodika. Tyrime dalyvavo 121 18-35 metų moteris (M = 23,6, SD = 3,21). Taikyta 

atsitiktinių grupių prieštestavimo – potestavimo eksperimento schema. Dalyvės atsitiktinai 

priskirtos vienai iš trijų sąlygų: funkcionalumą akcentuojančių, išvaizdą akcentuojančių arba 

neutralių (gamtos) nuotraukų peržiūros. Ketinimai mankštintis ir kūno pripažinimas vertinti 

prieš ir po nuotraukų peržiūros. Ketinimai mankštintis vertinti trimis teiginiais, sudarytais 

remiantis ankstesniais tyrimais (Wilson & Rodgers, 2004), o kūno pripažinimas – Kūno 

pripažinimo būsenos skale (SBAS-2; Homan, 2016). Prieš intervenciją taip pat įvertintas 

dalyvių fizinio aktyvumo lygis, naudojant Godino laisvalaikio fizinio aktyvumo klausimyną 

(LTEQ; Godin, 2011), ir mankštinimosi motyvacija, taikant Mankštinimosi motyvacijos 

klausimyną (BREQ-2; Markland & Tobin, 2004). 

Rezultatai. Ketinimai mankštintis reikšmingai padidėjo po funkcionalumą akcentuojančio 

turinio peržiūros (p = 0,023, d = 0,37), tačiau tarp grupių skirtumai nebuvo reikšmingi. Kūno 

pripažinimas padidėjo visose tyrimo sąlygose (p = 0,023, ηp2 = 0,043), o reikšmingi grupių 

skirtumai nenustatyti. Regresinė analizė parodė, kad modelis buvo reikšmingas (R² = 0,429, 

p < 0,001): stipriausi ketinimų mankštintis prediktoriai buvo vidinė motyvacija (β = 0,416, p 

< 0,001) ir fizinio aktyvumo lygis (β = 0,179, p = 0,022), o turinio tipas ir kūno pripažinimas 

reikšmingos prognozinės reikšmės neturėjo. 

Išvados. Rezultatai rodo, kad funkcionalumą akcentuojantis socialinių tinklų turinys gali 

trumpam padidinti ketinimus mankštintis, tačiau šiuos ketinimus labiau lemia stabilesni 

motyvaciniai veiksniai, tokie kaip vidinė motyvacija ir susiformavę fizinio aktyvumo įpročiai. 

Darbo vadovė: doc. dr. Vita Mikuličiūtė 

Raktiniai žodžiai: kūno funkcionalumas, ketinimai mankštintis, kūno pripažinimas, 

„Instagram“, mankštinimosi motyvacija. 
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