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] KUNO FUNKCIONALUMA IR ISVAIZDA ORIENTUOTO TURINIO SOCIALINIAME
TINKLE ,INSTAGRAM® ]TAKA JAUNY MOTERU KETINIMAMS MANKSTINTIS IR KUNO
PRIPAZINIMUI

Austéja Pakamoryté
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas

suvokimui ir su fiziniu aktyvumu susijusioms nuostatoms (Faelens et al., 2021; Saiphoo &
Vahedi, 2019). Sioje platformoje pladiai paplites iSvaizdg akcentuojantis turinys daZnai
skatina iSvaizda grindziamg motyvacijg sportuoti ir yra siejamas su didesniu
nepasitenkinimu kdnu (Barron et al., 2021; Tiggemann & Zaccardo, 2015). Pastaraisiais
metais vis daugiau démesio skiriama kano funkcionalumg pabréZian€iam pozidriui, kuris
skatina vertinti kiing dél jo gebéjimy ir prisideda prie pozityvesnio kiino vertinimo bei
autonominés mankstinimosi motyvacijos (Alleva et al., 2015; Homan & Tylka, 2018). Tyrimo
tikslas — jvertinti funkcionalumg ir iSvaizdg akcentuojancio ,Instagram® turinio jtakg jauny
motery kano pripazinimui ir ketinimams mankstintis, taip pat nustatyti Siuos ketinimus
prognozuojancius individualius veiksnius.

Metodika. Tyrime dalyvavo 121 18-35 mety moteris (M = 23,6, SD = 3,21). Taikyta
atsitiktiniy grupiy prieStestavimo — potestavimo eksperimento schema. Dalyvés atsitiktinai
priskirtos vienai i$ trijy sglygy: funkcionalumg akcentuojanciy, iSvaizdg akcentuojanciy arba
neutraliy (gamtos) nuotrauky perzitros. Ketinimai mankstintis ir kiino pripazinimas vertinti
prie$ ir po nuotrauky perzitros. Ketinimai mankstintis vertinti trimis teiginiais, sudarytais
remiantis ankstesniais tyrimais (Wilson & Rodgers, 2004), o kiino pripazinimas — Kidno
pripazinimo busenos skale (SBAS-2; Homan, 2016). Prie$ intervencijg taip pat jvertintas
dalyviy fizinio aktyvumo lygis, naudojant Godino laisvalaikio fizinio aktyvumo klausimyng
(LTEQ; Godin, 2011), ir manks&tinimosi motyvacija, taikant Mankstinimosi motyvacijos
klausimyng (BREQ-2; Markland & Tobin, 2004).

Rezultatai. Ketinimai mankstintis reikSmingai padidéjo po funkcionalumg akcentuojancio
turinio perzitros (p = 0,023, d = 0,37), taCiau tarp grupiy skirtumai nebuvo reikSmingi. Kiino
pripazinimas padidéjo visose tyrimo sglygose (p = 0,023, np2 = 0,043), o reikSmingi grupiy
skirtumai nenustatyti. Regresiné analizé parodé, kad modelis buvo reikS§mingas (R? = 0,429,
p < 0,001): stipriausi ketinimy mankstintis prediktoriai buvo vidiné motyvacija (B = 0,416, p
< 0,001) ir fizinio aktyvumo lygis (B = 0,179, p = 0,022), o turinio tipas ir kiino pripazinimas
reikSmingos prognozinés reikSmés neturéjo.

ISvados. Rezultatai rodo, kad funkcionalumg akcentuojantis socialiniy tinkly turinys gali
trumpam padidinti ketinimus mankstintis, taCiau Siuos ketinimus labiau lemia stabilesni
motyvaciniai veiksniai, tokie kaip vidiné motyvacija ir susiformave fizinio aktyvumo jprodiai.
Raktiniai Zzodziai: kino funkcionalumas, ketinimai mankstintis, kdno pripazinimas,
.instagram®, mankstinimosi motyvacija.
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