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JAUNUY SUAUGUSIYJY, TURINCIY AKTYVUMO IR DEMESIO SUTRIKIMA, PSICHIKOS
SVEIKATA

Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Klinikines psichologijos katedra

Jvadas. Aktyvumo ir démesio sutrikimas (trumpinys — ADS) gali neigiamai paveikti daugelj
skirtingy gyvenimo sriCiy: fizine sveikatg, santykius su kitais, mokslo pasiekimus, karjerg
(French et al., 2024). Yra zinoma, kad nemaza dalis suaugusiyjy, turin€iy ADS taip pat turi
kity psichikos sveikatos sutrikimy, tokiy kaip nuotaikos sutrikimai, nerimo sutrikimai,
priklausomybeés, valgymo sutrikimai, miego sutrikimai, asmenybés sutrikimai, psichoziniai
sutrikimai (Yazici & Pusuroglu, 2025; Katzman et al., 2017). Sio tyrimo tikslas — i$siaiskinti
jauny suaugusiyjy, turin€iy aktyvumo ir démesio sutrikimg, psichikos sveikatos sunkumy
rizikos veiksnius.

Metodika. IS platesnio tyrimo duomeny atrinkta dalis tyrimo dalyviy (N = 271). Dalyviy
amzius 18-29 m. (M = 22,53; SD = 3,08). Imtj sudaré 57,2% (n = 155) motery, 38% (n =
103) vyry, 3,3% (n = 9) nebinarinés lyties, 1,1% (n = 3) nenoréjo atskleisti lyties ir 0,4% (n
= 1) pazyméjo ,kita“. Tyrimui atlikti taikytas apklausos metodas ir naudotos Beck depresijos
(BDI-Il), Beck nerimo (BAI) ir Beck nevilties skalés (BHS), ASRS-v1.1 (ADS simptomams),
TAPS (psichoaktyviyjy medziagy vartojimui), pasitenkinimo gyvenimo klausimas bei
sociodemografiniai klausimai.

Rezultatai. Grupés skyrési tik pagal depresijos jvercius: ADS diagnoze turintys ir ADS sau
jtariantys pasizyméjo auksStesniais depresiSkumo balais nei kontroliné grupé. Pagal
nerimastinguma, neviltj, pasitenkinimg gyvenimu ir psichoaktyviyjy medziagy vartojimg
grupés nesiskyré. ADS sau jtarianCiy dalyviy depresiSkumas ir nerimastingumas vidutiniskai
teigiamai koreliavo su nedémesingumu, hiperaktyvumu ir bendru ADS jverCiu. Didesn;j
depresiSkumg ir nerimastingumag prognozavo jaunesnis amzius, moteriskoji lytis, mazesnis
pasitenkinimas gyvenimu ir didesnis hiperaktyvumas, o didesne neviltf — mazesnis
pasitenkinimas gyvenimu.

ISvados. Jauny suaugusiyjy, turin€iy ADS ir jj sau jtarianciy emociniai sunkumai labiausiai
susije su mazesniu pasitenkinimu gyvenimu, o depresiSkumo ir nerimastingumo atveju
svarbig reikSme turi ir didesnis hiperaktyvumas. Tai leidzia manyti, kad vertinant psichikos
sveikatos rizikos veiksnius svarbu atsizvelgti ne tik j ADS simptomus, bet ir j pasitenkinimg
gyvenimu bei emocinés savijautos rodiklius.

Darbo vadové: Prof. dr. Neringa Grigutyté

Raktiniai zodziai: jauni suaugusieji; neuroraidos sutrikimai; aktyvumo ir démesio sutrikimas
(ADS).
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