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JAUNŲ SUAUGUSIŲJŲ, TURINČIŲ AKTYVUMO IR DĖMESIO SUTRIKIMĄ, PSICHIKOS 
SVEIKATA 

Ema Paškevičiūtė 

Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Klinikinės psichologijos katedra 

 

Įvadas. Aktyvumo ir dėmesio sutrikimas (trumpinys – ADS) gali neigiamai paveikti daugelį 

skirtingų gyvenimo sričių: fizinę sveikatą, santykius su kitais, mokslo pasiekimus, karjerą 

(French et al., 2024). Yra žinoma, kad nemaža dalis suaugusiųjų, turinčių ADS taip pat turi 

kitų psichikos sveikatos sutrikimų, tokių kaip nuotaikos sutrikimai, nerimo sutrikimai, 

priklausomybės, valgymo sutrikimai, miego sutrikimai, asmenybės sutrikimai, psichoziniai 

sutrikimai (Yazıcı & Puşuroğlu, 2025; Katzman et al., 2017). Šio tyrimo tikslas – išsiaiškinti 

jaunų suaugusiųjų, turinčių aktyvumo ir dėmesio sutrikimą, psichikos sveikatos sunkumų 

rizikos veiksnius. 

Metodika. Iš platesnio tyrimo duomenų atrinkta dalis tyrimo dalyvių (N = 271). Dalyvių 

amžius 18–29 m. (M = 22,53; SD = 3,08). Imtį sudarė 57,2% (n = 155) moterų, 38% (n = 

103) vyrų, 3,3% (n = 9) nebinarinės lyties, 1,1% (n = 3) nenorėjo atskleisti lyties ir 0,4% (n 

= 1) pažymėjo „kita“. Tyrimui atlikti taikytas apklausos metodas ir naudotos Beck depresijos 

(BDI-II), Beck nerimo (BAI) ir Beck nevilties skalės (BHS), ASRS-v1.1 (ADS simptomams), 

TAPS (psichoaktyviųjų medžiagų vartojimui), pasitenkinimo gyvenimo klausimas bei 

sociodemografiniai klausimai. 

Rezultatai. Grupės skyrėsi tik pagal depresijos įverčius: ADS diagnozę turintys ir ADS sau 

įtariantys pasižymėjo aukštesniais depresiškumo balais nei kontrolinė grupė. Pagal 

nerimastingumą, neviltį, pasitenkinimą gyvenimu ir psichoaktyviųjų medžiagų vartojimą 

grupės nesiskyrė. ADS sau įtariančių dalyvių depresiškumas ir nerimastingumas vidutiniškai 

teigiamai koreliavo su nedėmesingumu, hiperaktyvumu ir bendru ADS įverčiu. Didesnį 

depresiškumą ir nerimastingumą prognozavo jaunesnis amžius, moteriškoji lytis, mažesnis 

pasitenkinimas gyvenimu ir didesnis hiperaktyvumas, o didesnę neviltį – mažesnis 

pasitenkinimas gyvenimu. 

Išvados. Jaunų suaugusiųjų, turinčių ADS ir jį sau įtariančių emociniai sunkumai labiausiai 

susiję su mažesniu pasitenkinimu gyvenimu, o depresiškumo ir nerimastingumo atveju 

svarbią reikšmę turi ir didesnis hiperaktyvumas. Tai leidžia manyti, kad vertinant psichikos 

sveikatos rizikos veiksnius svarbu atsižvelgti ne tik į ADS simptomus, bet ir į pasitenkinimą 

gyvenimu bei emocinės savijautos rodiklius. 

Darbo vadovė: Prof. dr. Neringa Grigutytė 

Raktiniai žodžiai: jauni suaugusieji; neuroraidos sutrikimai; aktyvumo ir dėmesio sutrikimas 

(ADS). 
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