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ĮSITRAUKIMO Į NUOTOLINES KONSULTACIJAS VEIKSNIŲ TYRIMAS 

Paulina Paškevičiūtė, Alfredas Laurinavičius, Neringa Grigutytė, Jonas Eimontas 

Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas 

 

Įvadas. Nuotolinės paslaugos, įskaitant ir nuotolinį psichologinį konsultavimą, tampa vis 

populiaresnės ir padeda spręsti psichologinių paslaugų prieinamumo problemas. Tačiau, 

lieka nemažai neatsakytų klausimų apie įsitraukimą į konsultavimo procesą ar jo ankstyvąjį 

nutraukimą. Šalia techninės specifikos veiksnių, įsitraukimas į nuotolinį psichologinį 

konsultavimą ar jo nutraukimas siejamas su veiksniais, susijusiais tiek su klientu, tiek su 

psichologu. 

Šio tyrimo tikslas – įvertinti įsitraukimo į nuotolinį konsultavimą veiksnius. 

Metodika. Tyrimo dalyviai – internetinės platformos https://www.pasikalbek.lt/ klientai ir juos 

konsultuojantys psichologai. Kartotiniai matavimai buvo atliekami prieš pirmą konsultaciją, 

ir po 1,2,3,5,10 konsultacijų. 

Instrumentai: Didžiojo penketo klausimynas-2 (BFI-2; Soto & John, 2017), Depresijos, 

nerimo ir streso klausimynas (DASS-21; Lovibond & Lovibond, 1995), Milvokio lūkesčių dėl 

terapijos skalė (MPEQ-B; Normberg et al., 2011), Terapinio bendradarbiavimo skalė (WAI; 

Hatcher & Gillaspy, 2006), Terapeuto tikėjimo skalė (THCS); Bartholomew et al., 2020) ir 

tyrėjų parengti klausimai. Įsitraukimas į nuotolines konsultacijas buvo operacionalizuotas 

turėtų konsultacijų skaičiumi. Pranešime pristatoma analizė, paremta 83 klientų ir 31 

psichologo pateiktais atsakymais. 

Rezultatai. Tyrimo duomenys parodė, kad apie pusė nuotolinio konsultavimo klientų 

dalyvavo 1 ar 2 konsultacijose, o maždaug pusė iš jų baigė konsultacijas išsprendę savo 

problemas. Psichologai terapinį aljansą su šiais klientais vertino palankiau, taip pat išreiškė 

didesnį tikėjimą šių klientų terapijos veiksmingumu. Konsultacijų tęsimas buvo susijęs su 

didesniu depresiškumu ir intravertiškumu. 

Diskusija. Preliminarūs rezultatai rodo, kad nuotolinį konsultavimą internetu tęsia apie pusę 

klientų. Sprendimas, tęsti konsultacijas ar ne, priimamas po pirmų dviejų konsultacijų, kai jų 

metu klientas gauna atsakymus į jam rūpimus klausimus. Įsitraukimas į konsultacijas yra 

susijęs su labiau išreikštomis klientų problemomis ir asmenybės bruožais. 

Tyrimas yra finansuojamas Lietuvos mokslo tarybos (P-MIP-24-136). 

Darbo vadovas: doc. dr. Alfredas Laurinavičius 

Raktiniai žodžiai: psichologinis konsultavimas, nuotolinės konsultacijos, terapinis aljansas. 

 

PERFEKCIONIZMU PASIŽYMINČIŲ STUDENTŲ SUBJEKTYVAUS GYVYBINGUMO 
STIPRINIMAS TAIKANT TRUMPAS DĖMESINGO ĮSISĄMONINIMO IR ATJAUTOS SAU 

INTERVENCIJAS 

 
Emilija Petraitytė 

Vilniaus Universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos instituto Sveikatos psichologijos 
katedra 

 
Įvadas. Kaip rodo moksliniai tyrimai, daugėja perfekcionistinių tendencijų, ypač tarp 
studentų, o tai yra rizikos veiksnys jų gerovei. Studijuojant itin svarbus subjektyvus 
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