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|SITRAUKIMO | NUOTOLINES KONSULTACIJAS VEIKSNIY TYRIMAS

s

Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas

Jvadas. Nuotolinés paslaugos, jskaitant ir nuotolinj psichologinj konsultavimg, tampa vis
populiaresnés ir padeda spresti psichologiniy paslaugy prieinamumo problemas. Taciau,
lieka nemazai neatsakyty klausimy apie jsitraukimg j konsultavimo procesg ar jo ankstyvajj
nutraukimg. Salia techninés specifikos veiksniy, jsitraukimas | nuotolinj psichologinj
konsultavimg ar jo nutraukimas siejamas su veiksniais, susijusiais tiek su klientu, tiek su
psichologu.

Sio tyrimo tikslas — jvertinti jsitraukimo j nuotolinj konsultavimg veiksnius.

Metodika. Tyrimo dalyviai — internetinés platformos https://www.pasikalbek.It/ klientai ir juos
konsultuojantys psichologai. Kartotiniai matavimai buvo atliekami prie$ pirmg konsultacija,
ir po 1,2,3,5,10 konsultacijy.

Instrumentai: DidZiojo penketo klausimynas-2 (BFI-2; Soto & John, 2017), Depresijos,
nerimo ir streso klausimynas (DASS-21; Lovibond & Lovibond, 1995), Milvokio IGkescCiy dél
terapijos skalé (MPEQ-B; Normberg et al., 2011), Terapinio bendradarbiavimo skalé (WAI;
Hatcher & Gillaspy, 2006), Terapeuto tikéjimo skalé (THCS); Bartholomew et al., 2020) ir
tyréjy parengti klausimai. |sitraukimas j nuotolines konsultacijas buvo operacionalizuotas
turéty konsultacijy skaiCiumi. PraneSime pristatoma analizé, paremta 83 klienty ir 31
psichologo pateiktais atsakymais.

Rezultatai. Tyrimo duomenys parodé, kad apie pusé nuotolinio konsultavimo klienty
dalyvavo 1 ar 2 konsultacijose, o mazdaug puse i$ jy baigé konsultacijas iSsprende savo
problemas. Psichologai terapinj aljansg su Siais klientais vertino palankiau, taip pat iSreiské
didesnj tikéjimg Siy klienty terapijos veiksmingumu. Konsultacijy tesimas buvo susijes su
didesniu depresiSkumu ir intravertiSkumu.

Diskusija. Preliminarts rezultatai rodo, kad nuotolinj konsultavimg internetu tesia apie puse
klienty. Sprendimas, testi konsultacijas ar ne, priimamas po pirmy dviejy konsultacijy, kai jy
metu klientas gauna atsakymus j jam rapimus klausimus. |sitraukimas | konsultacijas yra
susijes su labiau iSreikStomis klienty problemomis ir asmenybés bruozais.

Tyrimas yra finansuojamas Lietuvos mokslo tarybos (P-MIP-24-136).

Darbo vadovas: doc. dr. Alfredas LaurinaviCius

Raktiniai Zzodziai: psichologinis konsultavimas, nuotolinés konsultacijos, terapinis aljansas.

PERFEKCIONIZMU PASIZYMINCIY STUDENTY SUBJEKTYVAUS GYVYBINGUMO
STIPRINIMAS TAIKANT TRUMPAS DEMESINGO |]SISAMONINIMO IR ATJAUTOS SAU
INTERVENCIJAS

Emilija Petraityté
Vilniaus Universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos instituto Sveikatos psichologijos
katedra

Jvadas. Kaip rodo moksliniai tyrimai, daugéja perfekcionistiniy tendencijy, ypac tarp
studenty, o tai yra rizikos veiksnys jy gerovei. Studijuojant itin svarbus subjektyvus
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