S _:'! .
- @'/
JMPK

XXIll-o0ji Jaunyjy mokslininky psichology konferencija

PSICHOLOGIJA SIANDIEN:

tarp stabilumo ir kaitos
2026 m. geguzes 15 d.

PRANESIMY SANTRAUKUY LEIDINYS

Abstract book of the
23rd Conference of Junior Researchers in Psychology
PSYCHOLOGY TODAY:
BETWEEN STABILITY AND CHANGE

MAY 15, 2026

+
via VILNIAUS
«'U™ UNIVERSITETO
I NI LEIDYKLA




ORGANIZACINIS KOMITETAS
| ORGANISATIONAL COMMITTEE

Pirmininkeé | Chair: Agné Grigaité

Nariai | Members: Livija Ziemiené,
Jurgita Tilingaité, Fadzai Munyuki,
Lauryna Vilutyté, Paulina Smolskaite,
Ugnius Binkauskas, Sandra Bagdonaité-
Jankauskiené, Adelé Petraviciute.
Studentai | Students:

Brigita Mikulstyké, Bernardas Liukaitis.
LiPSA nariai | LiPSA members:

Justas Stabrauskas, Gabija Kasilovskyté.

KONFERENCIJOS ORGANIZATORIAI
| CONFERENCE ORGANISERS

.-3\1N||r'{:p
oo
EE’H’ Filosofijos
s we 2 | fakultetas
z’i‘ewg

2,
LT

REMEJAI
| SPONSORS

Lpa ..@

Lietuvos psichelogijos
Studenty asociacija

KONFERENCIOS MOKSLO KOMITETAS
| SCIENTIFIC COMMITTEE OF THE CONFERENCE

Pirmininkas | Chair: Doc. dr. Alfredas LaurinaviCius

Nariai | Members: prof. dr. Evaldas Kazlauskas,
doc. dr. Sigita Girdzijauskiené, dr. Austéja
Dumarkaité, dr. Arinas Ziedelis, prof. dr. llona
Laurinaityté, dr. Viktorija Azuma, doc. dr. Greta

KaluZevicitté, dr. Gabrielé Skabeikyté-Norkiené.

KONFERENCIJOS GLOBEJA
| PATRON OF THE CONFERENCE

Prof. habil dr. Danuté Gailiené

INFORMACINIS REMEJAS
| INFORMATIONAL SPONSOR

ZZZ Z Lietuvos
?5?’ psichology
i % saiunga

A B p
Go Vilnius Diiau

meduoliai

’
e
og®

Leidinio bibliografiné informacija pateikiama Lietuvos nacionalinés Martyno Mazvydo bibliotekos Nacionalinés

bibliografijos duomeny banke (NBDB).

DOI https://doi.org/10.15388/JMPK.2026

ISSN 2669-0357

Copyright © 2026 Authors. Published by Vilnius University Press. This is an Open Access article distributed under
the terms of the Creative Commons Attribution Licence, which permits unrestricted use, distribution, and
reproduction in any medium, provided the original author and source are credited.


https://doi.org/10.15388/Proceedings.2024.43
https://doi.org/10.15388/Proceedings.2024.43
https://doi.org/10.15388/Proceedings.2024.43

|SITRAUKIMO | NUOTOLINES KONSULTACIJAS VEIKSNIY TYRIMAS

s

Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas

Jvadas. Nuotolinés paslaugos, jskaitant ir nuotolinj psichologinj konsultavimg, tampa vis
populiaresnés ir padeda spresti psichologiniy paslaugy prieinamumo problemas. Taciau,
lieka nemazai neatsakyty klausimy apie jsitraukimg j konsultavimo procesg ar jo ankstyvajj
nutraukimg. Salia techninés specifikos veiksniy, jsitraukimas | nuotolinj psichologinj
konsultavimg ar jo nutraukimas siejamas su veiksniais, susijusiais tiek su klientu, tiek su
psichologu.

Sio tyrimo tikslas — jvertinti jsitraukimo j nuotolinj konsultavimg veiksnius.

Metodika. Tyrimo dalyviai — internetinés platformos https://www.pasikalbek.It/ klientai ir juos
konsultuojantys psichologai. Kartotiniai matavimai buvo atliekami prie$ pirmg konsultacija,
ir po 1,2,3,5,10 konsultacijy.

Instrumentai: DidZiojo penketo klausimynas-2 (BFI-2; Soto & John, 2017), Depresijos,
nerimo ir streso klausimynas (DASS-21; Lovibond & Lovibond, 1995), Milvokio IGkescCiy dél
terapijos skalé (MPEQ-B; Normberg et al., 2011), Terapinio bendradarbiavimo skalé (WAI;
Hatcher & Gillaspy, 2006), Terapeuto tikéjimo skalé (THCS); Bartholomew et al., 2020) ir
tyréjy parengti klausimai. |sitraukimas j nuotolines konsultacijas buvo operacionalizuotas
turéty konsultacijy skaiCiumi. PraneSime pristatoma analizé, paremta 83 klienty ir 31
psichologo pateiktais atsakymais.

Rezultatai. Tyrimo duomenys parodé, kad apie pusé nuotolinio konsultavimo klienty
dalyvavo 1 ar 2 konsultacijose, o mazdaug puse i$ jy baigé konsultacijas iSsprende savo
problemas. Psichologai terapinj aljansg su Siais klientais vertino palankiau, taip pat iSreiské
didesnj tikéjimg Siy klienty terapijos veiksmingumu. Konsultacijy tesimas buvo susijes su
didesniu depresiSkumu ir intravertiSkumu.

Diskusija. Preliminarts rezultatai rodo, kad nuotolinj konsultavimg internetu tesia apie puse
klienty. Sprendimas, testi konsultacijas ar ne, priimamas po pirmy dviejy konsultacijy, kai jy
metu klientas gauna atsakymus j jam rapimus klausimus. |sitraukimas | konsultacijas yra
susijes su labiau iSreikStomis klienty problemomis ir asmenybés bruozais.

Tyrimas yra finansuojamas Lietuvos mokslo tarybos (P-MIP-24-136).

Darbo vadovas: doc. dr. Alfredas LaurinaviCius

Raktiniai Zzodziai: psichologinis konsultavimas, nuotolinés konsultacijos, terapinis aljansas.

PERFEKCIONIZMU PASIZYMINCIY STUDENTY SUBJEKTYVAUS GYVYBINGUMO
STIPRINIMAS TAIKANT TRUMPAS DEMESINGO |]SISAMONINIMO IR ATJAUTOS SAU
INTERVENCIJAS

Emilija Petraityté
Vilniaus Universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos instituto Sveikatos psichologijos
katedra

Jvadas. Kaip rodo moksliniai tyrimai, daugéja perfekcionistiniy tendencijy, ypac tarp
studenty, o tai yra rizikos veiksnys jy gerovei. Studijuojant itin svarbus subjektyvus
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gyvybingumas - energingumo ir gyvumo pojatis, padedantis iSlaikyti motyvacijg, jveikti
akademinius i8Sukius ir kryptingai siekti tiksly. Perfekcionizmas, ypa¢ neadaptyvus, gali
gyvybinguma silpninti, nes siejasi su didesne savikritika ir baziniy psichologiniy poreikiy
frustracija. Démesingas jsisgmoninimas ir atjauta sau gali bati laikomi adaptyviomis jveikos
strategijomis, nes padeda patenkinti autonomijos, kompetencijos ir susietumo poreikius,
stiprina subjektyvy gyvybingumg ir Svelnina neigiamas perfekcionizmo pasekmes. Tad Sio
tyrimo tikslas buvo iSsiaiskinti, ar trumpos démesingumo ir atjautos sau intervencijos gali
padidinti perfekcionizmu pasizyminéiy studenty subjektyvy gyvybingumg bei baziniy
psichologiniy poreikiy patenkinima.

Metodika. Tyrime dalyvavo 108 studentai nuo 18 iki 44 mety, i$ jy 80,6% buvo moterys.
Atliktas eksperimentinis tyrimas. Registracijos j tyrimg metu dalyviai uzpildé Beveik tobulg
skale (pataisytg versijg). Tyrimo pradzioje dalyviai atliko logines ir matematines uzduotis,
kurioms buvo parinktas per trumpas laikas, taip buvo siekta sukelti likescCiy neatitikimo
patirtj. Po to jie jvertino savo savijautg uzpildydami Sukaupto démesio ir jsisgmoninimo skale
(bUsenos versijg), Busenos atjautos sau skale (trumpajg versijg), Subjektyvaus
gyvybingumo skale (bdsenos versijg) ir Baziniy psichologiniy poreikiy patenkinimo skale.
Toliau, priklausomai nuo eksperimentinés grupés (atjautos sau arba démesingo
jsisgmoninimo) ar kontrolinés grupés (autogeniné treniruoté) j kurig atsitiktiniu badu buvo
priskirti, dalyviai individualiai iSklausé trumpg autogeninés treniruotés, démesingo
jsisgmoninimo meditacijos arba atjautos sau meditacijos jrasg, o tuomet dar kartg uzpilde
tas pacias skales. Duomenys analizuoti lyginant pakartotiniy matavimy vidurkius.
Rezultatai. Gauti rezultatai atskleidé reikSmingus tyrimo dalyviy savijautos pokycius.
ISklausius autogenine treniruote statistiSkai reikSmingai padidéjo neadaptyviy perfekcionisty
atjautos sau, gyvybingumo, autonomijos, kompetencijos ir susietumo poreikiy patenkinimo
jverciai (visi p < 0,05). Po démesingumo ir atjautos sau intervencijy reikSmingy gyvybingumo
jverCiy pokycio Sioje dalyviy grupéje nebuvo stebima (p > 0,05). Adaptyviy perfekcionisty
grupéje reikSmingi pokyciai buvo aptikti tik po atjautos sau intervencijos: padidéjo atjautos
sau, taiau sumazéjo démesingumo jverciai (p < 0,05).

Diskusija. Tyrimo rezultatai pagrindZia perfekcionizmo nevienalytiSkumg bei skirtingus
poreikius. Sie duomenys yra svarbis tiek tolimesniems tyrimams, nagrinéjantiems
efektyvias jveikos strategijas ir ilgalaikj jy poveikj, tiek praktinéje veikloje skatinant studenty
gerove, pritaikant pagalbos priemones pagal perfekcionizmo tipa.

Raktiniai zodziai: perfekcionizmas; gyvybingumas; atjauta sau; démesingumas; baziniai
psichologiniai poreikiai.

RELIGINIY IR DVASINIY SUNKUMUY VAIDMUO SIEJANT POTENCIALIAI
TRAUMUOJANCIUS JVYKIUS SU PSICHOLOGINIAIS SUNKUMAIS: SISTEMINE
LITERATUROS APZVALGA

s

Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas, Klinikinés
psichologijos katedra

Jvadas. Siekiant geriau suprasti potencialiy trauminiy jvykiy (PT]) rySio su psichologiniais
sunkumais ypatumus, tyrimuose nagrinéjami papildomi ir tarpiniai veiksniai, tarp jy —
religiniai ir dvasiniai sunkumai. Patiriama jtampa ir konfliktai, susije su dvasiniais klausimais,
gali sustiprinti §j rySj arba veikti kaip tarpininkai, trauminéms patirtims paveikus individo
bazinius jsitikinimus ar prasmiy sistemg (Pirutinsky, 2024; Wortmann et al., 2011). Norint
apzvelgti tyrimus, tikrinan€ius mediacinj ir moderacinj religiniy ir dvasiniy sunkumy vaidmenj
siejant PT| su psichologiniais sunkumais, buvo atlikta sisteminé literatlros apzvalga.
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