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ĮSITRAUKIMO Į NUOTOLINES KONSULTACIJAS VEIKSNIŲ TYRIMAS 

Paulina Paškevičiūtė, Alfredas Laurinavičius, Neringa Grigutytė, Jonas Eimontas 

Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas 

 

Įvadas. Nuotolinės paslaugos, įskaitant ir nuotolinį psichologinį konsultavimą, tampa vis 

populiaresnės ir padeda spręsti psichologinių paslaugų prieinamumo problemas. Tačiau, 

lieka nemažai neatsakytų klausimų apie įsitraukimą į konsultavimo procesą ar jo ankstyvąjį 

nutraukimą. Šalia techninės specifikos veiksnių, įsitraukimas į nuotolinį psichologinį 

konsultavimą ar jo nutraukimas siejamas su veiksniais, susijusiais tiek su klientu, tiek su 

psichologu. 

Šio tyrimo tikslas – įvertinti įsitraukimo į nuotolinį konsultavimą veiksnius. 

Metodika. Tyrimo dalyviai – internetinės platformos https://www.pasikalbek.lt/ klientai ir juos 

konsultuojantys psichologai. Kartotiniai matavimai buvo atliekami prieš pirmą konsultaciją, 

ir po 1,2,3,5,10 konsultacijų. 

Instrumentai: Didžiojo penketo klausimynas-2 (BFI-2; Soto & John, 2017), Depresijos, 

nerimo ir streso klausimynas (DASS-21; Lovibond & Lovibond, 1995), Milvokio lūkesčių dėl 

terapijos skalė (MPEQ-B; Normberg et al., 2011), Terapinio bendradarbiavimo skalė (WAI; 

Hatcher & Gillaspy, 2006), Terapeuto tikėjimo skalė (THCS); Bartholomew et al., 2020) ir 

tyrėjų parengti klausimai. Įsitraukimas į nuotolines konsultacijas buvo operacionalizuotas 

turėtų konsultacijų skaičiumi. Pranešime pristatoma analizė, paremta 83 klientų ir 31 

psichologo pateiktais atsakymais. 

Rezultatai. Tyrimo duomenys parodė, kad apie pusė nuotolinio konsultavimo klientų 

dalyvavo 1 ar 2 konsultacijose, o maždaug pusė iš jų baigė konsultacijas išsprendę savo 

problemas. Psichologai terapinį aljansą su šiais klientais vertino palankiau, taip pat išreiškė 

didesnį tikėjimą šių klientų terapijos veiksmingumu. Konsultacijų tęsimas buvo susijęs su 

didesniu depresiškumu ir intravertiškumu. 

Diskusija. Preliminarūs rezultatai rodo, kad nuotolinį konsultavimą internetu tęsia apie pusę 

klientų. Sprendimas, tęsti konsultacijas ar ne, priimamas po pirmų dviejų konsultacijų, kai jų 

metu klientas gauna atsakymus į jam rūpimus klausimus. Įsitraukimas į konsultacijas yra 

susijęs su labiau išreikštomis klientų problemomis ir asmenybės bruožais. 

Tyrimas yra finansuojamas Lietuvos mokslo tarybos (P-MIP-24-136). 

Darbo vadovas: doc. dr. Alfredas Laurinavičius 

Raktiniai žodžiai: psichologinis konsultavimas, nuotolinės konsultacijos, terapinis aljansas. 

 

PERFEKCIONIZMU PASIŽYMINČIŲ STUDENTŲ SUBJEKTYVAUS GYVYBINGUMO 
STIPRINIMAS TAIKANT TRUMPAS DĖMESINGO ĮSISĄMONINIMO IR ATJAUTOS SAU 

INTERVENCIJAS 

 
Emilija Petraitytė 

Vilniaus Universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos instituto Sveikatos psichologijos 
katedra 

 
Įvadas. Kaip rodo moksliniai tyrimai, daugėja perfekcionistinių tendencijų, ypač tarp 
studentų, o tai yra rizikos veiksnys jų gerovei. Studijuojant itin svarbus subjektyvus 
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gyvybingumas - energingumo ir gyvumo pojūtis, padedantis išlaikyti motyvaciją, įveikti 
akademinius iššūkius ir kryptingai siekti tikslų. Perfekcionizmas, ypač neadaptyvus, gali 
gyvybingumą silpninti, nes siejasi su didesne savikritika ir bazinių psichologinių poreikių 
frustracija. Dėmesingas įsisąmoninimas ir atjauta sau gali būti laikomi adaptyviomis įveikos 
strategijomis, nes padeda patenkinti autonomijos, kompetencijos ir susietumo poreikius, 
stiprina subjektyvų gyvybingumą ir švelnina neigiamas perfekcionizmo pasekmes. Tad šio 
tyrimo tikslas buvo išsiaiškinti, ar trumpos dėmesingumo ir atjautos sau intervencijos gali 
padidinti perfekcionizmu pasižyminčių studentų subjektyvų gyvybingumą bei bazinių 
psichologinių poreikių patenkinimą. 
Metodika. Tyrime dalyvavo 108 studentai nuo 18 iki 44 metų, iš jų 80,6% buvo moterys. 
Atliktas eksperimentinis tyrimas. Registracijos į tyrimą metu dalyviai užpildė Beveik tobulą 
skalę (pataisytą versiją). Tyrimo pradžioje dalyviai atliko logines ir matematines užduotis, 
kurioms buvo parinktas per trumpas laikas, taip buvo siekta sukelti lūkesčių neatitikimo 
patirtį. Po to jie įvertino savo savijautą užpildydami Sukaupto dėmesio ir įsisąmoninimo skalę 
(būsenos versiją), Būsenos atjautos sau skalę (trumpąją versiją), Subjektyvaus 
gyvybingumo skalę (būsenos versiją) ir Bazinių psichologinių poreikių patenkinimo skalę. 
Toliau, priklausomai nuo eksperimentinės grupės (atjautos sau arba dėmesingo 
įsisąmoninimo) ar kontrolinės grupės (autogeninė treniruotė) į kurią atsitiktiniu būdu buvo 
priskirti, dalyviai individualiai išklausė trumpą autogeninės treniruotės, dėmesingo 
įsisąmoninimo meditacijos arba atjautos sau meditacijos įrašą, o tuomet dar kartą užpildė 
tas pačias skales. Duomenys analizuoti lyginant pakartotinių matavimų vidurkius. 
Rezultatai. Gauti rezultatai atskleidė reikšmingus tyrimo dalyvių savijautos pokyčius. 
Išklausius autogeninę treniruotę statistiškai reikšmingai padidėjo neadaptyvių perfekcionistų 
atjautos sau, gyvybingumo, autonomijos, kompetencijos ir susietumo poreikių patenkinimo 
įverčiai (visi p < 0,05). Po dėmesingumo ir atjautos sau intervencijų reikšmingų gyvybingumo 
įverčių pokyčio šioje dalyvių grupėje nebuvo stebima (p > 0,05). Adaptyvių perfekcionistų 
grupėje reikšmingi pokyčiai buvo aptikti tik po atjautos sau intervencijos: padidėjo atjautos 
sau, tačiau sumažėjo dėmesingumo įverčiai (p < 0,05). 
Diskusija. Tyrimo rezultatai pagrindžia perfekcionizmo nevienalytiškumą bei skirtingus 
poreikius. Šie duomenys yra svarbūs tiek tolimesniems tyrimams, nagrinėjantiems 
efektyvias įveikos strategijas ir ilgalaikį jų poveikį, tiek praktinėje veikloje skatinant studentų 
gerovę, pritaikant pagalbos priemones pagal perfekcionizmo tipą. 
Raktiniai žodžiai: perfekcionizmas; gyvybingumas; atjauta sau; dėmesingumas; baziniai 
psichologiniai poreikiai. 
 
 

RELIGINIŲ IR DVASINIŲ SUNKUMŲ VAIDMUO SIEJANT POTENCIALIAI 
TRAUMUOJANČIUS ĮVYKIUS SU PSICHOLOGINIAIS SUNKUMAIS: SISTEMINĖ 

LITERATŪROS APŽVALGA 

Adelė Petravičiūtė 
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas, Klinikinės 

psichologijos katedra 
 
Įvadas. Siekiant geriau suprasti potencialių trauminių įvykių (PTĮ) ryšio su psichologiniais 
sunkumais ypatumus, tyrimuose nagrinėjami papildomi ir tarpiniai veiksniai, tarp jų – 
religiniai ir dvasiniai sunkumai. Patiriama įtampa ir konfliktai, susiję su dvasiniais klausimais, 
gali sustiprinti šį ryšį arba veikti kaip tarpininkai, trauminėms patirtims paveikus individo 
bazinius įsitikinimus ar prasmių sistemą (Pirutinsky, 2024; Wortmann et al., 2011). Norint 
apžvelgti tyrimus, tikrinančius mediacinį ir moderacinį religinių ir dvasinių sunkumų vaidmenį 
siejant PTĮ su psichologiniais sunkumais, buvo atlikta sisteminė literatūros apžvalga. 
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