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ŠEIMOS IR DRAUGŲ BENDRUOMENIŲ VAIDMUO LIETUVIŲ VYRŲ SAVIŽUDYBIŲ 
RIZIKOJE 

Giedrius Rupšys, Dovilė Grigienė, Miglė Marcinkevičiūtė, Jurgita Rimkevičienė 
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas, Suicidologijos tyrimų 

centras 
 
Įvadas. Lietuva išsiskiria vienais aukščiausių vyrų savižudybių rodiklių pasaulyje, todėl vyrų 
savižudybių priežastys išlieka aktuali tyrimų sritis. Savižudybių teorijose dažnai 
akcentuojami intrapsichiniai veiksniai, tokie kaip žlugimo ir įspęstumo jausmas (angl. Defeat 
and Entrapment), ribotai atsižvelgiant į bendruomeninį kontekstą, formuojantį individą. Tai 
pagrindžia poreikį analizuoti bendruomenės reikšmę suicidiškumui, atsižvelgiant į galimą 
intrapsichinių veiksnių tarpininkavimo vaidmenį. Todėl šio tyrimo tikslas - ištirti 
bendruomenės patyrimo (angl. Sense of Community) ir savižudybės rizikos sąsajas lietuvių 
vyrų imtyje, vertinant tiek tiesioginį, tiek netiesioginį ryšį per žlugimo ir įspęstumo jausmą. 
Metodika. Duomenys buvo surinkti naudojant internetinę apklausą; tyrimo dizainas - 
skerspjūvinis. Imtį sudarė 510 Lietuvos vyrų, 18 - 86 metų amžiaus (M = 44,34; SD = 15,67). 
Bendruomenės patyrimas buvo vertinamas BSCS skale (Peterson et al., 2008), žlugimo ir 
įspęstumo jausmas - SDES skale (Griffiths et al., 2015), o savižudybės rizika - SBQ-R 
klausimynu (Osman et al., 2001). Duomenų analizė buvo grįsta struktūrinių lygčių 
modeliavimu (SEM) naudojant MLR įvertinimo metodą. Tyrimą finansavo Lietuvos mokslo 
taryba (LMTLT), sutarties Nr. S-MIP-24-77. 
Rezultatai. Modelio atitikimas duomenims yra adekvatus (χ2 = 783,445; df = 336; p < 0,001; 
CFI = 0,935; TLI = 0,927; RMSEA = 0,062; SRMR = 0,047). Nustatyta, jog stipresnis šeimos 
bendruomenės patyrimas siejosi su mažesne savižudybės rizika (β = -0,485; p < 0,001) tiek 
tiesiogiai (β = -0,274; p = 0,005), tiek netiesiogiai per žlugimo ir įspęstumo jausmą (β = -
0,210; p < 0,001). Tuo tarpu draugų bendruomenės patyrimas nebuvo susijęs su 
savižudybės rizika (β = 0,039; p = 0,672). 
Diskusija. Nustatyta, jog šeimos bendruomenės patyrimas yra galimas apsauginis veiksnys 
nuo vyrų savižudybių. Dalį šio mechanizmo paaiškina silpnesnis žlugimo ir įspęstumo 
jausmas, t. y., turėdami stipresnį ryšį su šeima vyrai rečiau jaučiasi beverčiai, praradę 
statusą ir nematantys išeities. Tuo tarpu, draugų bendruomenės patyrimas nėra siejamas 
su suicidiškumu, o tai išryškina išskirtinį šeimos bendruomenės vaidmenį ir svarbą 
bendruomenės lygmens intervencijose. 
Raktiniai žodžiai: savižudybės rizika; bendruomenės patyrimas; žlugimo ir įspęstumo 
jausmas; struktūrinių lygčių modeliavimas 
 
 

 

TRAUMINĖS PATIRTYS, INTERNALIZUOTA STIGMA IR BENDRAS 
FUNKCIONAVIMAS: KAIP TAI SUSIJĘ TAPSMO SUAUGUSIUOJU LAIKOTARPIU? 

Ramunė Serapinė, Livija Žiemienė, Austėja Dumarkaitė 
Vilniaus universitetas, Psichologijos institutas, Psichotraumatologijos centras 

 
Įvadas. Jauno suaugusiojo amžiaus tarpsnis – reikšmingas pereinamasis etapas, susijęs 
su intensyviais gyvenimo pokyčiais ir didesniu pažeidžiamumu psichikos sveikatai  (Arnett, 
2000; Solmi et al., 2022). Vienas iš rizikos veiksnių – trauminės patirtys (Truskauskaitė ir 
kt., 2023). Šias patirtis svarbu vertinti platesniame socialiniame kontekste – vis dar stebimos 
neigiamos nuostatos psichikos sveikatos atžvilgiu. Jaunas žmogus jas gali perimti, o 
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