S _:'! .
- @'/
JMPK

XXIll-o0ji Jaunyjy mokslininky psichology konferencija

PSICHOLOGIJA SIANDIEN:

tarp stabilumo ir kaitos
2026 m. geguzes 15 d.

PRANESIMY SANTRAUKUY LEIDINYS

Abstract book of the
23rd Conference of Junior Researchers in Psychology
PSYCHOLOGY TODAY:
BETWEEN STABILITY AND CHANGE

MAY 15, 2026

+
via VILNIAUS
«'U™ UNIVERSITETO
I NI LEIDYKLA




ORGANIZACINIS KOMITETAS
| ORGANISATIONAL COMMITTEE

Pirmininkeé | Chair: Agné Grigaité

Nariai | Members: Livija Ziemiené,
Jurgita Tilingaité, Fadzai Munyuki,
Lauryna Vilutyté, Paulina Smolskaite,
Ugnius Binkauskas, Sandra Bagdonaité-
Jankauskiené, Adelé Petraviciute.
Studentai | Students:

Brigita Mikulstyké, Bernardas Liukaitis.
LiPSA nariai | LiPSA members:

Justas Stabrauskas, Gabija Kasilovskyté.

KONFERENCIJOS ORGANIZATORIAI
| CONFERENCE ORGANISERS

.-3\1N||r'{:p
oo
EE’H’ Filosofijos
s we 2 | fakultetas
z’i‘ewg

2,
LT

REMEJAI
| SPONSORS

Lpa ..@

Lietuvos psichelogijos
Studenty asociacija

KONFERENCIOS MOKSLO KOMITETAS
| SCIENTIFIC COMMITTEE OF THE CONFERENCE

Pirmininkas | Chair: Doc. dr. Alfredas LaurinaviCius

Nariai | Members: prof. dr. Evaldas Kazlauskas,
doc. dr. Sigita Girdzijauskiené, dr. Austéja
Dumarkaité, dr. Arinas Ziedelis, prof. dr. llona
Laurinaityté, dr. Viktorija Azuma, doc. dr. Greta

KaluZevicitté, dr. Gabrielé Skabeikyté-Norkiené.

KONFERENCIJOS GLOBEJA
| PATRON OF THE CONFERENCE

Prof. habil dr. Danuté Gailiené

INFORMACINIS REMEJAS
| INFORMATIONAL SPONSOR

ZZZ Z Lietuvos
?5?’ psichology
i % saiunga

A B p
Go Vilnius Diiau

meduoliai

’
e
og®

Leidinio bibliografiné informacija pateikiama Lietuvos nacionalinés Martyno Mazvydo bibliotekos Nacionalinés

bibliografijos duomeny banke (NBDB).

DOI https://doi.org/10.15388/JMPK.2026

ISSN 2669-0357

Copyright © 2026 Authors. Published by Vilnius University Press. This is an Open Access article distributed under
the terms of the Creative Commons Attribution Licence, which permits unrestricted use, distribution, and
reproduction in any medium, provided the original author and source are credited.


https://doi.org/10.15388/Proceedings.2024.43
https://doi.org/10.15388/Proceedings.2024.43
https://doi.org/10.15388/Proceedings.2024.43

SEIMOS IR DRAUGY BENDRUOMENIY VAIDMUO LIETUVIY VYRY SAVIZUDYBIY
RIZIKOJE

Giedrius Rupsys, Dovilé Grigiené, Miglé Marcinkeviciaté, Jurgita Rimkeviciené
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas, Suicidologijos tyrimy
centras

Jvadas. Lietuva iSsiskiria vienais auksciausiy vyry savizudybiy rodikliy pasaulyje, todél vyry
savizudybiy priezastys iSlieka aktuali tyrimy sritis. Savizudybiy teorijose daznai
akcentuojami intrapsichiniai veiksniai, tokie kaip zlugimo ir jspestumo jausmas (angl. Defeat
and Entrapment), ribotai atsizvelgiant | bendruomeninj kontekstg, formuojantj individg. Tai
pagrindzia poreikj analizuoti bendruomenés reikSme suicidiSkumui, atsizvelgiant j galimg
intrapsichiniy veiksniy tarpininkavimo vaidmenj. Todél Sio tyrimo tikslas - iStirti
bendruomenés patyrimo (angl. Sense of Community) ir savizudybés rizikos sgsajas lietuviy
vyry imtyje, vertinant tiek tiesioginj, tiek netiesioginj rysj per Zlugimo ir jspestumo jausma.
Metodika. Duomenys buvo surinkti naudojant internetine apklausg; tyrimo dizainas -
skerspjavinis. Imtj sudaré 510 Lietuvos vyry, 18 - 86 mety amziaus (M = 44,34; SD = 15,67).
Bendruomenés patyrimas buvo vertinamas BSCS skale (Peterson et al., 2008), Zlugimo ir
jspestumo jausmas - SDES skale (Griffiths et al., 2015), o savizudybés rizika - SBQ-R
klausimynu (Osman et al., 2001). Duomeny analizé buvo grjsta struktdriniy lygciy
modeliavimu (SEM) naudojant MLR jvertinimo metodg. Tyrimg finansavo Lietuvos mokslo
taryba (LMTLT), sutarties Nr. S-MIP-24-77.

Rezultatai. Modelio atitikimas duomenims yra adekvatus (x2 = 783,445; df = 336; p < 0,001;
CF1=0,935; TLI =0,927; RMSEA = 0,062; SRMR = 0,047). Nustatyta, jog stipresnis Seimos
bendruomenés patyrimas siejosi su mazesne savizudybeés rizika (8 = -0,485; p < 0,001) tiek
tiesiogiai (B = -0,274; p = 0,005), tiek netiesiogiai per zlugimo ir jspestumo jausmg (p = -
0,210; p < 0,001). Tuo tarpu draugy bendruomenés patyrimas nebuvo susijes su
savizudybés rizika (8 = 0,039; p = 0,672).

Diskusija. Nustatyta, jog Seimos bendruomenés patyrimas yra galimas apsauginis veiksnys
nuo vyry savizudybiy. Dalj Sio mechanizmo paaisSkina silpnesnis Zlugimo ir jspestumo
jausmas, t. y., turédami stipresnj rySj su Seima vyrai re€iau jauciasi beverciai, prarade
statusg ir nematantys iSeities. Tuo tarpu, draugy bendruomenés patyrimas néra siejamas
su suicidiSkumu, o tai iSrySkina iSskirtinj Seimos bendruomenés vaidmenj ir svarbg
bendruomeneés lygmens intervencijose.

Raktiniai zodziai: saviZzudybés rizika; bendruomenés patyrimas; Zlugimo ir jspestumo
jausmas; struktdriniy lygCiy modeliavimas

TRAUMINES PATIRTYS, INTERNALIZUOTA STIGMA IR BENDRAS
FUNKCIONAVIMAS: KAIP TAI SUSIJE TAPSMO SUAUGUSIUOJU LAIKOTARPIU?

Ramuné Seraping, Livija Ziemiené, Austéja Dumarkaité
Vilniaus universitetas, Psichologijos institutas, Psichotraumatologijos centras

Jvadas. Jauno suaugusiojo amziaus tarpsnis — reikSmingas pereinamasis etapas, susijes
su intensyviais gyvenimo pokyciais ir didesniu pazeidziamumu psichikos sveikatai (Arnett,
2000; Solmi et al., 2022). Vienas iS rizikos veiksniy — trauminés patirtys (Truskauskaité ir
kt., 2023). Sias patirtis svarbu vertinti platesniame socialiniame kontekste — vis dar stebimos
neigiamos nuostatos psichikos sveikatos atzvilgiu. Jaunas Zmogus jas gali perimti, o
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