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SEIMOS IR DRAUGY BENDRUOMENIY VAIDMUO LIETUVIY VYRY SAVIZUDYBIY
RIZIKOJE

Giedrius Rupsys, Dovilé Grigiené, Miglé Marcinkeviciaté, Jurgita Rimkeviciené
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas, Suicidologijos tyrimy
centras

Jvadas. Lietuva iSsiskiria vienais auksciausiy vyry savizudybiy rodikliy pasaulyje, todél vyry
savizudybiy priezastys iSlieka aktuali tyrimy sritis. Savizudybiy teorijose daznai
akcentuojami intrapsichiniai veiksniai, tokie kaip zlugimo ir jspestumo jausmas (angl. Defeat
and Entrapment), ribotai atsizvelgiant | bendruomeninj kontekstg, formuojantj individg. Tai
pagrindzia poreikj analizuoti bendruomenés reikSme suicidiSkumui, atsizvelgiant j galimg
intrapsichiniy veiksniy tarpininkavimo vaidmenj. Todél Sio tyrimo tikslas - iStirti
bendruomenés patyrimo (angl. Sense of Community) ir savizudybés rizikos sgsajas lietuviy
vyry imtyje, vertinant tiek tiesioginj, tiek netiesioginj rysj per Zlugimo ir jspestumo jausma.
Metodika. Duomenys buvo surinkti naudojant internetine apklausg; tyrimo dizainas -
skerspjavinis. Imtj sudaré 510 Lietuvos vyry, 18 - 86 mety amziaus (M = 44,34; SD = 15,67).
Bendruomenés patyrimas buvo vertinamas BSCS skale (Peterson et al., 2008), Zlugimo ir
jspestumo jausmas - SDES skale (Griffiths et al., 2015), o savizudybés rizika - SBQ-R
klausimynu (Osman et al., 2001). Duomeny analizé buvo grjsta struktdriniy lygciy
modeliavimu (SEM) naudojant MLR jvertinimo metodg. Tyrimg finansavo Lietuvos mokslo
taryba (LMTLT), sutarties Nr. S-MIP-24-77.

Rezultatai. Modelio atitikimas duomenims yra adekvatus (x2 = 783,445; df = 336; p < 0,001;
CF1=0,935; TLI =0,927; RMSEA = 0,062; SRMR = 0,047). Nustatyta, jog stipresnis Seimos
bendruomenés patyrimas siejosi su mazesne savizudybeés rizika (8 = -0,485; p < 0,001) tiek
tiesiogiai (B = -0,274; p = 0,005), tiek netiesiogiai per zlugimo ir jspestumo jausmg (p = -
0,210; p < 0,001). Tuo tarpu draugy bendruomenés patyrimas nebuvo susijes su
savizudybés rizika (8 = 0,039; p = 0,672).

Diskusija. Nustatyta, jog Seimos bendruomenés patyrimas yra galimas apsauginis veiksnys
nuo vyry savizudybiy. Dalj Sio mechanizmo paaisSkina silpnesnis Zlugimo ir jspestumo
jausmas, t. y., turédami stipresnj rySj su Seima vyrai re€iau jauciasi beverciai, prarade
statusg ir nematantys iSeities. Tuo tarpu, draugy bendruomenés patyrimas néra siejamas
su suicidiSkumu, o tai iSrySkina iSskirtinj Seimos bendruomenés vaidmenj ir svarbg
bendruomeneés lygmens intervencijose.

Raktiniai zodziai: saviZzudybés rizika; bendruomenés patyrimas; Zlugimo ir jspestumo
jausmas; struktdriniy lygCiy modeliavimas

TRAUMINES PATIRTYS, INTERNALIZUOTA STIGMA IR BENDRAS
FUNKCIONAVIMAS: KAIP TAI SUSIJE TAPSMO SUAUGUSIUOJU LAIKOTARPIU?

Ramuné Seraping, Livija Ziemiené, Austéja Dumarkaité
Vilniaus universitetas, Psichologijos institutas, Psichotraumatologijos centras

Jvadas. Jauno suaugusiojo amziaus tarpsnis — reikSmingas pereinamasis etapas, susijes
su intensyviais gyvenimo pokyciais ir didesniu pazeidziamumu psichikos sveikatai (Arnett,
2000; Solmi et al., 2022). Vienas iS rizikos veiksniy — trauminés patirtys (Truskauskaité ir
kt., 2023). Sias patirtis svarbu vertinti platesniame socialiniame kontekste — vis dar stebimos
neigiamos nuostatos psichikos sveikatos atzvilgiu. Jaunas Zmogus jas gali perimti, o

37



internalizuota stigma siejama su prastesniu funkcionavimu (van Beukering ir kt., 2022).
Atsizvelgiant | raidos etapo reikSmingumg ir tyrimy trikuma Sia tema, svarbu geriau suprasti
minéty konstrukty tarpusavio rySius. Sio tyrimo tikslas — jvertinti trauminiy patirgiy,
internalizuotos stigmos dél psichikos sunkumy bendru funkcionavimu sgsajas jauny
suaugusiujy imtyje. Sis tyrimas yra platesnio Vilniaus universiteto Psichotraumatologijos
centro projekto dalis.

Metodika. Tyrime dalyvavo 80 dalyviy (M = 20,5; SD = 2,08; 84 % moterys). Jie registravosi
nuotolinei streso mazinimo programai, streso jvertis pagal K6 >= 8 balai (Kessler et al.,
2002). Tyrime naudotas Tarptautinis trauminiy patir€iy klausimynas (ITEM; Hyland et al.,
2021), Internalizuotos stigmos dél psichikos sunkumy skalé (ISMI-10; Boyd et al., 2014),
Savistigmos dél kreipimosi pagalbos skalé — itin trumpa versija (SSOSH-3; Brenner et al.,
2020) ir Pasaulio sveikatos organizacijos negalios vertinimo klausimynas 2.0 (WHODAS
2.0; WHO, 2010).

Rezultatai. Tyrimo metu rasta, kad bent vieng trauminj jvykj jauny suaugusiujy imtyje patyré
94 % (n = 75) tyrimo dalyviy; trauminiy jvykiy vidurkis buvo 4,9 (SD = 3,02). Nustatyta
vidutinio stiprumo sgsaja tarp internalizuotos stigmos dél psichikos sunkumy ir bendro
funkcionavimo (r = 0,45; p = 0,001) bei internalizuotos stigmos dél kreipimosi pagalbos (rs
= 0,33; p = 0,003). Nenustatyta sgsajy tarp trauminiy patirCiy skaiciaus ir internalizuotos
stigmos bei bendro funkcionavimo.

ISvados. Jauny suaugusiyjy imtyje trauminiy patirCiy paplitimas didelis, taciau jy skaiCius
nebuvo susijes su internalizuota stigma ir bendru funkcionavimu. Tuo tarpu didesné
internalizuota stigma dél psichikos sunkumy siejosi su prastesniu bendru funkcionavimu ir
didesne internalizuota stigma dél kreipimosi pagalbos. PraneSimo metu bus pristatyti ir
aptarti atlikto tyrimo rezultatai, jy reikSmeé bei praktinio pritaikymo galimybes.

Darbo vadové: dr. Austéja Dumarkaité

Raktiniai zodziai: jauni suaugusieji, trauminés patirtys, internalizuota stigma, bendras
funkcionavimas.

JAUNUY SUAUGUSIY VYRY IR MOTERY AMZISTINIY NUOSTATY SKIRTUMAI

Tomas Sinkevicius
Viytauto DidZiojo universitetas, Socialiniy moksly fakultetas, Psichologijos katedra

Jvadas. Visuomenés senéjimas yra rysSki Sio amziaus problema. STRATA (2020)
duomenimis, 2020 metais Lietuvoje vyresni suauge sudaré apie penktadal] visos
populiacijos ir prognozuojama, kad apie 2070 metus §i amziaus grupé gali sudaryti daugiau
nei tre€dalj. Augant vyresnio amziaus asmeny skaiciui, amzizmas susilaukia vis daugiau
tyréjy démesio. Visgi, moksliniuose tyrimuose nurodomas nevienareikSmiskas lyties
poveikis amzistinéms nuostatoms, o Lietuvoje amzizmo tyrimy itin triksta. Tad Sio tyrimo
tikslas — jvertinti jauny suaugusiy vyry ir motery amzistiniy nuostaty skirtumus.

Metodika. Tyrime dalyvavo 189 asmenys (123 moterys, 66 vyrai), vidutinis amzius — 22,48
metai (SD = 2,637). Tyrime naudota Fraboni amzizmo skalé (FSA) (Fraboni et al., 1990)
pagal Rupp ir kity (2005) pasiulytg faktorine struktirg, klausimai apie tiesioginio kontakto
daznj ir kokybe bei netiesioginj kontaktg su vyresniais suaugusiais (Drury et al., 2016),
trumpoji Marlowe-Crowne socialinio pageidaujamumo klausimyno versija (Reynolds, 1982).
Rezultatai. Rezultaty analizé atskleidé, kad vyrai pasizymi labiau neigiamomis
amzistinémis nuostatomis nei moterys. Atlikus kovarian€iy analize (ANCOVA) ir
kontroliuojant tiesioginio kontakto kokybe ir netiesioginj kontaktg su vyresniais suaugusiais,
vyrai yra linke turéti labiau neigiamas bendras (p < 0,001) ir stereotipizuojancias (p = 0,002)
amzistines nuostatas, didesnj norg atsiriboti nuo vyresniy suaugusiy (p < 0,001), taciau
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