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stigmatizuojančiomis emocijomis vyresnių žmonių atžvilgiu skirtumai tarp vyrų ir moterų 
išnyko (p = 0,108). 
Išvados. Tyrimo rezultatai atskleidė, kad jauni suaugę vyrai yra labiau linkę į amžizmą. 
Kokybiškas tiesioginis ir dažnesnis netiesioginis kontaktas su vyresniais žmonėmis buvo 
susijęs su žemesniu amžizmo lygiu. Kontroliuojant šiuos kintamuosius, vyrai ir moterys 
nebesiskyrė tik stigmatizuojančiomis emocijomis vyresnių žmonių atžvilgiu. 
Darbo vadovė: dr. Rasa Markšaitytė 
Raktiniai žodžiai: amžizmas; amžistinės nuostatos; tiesioginio kontakto dažnis; tiesioginio 
kontakto kokybė; netiesioginis kontaktas. 
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Įvadas. Alternatyvių psichikos sveikatos stiprinimo būdų plėtra išlieka svarbi, siekiant padėti 
daugiau žmonių ir geriau atliepti individualius poreikius (WHO, 2022). Vienas iš būdų tai 
įgyvendinti – įtraukti somatines intervencijas, kurios psichologines patirtis sieja su kūno 
pojūčiais, judesiu ir autonominės nervų sistemos veikla (Kuhfuß et al., 2021) . Somatinės 
intervencijos gali būti naudingos, sprendžiant įvairius psichikos sveikatos sunkumus, 
įskaitant stresą, nerimą, depresijos simptomus (Grasser &amp; Marusak, 2023). Vienas iš 
tokių itin mažai tyrinėtų kūno-proto sąveika grįstų metodų yra „Dance-Walk“, kurio metu 
sujungiami ėjimas-šokimas grupėje bei išlaikomas sąmoningumas savo kūno pojūčiams ir 
aplinkai. Šiuo tyrimu siekta įvertinti somatinės intervencijos „Dance-Walk“ poveikį 
subjektyviam gyvybingumui ir psichikos sveikatai, analizuojant subjektyvaus gyvybingumo 
vaidmenį kaip galimą intervencijos poveikio mechanizmą. 
Metodika. Tyrimo imtis – 18 m. ir vyresni asmenys, siekiantys pagerinti savo psichologinę 
savijautą. Tyrime dalyvavo 69 asmenys (amžius: M = 40,2; SD = 10,27), iš kurių 97,1 % – 
moterys (n = 67) ir 2,9 % vyrai (n = 2). Buvo atliktas intervencinės ir atidėto poveikio 
kontrolinės grupių randomizuotas kontroliuojamas eksperimentas su dviem matavimais 
(prieš ir po intervencijos, tyrimas registruotas ClinicalTrials.gov: NCT07024901). Programos 
efektyvumas buvo vertintas Subjektyvaus gyvybingumo skale (Ryan ir Frederick, 1997), 
Depresijos, Nerimo ir Streso Skalėmis (Lovibond &amp; Lovibond, 1995) bei Pozityvios 
Psichikos Sveikatos Skale (Lukat et al., 2016). Rezultatai buvo analizuojami naudojant 
pakartotinių matavimų ANOVA ir mediacinės kelių analizės metodus. 
Rezultatai. Rezultatai atskleidė, kad somatinė intervencinė programa „Dance-Walk“ 
prisidėjoprie dalyvių subjektyvaus gyvybingumo (p = 0,01; η p ²= 0,22) ir pozityviosios 
psichikos sveikatos (p=0,021; η p ²=0,18) padidėjimo bei streso, nerimo ir depresiškumo 
sumažėjimo (atitinkamai p = 0,009; η p ²= 0,23; p = 0,002; η p ² = 0,32 ir p = 0,013; η p ²= 
0,21). Nustatyta, kad subjektyvus gyvybingumas yra svarbus mechanizmas, paaiškinantis 
somatinės intervencijos poveikį psichikos sveikatos pagerėjimui. 
Diskusija. Rezultatai atskleidė, kad somatinė intervencinė programa „Dance-Walk“ gali būti 
perspektyvi priemonė suaugusiųjų psichikos sveikatai gerinti bei sustiprina esamus 
įrodymus, kad somatinės intervencijos gali būti veiksmingos gerinant psichikos sveikatą. 
Darbo vadovas: Doc. Dr. Inga Truskauskaitė 
Raktiniai žodžiai: somatinė intervencija, subjektyvus gyvybingumas, psichikos sveikata. 
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