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stigmatizuojan€iomis emocijomis vyresniy zmoniy atzvilgiu skirtumai tarp vyry ir motery
iSnyko (p = 0,108).

ISvados. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad jauni suauge vyrai yra labiau linke j amzizma.
Kokybiskas tiesioginis ir daznesnis netiesioginis kontaktas su vyresniais zmonémis buvo
susijes su zemesniu amzizmo lygiu. Kontroliuojant Siuos kintamuosius, vyrai ir moterys
nebesiskyre tik stigmatizuojanCiomis emocijomis vyresniy Zmoniy atzvilgiu.

Darbo vadové: dr. Rasa Marksaityté

Raktiniai zodziai: amzizmas; amZistinés nuostatos; tiesioginio kontakto daznis; tiesioginio
kontakto kokybe; netiesioginis kontaktas.

SOMATINES INTERVENCIJOS ,DANCE-WALK* POVEIKIS SUBJEKTYVIAM
GYVYBINGUMUI IR PSICHIKOS SVEIKATAI
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Jvadas. Alternatyviy psichikos sveikatos stiprinimo bady plétra iSlieka svarbi, siekiant padéti
daugiau Zmoniy ir geriau atliepti individualius poreikius (WHO, 2022). Vienas i$ bldy tai
jgyvendinti — jtraukti somatines intervencijas, kurios psichologines patirtis sieja su ktno
pojuciais, judesiu ir autonominés nervy sistemos veikla (Kuhful® et al., 2021) . Somatinés
intervencijos gali bati naudingos, sprendziant jvairius psichikos sveikatos sunkumus,
jskaitant stresa, nerimg, depresijos simptomus (Grasser &amp; Marusak, 2023). Vienas i$
tokiy itin mazai tyrinéty kino-proto sgveika gristy metody yra ,Dance-Walk®, kurio metu
sujungiami éjimas-Sokimas grupéje bei iSlaikkomas sgmoningumas savo kiino pojaciams ir
aplinkai. Siuo tyrimu siekta jvertinti somatinés intervencijos ,Dance-Walk® poveikj
subjektyviam gyvybingumui ir psichikos sveikatai, analizuojant subjektyvaus gyvybingumo
vaidmenj kaip galimg intervencijos poveikio mechanizmag.

Metodika. Tyrimo imtis — 18 m. ir vyresni asmenys, siekiantys pagerinti savo psichologine
savijautg. Tyrime dalyvavo 69 asmenys (amzius: M = 40,2; SD = 10,27), iS kuriy 97,1 % —
moterys (n = 67) ir 2,9 % vyrai (n = 2). Buvo atliktas intervencinés ir atidéto poveikio
kontrolinés grupiy randomizuotas kontroliuojamas eksperimentas su dviem matavimais
(pries ir po intervencijos, tyrimas registruotas ClinicalTrials.gov: NCT07024901). Programos
efektyvumas buvo vertintas Subjektyvaus gyvybingumo skale (Ryan ir Frederick, 1997),
Depresijos, Nerimo ir Streso Skalémis (Lovibond &amp; Lovibond, 1995) bei Pozityvios
Psichikos Sveikatos Skale (Lukat et al., 2016). Rezultatai buvo analizuojami naudojant
pakartotiniy matavimy ANOVA ir mediacinés keliy analizés metodus.

Rezultatai. Rezultatai atskleidé, kad somatiné intervenciné programa ,Dance-Walk®
prisidéjoprie dalyviy subjektyvaus gyvybingumo (p = 0,01; n p 2= 0,22) ir pozityviosios
psichikos sveikatos (p=0,021; n p 2=0,18) padidéjimo bei streso, nerimo ir depresiSkumo
sumazéjimo (atitinkamai p = 0,009; n p 2= 0,23; p=0,002; np2=0,32irp=0,013; n p 2=
0,21). Nustatyta, kad subjektyvus gyvybingumas yra svarbus mechanizmas, paaiskinantis
somatineés intervencijos poveikj psichikos sveikatos pageréjimui.

Diskusija. Rezultatai atskleidé, kad somatiné intervenciné programa ,Dance-Walk“ gali bati
perspektyvi priemoné suaugusiyjy psichikos sveikatai gerinti bei sustiprina esamus
jrodymus, kad somatinés intervencijos gali bati veiksmingos gerinant psichikos sveikata.
Darbo vadovas: Doc. Dr. Inga Truskauskaité

Raktiniai zodziai: somatiné intervencija, subjektyvus gyvybingumas, psichikos sveikata.
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