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analizei pritaikyta tinklo analizės metodika. Naudotos tiesinės regresijos, mediacinės 
analizės, struktūrinių lygčių modeliavimo metodai. 
Rezultatai. Tiesinė regresija atskleidė, kad prasmės gyvenime jausmą reikšmingai numatė 
tik refleksyvioji išminties dimensija (kognityvinė ir afektyvinė dimensijos reikšmingo indėlio 
neturėjo). Egzistencinį nerimą reikšmingai numatė refleksyvi išmintis ir prasmės gyvenime 
jausmas. Mediacinės analizės atskleidė, kad prasmės gyvenime jausmas medijavo 
refleksyviosios ir afektyvinės išminties dimensijų sąsajoms su egzistenciniu nerimu. 
Egzistencinis nerimas medijavo prasmės gyvenime jausmo sąsają su depresija, nerimu ir 
stresu. Struktūrinis lygčių modeliavimas papildomai parodė tiesioginius ryšius tarp 
refleksyvios išminties ir egzistencinio nerimo bei tarp prasmės gyvenime jausmo ir 
depresijos. 
Išvados. Rezultatai rodo, jog reflektyvus asmens išminties elementas bei prasmės 
gyvenime jausmas yra svarbūs patiriamo egzistencinio nerimo, depresijos, streso ir nerimo 
veiksniai.  
Darbo vadovas: doc. dr. Alfredas Laurinavičius 
Raktiniai žodžiai: Išmintis, prasmės gyvenime jausmas, egzistencinis nerimas. 
 
 
 

KŪNO POZITYVUMO TENDENCIJOS ĮTAKA POŽIŪRIUI Į SVEIKĄ MITYBĄ IR FIZINĮ 
AKTYVUMĄ 

Greta Tilvikaitė 
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas 

 
Įvadas. Kūno pozityvumo tendencija – socialiniuose tinkluose plintantis judėjimas, kurio 
tikslas yra skatinti ne laikytis dominuojančių išvaizdos idealų, o gerbti visus kūnus, 
nepriklausomai nuo to, kaip jie atrodo. Nors kūno pozityvumo tendencija gali turėti teigiamų 
padarinių (pavyzdžiui, teigiamas poveikis psichologinei gerovei), nuogąstaujama, jog ši 
tendencija gali paskatinti žmones mažiau rūpintis savo sveikata, paveikti gyvenseną. Buvo 
pasirinkti požiūrio į sveiką mitybą bei požiūrio į fizinį aktyvumą konstruktai, jog būtų galima 
patikrinti kūno pozityvumo tendencijos poveikį gyvensenai. 
Tyrimo tikslas: įvertinti trumpalaikį kūno pozityvumo tendencijos vaizdų poveikį požiūriui į 
sveiką mitybą ir fizinį aktyvumą. 
Metodika. Tyrime dalyvavo 66 tiriamieji, kurių amžius svyravo nuo 18 iki 27 metų (42 
moterys, 23 vyrai ir 1 tiriamasis nurodė kitą lytį, amžiaus M = 21,36 ; SD = 2,09). Tiriamieji 
užpildė Požiūrio į sveiką mitybą ir Požiūrio į fizinį aktyvumą skales. Po skalių pildymo 
tiriamiesiems buvo pateikiama trijų tipų stimulinė medžiaga: kūno pozityvumo tendencijos 
vaizdai, gamtos vaizdai ir pertrauka. Po stimulinės medžiagos tiriamieji pildė tas pačias 
skales bei atsakė į demografinius klausimus. 
Rezultatai. Atlikus vienfaktorinę dispersinę analizę (ANOVA) gauta, jog visų trijų 
eksperimentinių grupių Požiūrio į sveiką mitybą skalės rezultatai statistiškai reikšmingai 
nesiskyrė tarp pildymų prieš stimulinę medžiagą ir po stimulinės medžiagos (F(2, 65) = 
1,261, p = 0,290). Statistiškai reikšmingų skirtumų tarp grupių nebuvo rasta ir Požiūrio į fizinį 
aktyvumą skalės rezultatuose (F(2, 65) = 0,017, p = 0,983). 
Išvados. Nustatyta, kad skalių rezultatai statistiškai reikšmingai nesiskyrė tarp visų grupių, 
todėl daroma išvada, jog šiame tyrime kūno pozityvumo tendencijos vaizdų peržiūra neturėjo 
statistiškai reikšmingos įtakos požiūriui į sveiką mitybą ir fizinį aktyvumą trumpalaikėje 
perspektyvoje. 
Darbo vadovė: Doc. dr. Vita Mikuličiūtė 
Raktiniai žodžiai: kūno pozityvumo tendencija, požiūris į sveiką mitybą, požiūris į fizinį 
aktyvumą, kūno vaizdas, gyvensena. 


	PSICHOLOGIJA ŠIANDIEN: tarp stabilumo ir kaitos
	PSYCHOLOGY TODAY:
	BETWEEN STABILITY AND CHANGE
	ORGANIZACINIS KOMITETAS | ORGANISATIONAL COMMITTEE

	Pirmininkė | Chair: Agnė Grigaitė
	Nariai | Members: Livija Žiemienė, Jurgita Tilingaitė, Fadzai Munyuki, Lauryna Vilutytė, Paulina Smolskaitė, Ugnius Binkauskas, Sandra Bagdonaitė-Jankauskienė, Adelė Petravičiūtė.  Studentai | Students:  Brigita Mikulstykė, Bernardas Liukaitis.   LiPSA nariai | LiPSA members:  Justas Stabrauskas, Gabija Kasilovskytė.
	KONFERENCIJOS MOKSLO KOMITETAS | SCIENTIFIC COMMITTEE OF THE CONFERENCE

	Pirmininkas | Chair: Doc. dr. Alfredas Laurinavičius
	Nariai | Members: prof. dr. Evaldas Kazlauskas, doc. dr. Sigita Girdzijauskienė, dr. Austėja Dumarkaitė, dr. Arūnas Žiedelis, prof. dr. Ilona Laurinaitytė, dr. Viktorija Azuma, doc. dr. Greta Kaluževičiūtė, dr. Gabrielė Skabeikytė-Norkienė.
	KONFERENCIJOS GLOBĖJA | PATRON OF THE CONFERENCE

	Prof. habil dr. Danutė Gailienė

	KONFERENCIJOS ORGANIZATORIAI | CONFERENCE ORGANISERS
	INFORMACINIS RĖMĖJAS | INFORMATIONAL SPONSOR
	RĖMĖJAI | SPONSORS
	DOI https://doi.org/10.15388/JMPK.2026 ISSN 2669-0357


