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analizei pritaikyta tinklo analizés metodika. Naudotos tiesinés regresijos, mediacinés
analizés, struktdriniy lygCiy modeliavimo metodai.

Rezultatai. Tiesiné regresija atskleidé, kad prasmés gyvenime jausma reikSmingai numaté
tik refleksyvioji iSminties dimensija (kognityviné ir afektyviné dimensijos reikSmingo indélio
neturéjo). Egzistencinj nerimg reikSmingai numaté refleksyvi iSmintis ir prasmés gyvenime
jausmas. Mediacinés analizés atskleidé, kad prasmés gyvenime jausmas medijavo
refleksyviosios ir afektyvinés iSminties dimensijy sgsajoms su egzistenciniu nerimu.
Egzistencinis nerimas medijavo prasmeés gyvenime jausmo sgsajg su depresija, nerimu ir
stresu. Struktarinis lyg€iy modeliavimas papildomai parodé tiesioginius rySius tarp
refleksyvios iSminties ir egzistencinio nerimo bei tarp prasmés gyvenime jausmo ir
depresijos.

ISvados. Rezultatai rodo, jog reflektyvus asmens iSminties elementas bei prasmés
gyvenime jausmas yra svarbus patiriamo egzistencinio nerimo, depresijos, streso ir nerimo
veiksniai.

Darbo vadovas: doc. dr. Alfredas Laurinavicius

Raktiniai zodziai: ISmintis, prasmés gyvenime jausmas, egzistencinis nerimas.

KUNO POZITYVUMO TENDENCIJOS |TAKA POZIURIUI | SVEIKA MITYBA IR FIZIN]
AKTYVUMA

Greta Tilvikaité
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas

Jvadas. Kino pozityvumo tendencija — socialiniuose tinkluose plintantis judéjimas, kurio
tikslas yra skatinti ne laikytis dominuojanciy iSvaizdos idealy, o gerbti visus kdnus,
nepriklausomai nuo to, kaip jie atrodo. Nors kiino pozityvumo tendencija gali turéti teigiamy
padariniy (pavyzdziui, teigiamas poveikis psichologinei gerovei), nuoggstaujama, jog Si
tendencija gali paskatinti Zmones maziau rdpintis savo sveikata, paveikti gyvenseng. Buvo
pasirinkti pozidrio j sveikg mitybg bei pozilrio j fizinj aktyvumag konstruktai, jog bity galima
patikrinti kino pozityvumo tendencijos poveikj gyvensenai.

Tyrimo tikslas: jvertinti trumpalaikj kiino pozityvumo tendencijos vaizdy poveikj poziuriui |
sveikg mitybg ir fizinj aktyvuma.

Metodika. Tyrime dalyvavo 66 tiriamieji, kuriy amzius svyravo nuo 18 iki 27 mety (42
moterys, 23 vyrai ir 1 tiiamasis nurodeé kitg lytj, amziaus M = 21,36 ; SD = 2,09). Tiriamieji
uzpildé Pozidrio | sveikg mitybg ir Pozidrio | fizinj aktyvumg skales. Po skaliy pildymo
tiriamiesiems buvo pateikiama trijy tipy stimuliné medZiaga: kiino pozityvumo tendencijos
vaizdai, gamtos vaizdai ir pertrauka. Po stimulinés medziagos tiriamieji pildé tas pacias
skales bei atsaké j demografinius klausimus.

Rezultatai. Atlikus vienfaktorine dispersine analize (ANOVA) gauta, jog visy trijy
eksperimentiniy grupiy PoZilrio j sveikg mitybg skalés rezultatai statistiSkai reikSmingai
nesiskyré tarp pildymy prie$ stimuline medziagg ir po stimulinés medziagos (F(2, 65) =
1,261, p = 0,290). StatistiSkai reikSmingy skirtumy tarp grupiy nebuvo rasta ir Pozitrio j fizinj
aktyvuma skalés rezultatuose (F(2, 65) = 0,017, p = 0,983).

ISvados. Nustatyta, kad skaliy rezultatai statistiSkai reikSmingai nesiskyreé tarp visy grupiy,
todél daroma iSvada, jog Siame tyrime kiino pozityvumo tendencijos vaizdy perzidra neturéjo
statistiS8kai reikSmingos jtakos pozidriui j sveikg mitybg ir fizinj aktyvumg trumpalaikéje
perspektyvoje.

Raktiniai zodziai: kino pozityvumo tendencija, pozilris j sveika mityba, pozidris j fizinj
aktyvuma, kino vaizdas, gyvensena.
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