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PSICHOTERAPEUTŲ PATIRTYS IR PSICHOLOGINĖ GEROVĖ KONSULTUOJANT 
KLIENTUS NUOTOLINIU BŪDU: KOKYBINIS TYRIMAS 

Greta Umantaitė 
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos katedra 

 
Įvadas: Po COVID-19 pandemijos apie 88 % psichoterapeutų tęsia darbą nuotoliniu arba 
hibridiniu būdu. Nors toks formatas suteikia lankstumo, jis kelia specifinių iššūkių: 
technologinį stresą, izoliaciją, privatumo užtikrinimo sunkumus bei nykstančias ribas tarp 
darbo ir asmeninio gyvenimo. Kadangi dauguma esamų tyrimų analizavo pandemijos 
laikotarpį, kai socialinė izoliacija buvo privaloma, trūksta duomenų apie specialistų savijautą 
dabartinėmis sąlygomis, kai nuotolinis darbas pasirenkamas laisva valia. Šis tyrimas 
aktualus siekiant suprasti, kaip pakitusi darbo aplinka veikia specialistų, kurie yra linkę į 
perdegimą, emocinę sveikatą. Tyrimo tikslas – ištirti, kokias patirtis išgyvena 
psichoterapeutai konsultuodami klientus nuotoliniu būdu ir kaip tai veikia jų psichologinę 
gerovę. 
Metodika: Pasirinktas kokybinis tyrimas. Apklausti 6 psichoterapeutai (30–55 m.), taikant 
tikslinę atranką per profesines bendruomenes. Duomenys buvo renkami vykdant pusiau 
struktūruotus interviu (trukmė 40–60 min.), kurie vyko gyvai ir nuotoliu. Duomenys buvo 
transkribuojami ir apdorojami taikant refleksyviąją teminę analizę pagal šešis etapus 
(susipažinimas su duomenimis, kodavimas, temų konstravimas, peržiūra, apibrėžimas ir 
aprašymas). Tyrimo patikimumas buvo užtikrinamas per tyrėjos refleksiją bei analizės 
pagrindimą autentiškomis citatomis. 
Rezultatai ir išvados: Tyrimo rezultatai atskleidė, kad nuotolinis darbas psichoterapeutams 
padeda lengviau išlaikyti darbo ir asmeninio gyvenimo balansą bei rūpintis psichologine 
gerove užtikrinant fizinį komfortą ir kokybiškas pertraukas. Sumažėję finansiniai kaštai 
leidžia specialistams dirbti su mažesniu klientų skaičiumi, taip mažinant profesinį krūvį. 
Nustatyta, kad technologiniai trikdžiai nebekelia didelio streso, nes pasitikėjimas 
skaitmeniniais įrankiais yra išaugęs. Tačiau mažiau kontroliuojama terapijos aplinka 
apsunkina profesinių ribų išlaikymą. Be to, nuotolinis formatas dar labiau sustiprina 
profesinės izoliacijos pojūtį. 
Darbo vadovė: Doc. dr. Greta Kaluževičiūtė 
Raktiniai žodžiai: Psichoterapija, Nuotolinis darbas, psichologinė gerovė 
 
 
 

KOKIE ŽMONĖS MAŽIAU PAKLŪSTA AUTORITETUI POLITIKOJE?  

Tadas Vadvilavičius 
Vytauto Didžiojo universitetas, V. Kavolio transdisciplininių tyrimų institutas 

 
Įvadas. Paklusimas autoritetui yra svarbi socialinės psichologijos tema ir kaip nurodo 
Europos socialinės psichologijos asociacija, prasideda naujas etapas ir „antroji“, šios srities 
tyrimų, banga. Paklusimas autoritetui yra vienas iš pagrindinių veiksnių kuris formuoja 
socialinę santvarką, tačiau kaip atskleidžia tyrimai, pvz., Milgram (1974), autoritetui paklūsta 
ne visi. Šio tyrimo tikslas yra nustatyti, kokie žmonės yra linkę mažiau paklusti autoritetui. 
Metodika. Tyrimo tikslui pasiekti buvo naudojami Europos socialinio tyrimo 11-osios bangos 
duomenys. Iš viso analizuoti 1290 Lietuvos gyventojų, iš kurių 61,4% moterys, duomenys. 
Latentinei klasių analizei atlikti buvo naudoti 2 teiginiai naudojami Europos socialiniame 
tyrime, patikslinti Ghirelli et al. (2021): „Paklusnumas ir pagarba autoritetui yra svarbiausios 
vertybės, kurių vaikai turėtų išmokti“ ir „Tai, ko labiausiai reikia [šalis] – lojalumas savo 
politiniams lyderiams“. Teiginiai buvo vertinami nuo 1 (visiškai sutinku) iki 5 (visiškai 
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