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PSICHOTERAPEUTY PATIRTYS IR PSICHOLOGINE GEROVE KONSULTUOJANT
KLIENTUS NUOTOLINIU BUDU: KOKYBINIS TYRIMAS

Greta Umantaité
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos katedra

Jvadas: Po COVID-19 pandemijos apie 88 % psichoterapeuty tesia darbg nuotoliniu arba
technologinj stresa, izoliacijg, privatumo uztikrinimo sunkumus bei nykstancias ribas tarp
darbo ir asmeninio gyvenimo. Kadangi dauguma esamy tyrimy analizavo pandemijos
laikotarpj, kai socialiné izoliacija buvo privaloma, triksta duomeny apie specialisty savijautg
dabartinémis salygomis, kai nuotolinis darbas pasirenkamas laisva valia. Sis tyrimas
aktualus siekiant suprasti, kaip pakitusi darbo aplinka veikia specialisty, kurie yra linke |
perdegimg, emocine sveikatg. Tyrimo tikslas — iStirti, kokias patirtis iSgyvena
psichoterapeutai konsultuodami klientus nuotoliniu budu ir kaip tai veikia jy psichologine
gerove.

Metodika: Pasirinktas kokybinis tyrimas. Apklausti 6 psichoterapeutai (30-55 m.), taikant
tiksline atrankg per profesines bendruomenes. Duomenys buvo renkami vykdant pusiau
struktdruotus interviu (trukmé 40—-60 min.), kurie vyko gyvai ir nuotoliu. Duomenys buvo
transkribuojami ir apdorojami taikant refleksyvigjg temine analize pagal SeSis etapus
(susipazinimas su duomenimis, kodavimas, temy konstravimas, perzilra, apibréZzimas ir
aprasymas). Tyrimo patikimumas buvo uztikrinamas per tyréjos refleksijg bei analizés
pagrindimg autentiSkomis citatomis.

Rezultatai ir iSvados: Tyrimo rezultatai atskleidé, kad nuotolinis darbas psichoterapeutams
padeda lengviau iSlaikyti darbo ir asmeninio gyvenimo balansg bei ripintis psichologine
gerove uztikrinant fizinj komfortg ir kokybiSkas pertraukas. Sumazéje finansiniai kastai
leidZia specialistams dirbti su mazesniu klienty skaiCiumi, taip mazinant profesinj kravj.
Nustatyta, kad technologiniai trikdziai nebekelia didelio streso, nes pasitikéjimas
skaitmeniniais jrankiais yra iSauges. TacCiau maZiau kontroliuojama terapijos aplinka
apsunkina profesiniy riby iSlaikymg. Be to, nuotolinis formatas dar labiau sustiprina
profesinés izoliacijos pojut;.
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Raktiniai zodziai: Psichoterapija, Nuotolinis darbas, psichologiné gerove

KOKIE ZMONES MAZIAU PAKLUSTA AUTORITETUI POLITIKOJE?

Tadas VadvilaviCius
Viytauto Didziojo universitetas, V. Kavolio transdisciplininiy tyrimy institutas

Jvadas. Paklusimas autoritetui yra svarbi socialinés psichologijos tema ir kaip nurodo
Europos socialinés psichologijos asociacija, prasideda naujas etapas ir ,antroji“, Sios srities
tyrimy, banga. Paklusimas autoritetui yra vienas i$ pagrindiniy veiksniy kuris formuoja
socialine santvarka, taciau kaip atskleidzia tyrimai, pvz., Milgram (1974), autoritetui paklista
ne visi. Sio tyrimo tikslas yra nustatyti, kokie Zmonés yra linke maziau paklusti autoritetui.

Metodika. Tyrimo tikslui pasiekti buvo naudojami Europos socialinio tyrimo 11-osios bangos
duomenys. I8 viso analizuoti 1290 Lietuvos gyventojy, i$ kuriy 61,4% moterys, duomenys.
Latentinei klasiy analizei atlikti buvo naudoti 2 teiginiai naudojami Europos socialiniame
tyrime, patikslinti Ghirelli et al. (2021): ,Paklusnumas ir pagarba autoritetui yra svarbiausios
vertybés, kuriy vaikai turéty iSmokti“ ir ,Tai, ko labiausiai reikia [Salis] — lojalumas savo
politiniams lyderiams®. Teiginiai buvo vertinami nuo 1 (visiSkai sutinku) iki 5 (visiSkai
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