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JAUNU SUAUGUSIYJY [SITIKINIMY PAGAL SVEIKATOS |SITIKINIMO MODEL| IR D
TIPO ASMENYBES BRUOZU SASAJOS SU SVEIKATAI NEPALANKIU ELGESIU

Viktorija Vasiliauskaité, Prof. Dr. Aidas Perminas
Viytauto DidZiojo universitetas, Socialiniy moksly fakultetas, Psichologijos katedra

Tyrimo problema. Pasaulyje ir Lietuvoje yra didelis Iétiniy neinfekciniy ligy paplitimas
(WHO, 2024). Siy ligy rizikos veiksniai daznai susije su elgesiu, pavyzdziui, raikymu, menku
fiziniu aktyvumu, ir alkoholio vartojimu (Wood et al., 2021). Sveikatos psichologijos tyrimai
siekia suprasti veiksnius, prognozuojancius su sveikata susijusj elgesj, ir integruoti juos |
prevenciniy programy kiirimg (Conner, 2015). Siuo tyrimu siekta nustatyti jauny suaugusiyjy
D tipo asmenybés bruozy ir jsitikinimy apie Sirdies kraujagysliy sistemos ligg pagal
Sveikatos jsitikinimy modelj (Champion & Skinner, 2008) sgsajas su sveikatai nepalankiu
elgesiu.

Medziaga ir metodai. Atliktas kiekybinis tyrimas. Apklausa buvo patalpintas interneto
svetainéje. Jg sudaré socialiniai demografiniai klausimai, D tipo asmenybés klausimyno
(Denollet, 2005) neigiamo afektyvumo ir socialinio varzymosi subskalés, alkoholio vartojimo
intensyvumo skalé (Lac et al., 2013), rikymo intensyvumo skalé (Glazunov et al., 1981),
tarptautinis fizinio aktyvumo klausimynas (IPAQ) (Craig et al., 2003) ir Sveikatos jsitikinimo
modelio kintamyjy klausimynas sukurtas Sio darbo autorés (klausimyno validumui ir
patikimumui patikrinti buvo atliktas pilotinis tyrimas). Analizéje naudoti 555 respondenty
duomenys, i$ kuriy 414 motery (74,6%), 141 vyras (25,4%). Tiriamyjy amzius pasiskirsté
nuo 20 iki 35 mety, o amziaus vidurkis buvo 24,8 (SN = 3,22778).

Rezultatai ir diskusija. Tyrimas parode, kad D tipo asmenybés bruozai ir sveikatos
jsitikinimai siejasi su sveikatai nepalankiu jauny suaugusiyjy elgesiu. Neigiamas
afektyvumas ir lytis buvo susije su intensyvesniu alkoholio vartojimu, o socialinis varzymasis
— su mazesniu fiziniu aktyvumu; sgsajy su riakymo intensyvumu nenustatyta. Mazesnis
saviveiksmingumas siejosi su didesniu alkoholio vartojimu ir rtkymu bei paaiskino ry$j tarp
neigiamo afektyvumo ir Siy elgesio formy. Rezultatai pabrézZia sveikatos jsitikinimy modelio
praktine reikSme prevencijai.

ISvados. Jauny suaugusiyjy neigiamas afektyvumas siejasi su intensyvesniu alkoholio
vartojimu, o socialinis varzymasis — su mazesniu fiziniu aktyvumu. Sveikatos jsitikinimai,
ypac saviveiksmingumas, suvokiamos klilitys keisti elgesj ir suvokiamas jautrumas, yra
svarbis veiksniai, susije su sveikatai nepalankiu elgesiu. Sveikatos jsitikinimai medijuoja
sgsajq tarp neigiamo afektyvumo ir intensyvesnio riikymo bei alkoholio vartojimo.

Darbo vadovas: Prof. Dr. Aidas Perminas

Raktiniai zodziai: D tipo asmenybé, neigiamo afektyvumo bruozas, socialinio varzymosi
bruozas, rikymas, alkoholio vartojiTAIPmas, fizinis aktyvumas.

NERIMO DEL KLIMATO KAITOS IR JO JVEIKOS RYSYS: NERIMASTINGUMO,
NEUROTISKUMO IR DEPRESIJOS, NERIMO BEI STRESO SIMPTOMUY VAIDMUO

Vilté Zaveckaité
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Klinikineés psichologijos katedra
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neigiamy padariniy ir iSlaikyti jsitraukimg | aplinkosauginiy problemy sprendimg. Todél
atsizvelgus | tai, kad mokslinéje literattroje triksta duomeny Sia tema, tyrime buvo

44



nagrinéjamas nerimo del klimato kaitos ir jo jveikos rySys bei nerimastingumo,
neurotiSkumo, nerimo, depresijos ir streso simptomy vaidmuo.

Metodika. Tyrinéjant rySius tarp konstrukty buvo vykdomas koreliacinis tyrimas. Renkant
tyrimo dalyvius buvo taikoma netikimybiné patogioji atranka. Tyrimo imtj sudaré 429 tyrimo
dalyviai (316 motery, 93 vyrai, 8 nedvinarés lyties asmenys ir 12 lyties nenoréjusiy jvardinti
respondenty), kuriy amzius svyravo nuo 18 iki 72 mety amziaus. Nerimui dél klimato kaitos
jvertinti buvo pasitelkta Hogg nerimo dél klimato kaitos skalé, klimato nerimo jveikai matuoti
buvo pasirinkta Nerimo dél klimato kaitos jveikos skalé, nerimastingumui jvertinti buvo
naudojama Pensilvanijos valstijos nerimastingumo klausimyno trumpoji versija, depresijos,
nerimo ir streso simptomams matuoti buvo pasitelkta Depresijos, nerimo ir streso skalé —
21, neurotiSkumui jvertinti buvo naudojami Mini-Tarptautinio asmenybés teiginiy klausimyno
neurotiSkumg matuojantys teiginiai.

Rezultatai. | problemg orientuotg jveikg statistiSkai reik8mingai prognozavo jkyrus
mastymas (B = 0,25, p = 0,001) ir nerimas dél asmeninio poveikio (B = 0,48, p <0,001), j
vengimg orientuotg jveikg - jkyrus mastymas (B = 0,14, p = 0,045) ir elgesio simptomai (3
= 0,18, p = 0,009). Klimato nerimas buvo silpnai susijes su nerimastingumu (koreliacijos
koeficientai svyravo nuo 0,30 iki 0,44) ir neurotiSkumu (koreliacijos koeficientai svyravo nuo
0,24 iki 0,35), silpnai siejosi su depresijos, nerimo ir streso simptomais (koreliacijos
koeficientai svyravo nuo 0,23 iki 0,44).

Diskusija. Tiriamieji, susidurdami su klimato nerimu nenaudojo | prasme orientuotos
jveikos, dazniau rinkosi vengti arba jsitraukti j problemos sprendimg. Moderacijos analizé
parode, kad daugelis modeliy buvo nereikSmingi, daugeliu atveju nepriklausomi kintamieji
paaiskino tik labai nedidele dalj taikomy jveikos strategijy, o tai rodo, kad svarbids yra Kkiti
veiksniai. Tyrime analizuojama tema gali bati reikSminga klinikinéje psichology praktikoje.
Darbo vadové: asist. dr. Dovilé Soryté
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POKALBIYJ ROBOTU PAREMTUY INTERVENCIJY POVEIKIS JAUNIMO PSICHIKOS
SVEIKATAI: SISTEMINE APZVALGA

Livija Ziemiené', Austéja Dumarkaité', Jorge Grimaldos?
"Psichotraumatologijos centras, Psichologijos institutas, Filosofijos fakultetas, Vilniaus
universitetas
2Department of Basic and Clinical Psychology and Psychobiology, Universitat Jaume |,
Castellon, Spain

Jvadas. Jauny suaugusiyjy raidos tarpsnis pasiZzymi padidéjusia psichikos sveikatos
(Feng et al., 2025). Nors pagalbos poreikis yra didelis, jj riboja specialisty trikumas, istekliy
stoka ir stigma (Li et al., 2025). Skaitmeninés technologijos, jskaitant pokalbiy robotus (angl.
Chatbot), gali padéti mazinti jaunimo psichikos sveikatos sunkumus, taciau jy poveikis
jaunimo psichikos sveikatai vis dar néra pakankamai istirtas. Sios sisteminés apzvalgos
tikslas — susisteminti tyrimy duomenis apie jaunimui (16-25 m.) skirty pokalbiy robotais
grjsty intervencijy 1) charakteristikas, 2) veiksmingumg ir 3) diegimo rodiklius.

Metodika. Tyrimas atliktas pagal PRISMA 2020 gaires, protokolas registruotas
PROSPERO (CRD420251068055). Publikacijy paieSka atlikta 5 duomeny bazése -
PubMed, PsycINFO, Scopus, Web of Science ir IEEE Xplore. Identifikuoti straipsniai (N =
5155) jkelti j ,Rayyan®, pasalinti dublikatai (n = 2208). Du nepriklausomi tyréjai atrinko
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