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nagrinėjamas nerimo dėl klimato kaitos ir jo įveikos ryšys bei nerimastingumo, 
neurotiškumo, nerimo, depresijos ir streso simptomų vaidmuo.  
Metodika. Tyrinėjant ryšius tarp konstruktų buvo vykdomas koreliacinis tyrimas. Renkant 
tyrimo dalyvius buvo taikoma netikimybinė patogioji atranka. Tyrimo imtį sudarė 429 tyrimo 
dalyviai (316 moterų, 93 vyrai, 8 nedvinarės lyties asmenys ir 12 lyties nenorėjusių įvardinti 
respondentų), kurių amžius svyravo nuo 18 iki 72 metų amžiaus. Nerimui dėl klimato kaitos 
įvertinti buvo pasitelkta Hogg nerimo dėl klimato kaitos skalė, klimato nerimo įveikai matuoti 
buvo pasirinkta Nerimo dėl klimato kaitos įveikos skalė, nerimastingumui įvertinti buvo 
naudojama Pensilvanijos valstijos nerimastingumo klausimyno trumpoji versija, depresijos, 
nerimo ir streso simptomams matuoti buvo pasitelkta Depresijos, nerimo ir streso skalė – 
21, neurotiškumui įvertinti buvo naudojami Mini-Tarptautinio asmenybės teiginių klausimyno 
neurotiškumą matuojantys teiginiai.  
Rezultatai. Į problemą orientuotą įveiką statistiškai reikšmingai prognozavo įkyrus 
mąstymas  (β = 0,25, p = 0,001) ir nerimas dėl asmeninio poveikio  (β = 0,48, p < 0,001), į 
vengimą orientuotą įveiką - įkyrus mąstymas (β = 0,14, p = 0,045) ir elgesio simptomai  (β 
= 0,18, p = 0,009).  Klimato nerimas buvo silpnai susijęs su nerimastingumu (koreliacijos 
koeficientai svyravo nuo 0,30 iki 0,44) ir neurotiškumu (koreliacijos koeficientai svyravo nuo 
0,24 iki 0,35), silpnai siejosi su depresijos, nerimo ir streso simptomais (koreliacijos 
koeficientai svyravo nuo 0,23 iki 0,44).  
Diskusija. Tiriamieji, susidurdami su klimato nerimu nenaudojo į prasmę orientuotos 
įveikos, dažniau rinkosi vengti arba įsitraukti į problemos sprendimą. Moderacijos analizė 
parodė, kad daugelis modelių buvo nereikšmingi, daugeliu atveju nepriklausomi kintamieji 
paaiškino tik labai nedidelę dalį taikomų įveikos strategijų, o tai rodo, kad svarbūs yra kiti 
veiksniai. Tyrime analizuojama tema gali būti reikšminga klinikinėje psichologų praktikoje.  
Darbo vadovė: asist. dr. Dovilė Šorytė 
Darbo konsultantė: doc. dr. Neringa Grigutytė 
Raktiniai žodžiai: nerimas dėl klimato kaitos, įveika, nerimastingumas, neurotiškumas, 
neigiamos emocinės būsenos. 
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Įvadas. Jaunų suaugusiųjų raidos tarpsnis pasižymi padidėjusia psichikos sveikatos 
sutrikimų atsiradimo rizika ir gyvenimo stresorių patyrimu, ypač globalių iššūkių kontekste 
(Feng et al., 2025). Nors pagalbos poreikis yra didelis, jį riboja specialistų trūkumas, išteklių 
stoka ir stigma (Li et al., 2025). Skaitmeninės technologijos, įskaitant pokalbių robotus (angl. 
Chatbot), gali padėti mažinti jaunimo psichikos sveikatos sunkumus, tačiau jų poveikis 
jaunimo psichikos sveikatai vis dar nėra pakankamai ištirtas. Šios sisteminės apžvalgos 
tikslas – susisteminti tyrimų duomenis apie jaunimui (16-25 m.) skirtų pokalbių robotais 
grįstų intervencijų 1) charakteristikas, 2) veiksmingumą ir 3) diegimo rodiklius. 
Metodika. Tyrimas atliktas pagal PRISMA 2020 gaires, protokolas registruotas 
PROSPERO (CRD420251068055). Publikacijų paieška atlikta 5 duomenų bazėse – 
PubMed, PsycINFO, Scopus, Web of Science ir IEEE Xplore. Identifikuoti straipsniai (N = 
5155) įkelti į „Rayyan“, pašalinti dublikatai (n = 2208). Du nepriklausomi tyrėjai atrinko 
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straipsnius  pagal pavadinimus ir santraukas (n = 2947) ir viso teksto peržiūrą (n = 186). 
Nesutapimai spręsti su trečiuoju tyrėju. Duomenys ištraukti pagal standartizuota procedūrą 
ir apibendrinti naratyvine forma. 
Rezultatai. Į sisteminę apžvalgą įtrauktas 31 empirinis 2017-2025 m. tyrimas (17 – 
atsitiktinių imčių kontroliuojami tyrimai). 1) Dauguma intervencijų buvo pagrįstos dirbtiniu 
intelektu (DI) (54,8%), kognityvine elgesio terapija (74,2%), truko iki 2 savaičių (54,8%) 
dažniausiai įdiegtos į mobilią aplikaciją (41,9%). 2) Vyravo depresijos ir nerimo simptomų 
(74,2%) ir psichologinio distreso rodiklių vertinimas (45,2%). Stebėtas mažas-didelis 
poveikis simptomams (d = 0.11–1.53), tačiau dalis tyrimų neparodė statistiškai reikšmingo 
efekto (p > 0.05). 3) Pokalbių robotai pasižymėjo aukštu naudojimo patogumu, priimtinumu, 
pasitenkinimu ir skatino savirefleksiją, nors taisyklėmis grįsti robotai stokojo 
personalizacijos, o DI – nuoseklumo ir saugumo protokolų; formalūs ekonominiai vertinimai 
nebuvo atlikti. 
Išvados. Pokalbių robotai yra perspektyvi ir priimtina savigalbos priemonė jaunimo 
psichikos sveikatai stiprinti, tačiau būtini tolesni išsamūs tyrimai, ekonominio vertinimo 
atlikimas bei bendrakūrimo metodų taikymas efektyvumui, priimtinumui ir tvarumui 
patvirtinti. 
Darbo vadovas: Prof. dr. Evaldas Kazlauskas 
Raktiniai žodžiai: pokalbių robotai, jaunimas, psichikos sveikata, sisteminė apžvalga. 
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