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nagrinéjamas nerimo del klimato kaitos ir jo jveikos rySys bei nerimastingumo,
neurotiSkumo, nerimo, depresijos ir streso simptomy vaidmuo.

Metodika. Tyrinéjant rySius tarp konstrukty buvo vykdomas koreliacinis tyrimas. Renkant
tyrimo dalyvius buvo taikoma netikimybiné patogioji atranka. Tyrimo imtj sudaré 429 tyrimo
dalyviai (316 motery, 93 vyrai, 8 nedvinarés lyties asmenys ir 12 lyties nenoréjusiy jvardinti
respondenty), kuriy amzius svyravo nuo 18 iki 72 mety amziaus. Nerimui dél klimato kaitos
jvertinti buvo pasitelkta Hogg nerimo dél klimato kaitos skalé, klimato nerimo jveikai matuoti
buvo pasirinkta Nerimo dél klimato kaitos jveikos skalé, nerimastingumui jvertinti buvo
naudojama Pensilvanijos valstijos nerimastingumo klausimyno trumpoji versija, depresijos,
nerimo ir streso simptomams matuoti buvo pasitelkta Depresijos, nerimo ir streso skalé —
21, neurotiSkumui jvertinti buvo naudojami Mini-Tarptautinio asmenybés teiginiy klausimyno
neurotiSkumg matuojantys teiginiai.

Rezultatai. | problemg orientuotg jveikg statistiSkai reik8mingai prognozavo jkyrus
mastymas (B = 0,25, p = 0,001) ir nerimas dél asmeninio poveikio (B = 0,48, p <0,001), j
vengimg orientuotg jveikg - jkyrus mastymas (B = 0,14, p = 0,045) ir elgesio simptomai (3
= 0,18, p = 0,009). Klimato nerimas buvo silpnai susijes su nerimastingumu (koreliacijos
koeficientai svyravo nuo 0,30 iki 0,44) ir neurotiSkumu (koreliacijos koeficientai svyravo nuo
0,24 iki 0,35), silpnai siejosi su depresijos, nerimo ir streso simptomais (koreliacijos
koeficientai svyravo nuo 0,23 iki 0,44).

Diskusija. Tiriamieji, susidurdami su klimato nerimu nenaudojo | prasme orientuotos
jveikos, dazniau rinkosi vengti arba jsitraukti j problemos sprendimg. Moderacijos analizé
parode, kad daugelis modeliy buvo nereikSmingi, daugeliu atveju nepriklausomi kintamieji
paaiskino tik labai nedidele dalj taikomy jveikos strategijy, o tai rodo, kad svarbids yra Kkiti
veiksniai. Tyrime analizuojama tema gali bati reikSminga klinikinéje psichology praktikoje.
Darbo vadové: asist. dr. Dovilé Soryté

Darbo konsultanté: doc. dr. Neringa Grigutyté

Raktiniai zodziai: nerimas dél klimato kaitos, jveika, nerimastingumas, neurotiSkumas,
neigiamos emocinés blsenos.

POKALBIYJ ROBOTU PAREMTUY INTERVENCIJY POVEIKIS JAUNIMO PSICHIKOS
SVEIKATAI: SISTEMINE APZVALGA

Livija Ziemiené', Austéja Dumarkaité', Jorge Grimaldos?
"Psichotraumatologijos centras, Psichologijos institutas, Filosofijos fakultetas, Vilniaus
universitetas
2Department of Basic and Clinical Psychology and Psychobiology, Universitat Jaume |,
Castellon, Spain

Jvadas. Jauny suaugusiyjy raidos tarpsnis pasiZzymi padidéjusia psichikos sveikatos
(Feng et al., 2025). Nors pagalbos poreikis yra didelis, jj riboja specialisty trikumas, istekliy
stoka ir stigma (Li et al., 2025). Skaitmeninés technologijos, jskaitant pokalbiy robotus (angl.
Chatbot), gali padéti mazinti jaunimo psichikos sveikatos sunkumus, taciau jy poveikis
jaunimo psichikos sveikatai vis dar néra pakankamai istirtas. Sios sisteminés apzvalgos
tikslas — susisteminti tyrimy duomenis apie jaunimui (16-25 m.) skirty pokalbiy robotais
grjsty intervencijy 1) charakteristikas, 2) veiksmingumg ir 3) diegimo rodiklius.

Metodika. Tyrimas atliktas pagal PRISMA 2020 gaires, protokolas registruotas
PROSPERO (CRD420251068055). Publikacijy paieSka atlikta 5 duomeny bazése -
PubMed, PsycINFO, Scopus, Web of Science ir IEEE Xplore. Identifikuoti straipsniai (N =
5155) jkelti j ,Rayyan®, pasalinti dublikatai (n = 2208). Du nepriklausomi tyréjai atrinko
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straipsnius pagal pavadinimus ir santraukas (n = 2947) ir viso teksto perziarg (n = 186).
Nesutapimai spresti su treCiuoju tyréju. Duomenys iStraukti pagal standartizuota procedurg
ir apibendrinti naratyvine forma.

Rezultatai. | sistemine apzvalgg jtrauktas 31 empirinis 2017-2025 m. tyrimas (17 —
atsitiktiniy imcCiy kontroliuojami tyrimai). 1) Dauguma intervencijy buvo pagrjstos dirbtiniu
intelektu (DI) (54,8%), kognityvine elgesio terapija (74,2%), truko iki 2 savaiciy (54,8%)
dazniausiai jdiegtos j mobilig aplikacijg (41,9%). 2) Vyravo depresijos ir nerimo simptomy
(74,2%) ir psichologinio distreso rodikliy vertinimas (45,2%). Stebétas maZas-didelis
poveikis simptomams (d = 0.11-1.53), taCiau dalis tyrimy neparodé statistiSkai reikSmingo
efekto (p > 0.05). 3) Pokalbiy robotai pasizyméjo aukstu naudojimo patogumu, priimtinumu,
pasitenkinimu ir skatino savirefleksijg, nors taisyklémis grjsti robotai stokojo
personalizacijos, o DI — nuoseklumo ir saugumo protokoly; formallds ekonominiai vertinimai
nebuvo atlikti.

ISvados. Pokalbiy robotai yra perspektyvi ir priimtina savigalbos priemoné jaunimo
psichikos sveikatai stiprinti, taCiau batini tolesni iSsamuas tyrimai, ekonominio vertinimo
atlikimas bei bendrakirimo metody taikymas efektyvumui, priimtinumui ir tvarumui
patvirtinti.

Darbo vadovas: Prof. dr. Evaldas Kazlauskas

Raktiniai zodziai: pokalbiy robotai, jaunimas, psichikos sveikata, sisteminé apzvalga.
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