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VAIKY SKAUSMO VALDYMAS PROCEDURU METU,
TAIKANT VIRTUALIA REALYBE

Autoré. Gabija MARCIULAITYTE, Il kursas.

Vadové. Doc. dr. Agné JAKAVONYTE-AKSTINIENE, Akuserijos ir slaugos katedra,
Sveikatos moksly institutas.

Tikslas. Jvertinti virtualios realybés taikymo efektyvuma valdant vaiky skausma
medicininiy procediry metu.

Metodai. Atlikta iSpléstiné literatlros apzvalga. Literaturos straipsniy apzvalga
atlikta PubMed duomeny bazéje 2025 m. vasario 1 — 28 d. Naudoti paieskos Zodziai:
children, virtual reality, procedural pain, medical procedures. ] iSpléstinés literatiiros
apzvalgg jtraukti 2017-2025 m. publikuoti tyrimai. Jtraukimo kriterijai: publikacijos
angly kalba, turin¢ios nemokama viso teksto prieigg, tyrimuose dalyvavo vaikai nuo 3
iki 17 mety. Nejtraukti straipsniai neatitinkantys temos arba atlikti tyrimai, kuriuose
dalyvavo suauge pacientai. IS viso atrinkta ir iSanalizuota 10 straipsniy.

Rezultatai. Analizuoti tyrimai apémé jvairias proceddras, jskaitant vakcinacija,
kateterizacija, porto kateterio jvedima, nudegimy perrisima, ortopedines ir odontolo-
gines intervencijas bei minimaliai invazines procediras. Virtualios realybés taikymas
procediry metu buvo susijes su mazesniu vaiky patiriamu skausmu. Virtualios realybés
veiksmingumas tyrimuose daZniausiai buvo vertinamas naudojant skausmo skales,
lyginant rodiklius pries, procediros metu ir po procediros. Dauguma tyrimy parode,
kad virtuali realybé gali veiksmingai nukreipti vaiky démesj ir taip sumazinti skausmo
suvokima. Tyrimuose buvo vertintas ir vaiky nerimas naudojant standartizuotas skales
ir klausimynus, tokius kaip Vaiky nerimo matuoklis (angl. Children’s Anxiety Meter),
Vaiky Baimés skalé (angl. Child Fear Scale). Kai kuriais atvejais nerimas buvo matuoja-
mas ir pagal fiziologinius rodiklius, pavyzdziui, Sirdies ritmg. Be skausmo sumazéjimo
tyrimai taip pat parodé ir sumazéjusj vaiky nerima bei stresg procedury metu. Taciau,
ne visuose tyrimuose buvo nustatyta reikSmingy skirtumy tarp virtualios realybés
naudojimo bei jprastinés distrakcijos metody. Tyrime, kuriame vertintas virtualios
realybés poveikis atliekant infiltracine vietine nejautrg odontologiniy procediry metu,
nustatyta, kad virtualios realybés naudojimas nebuvo efektyvesnis ar pranasesnis uz
jprastg ekranine distrakcijg mazinant vaiky patiriamg skausma. Panasis rezultatai gauti
ir kitame tyrime, kuriame buvo vertinta virtuali realybé ir prietaisas, kuris pasizymi
savybémis $aldyti ir vibruoti. Sio tyrimo rezultatai parode, kad virtualios realybés
naudojimas néra pranasesnis uz jprastine distrakcija.

ISvados. Virtualios realybés efektyvumas ypac isrySkéja trumpy invaziniy proce-
diry metu, kai yra reikalingas démesio nukreipimas ir ribotos kitos nefarmakologinés
skausmo valdymo priemonés. Taciau kai kuriais atvejais atliekant tokias proceddras,
kaip infiltracine vieting nejautrg odontologiniy procediry metu ar periferinio intra-
veninio kateterio jvedimg, virtualios realybés poveikis nebuvo efektyvus lyginant su
kitais metodais.

Raktazodziai. Vaikai; virtuali realybé; skausmas; medicininés proceddros.
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