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480   |  SL AUGOS KATEDRA

VAIKŲ SKAUSMO VALDYMA S PROCEDŪRŲ METU, 
TAIKANT VIRTUALIĄ RE ALYBĘ

Autorė. Gabija MARČIULAITYTĖ, II kursas.

Vadovė. Doc. dr. Agnė JAKAVONYTĖ-AKSTINIENĖ, Akušerijos ir slaugos katedra, 
Sveikatos mokslų institutas.

Tikslas. Įvertinti virtualios realybės taikymo efektyvumą valdant vaikų skausmą 
medicininių procedūrų metu.

Metodai. Atlikta išplėstinė literatūros apžvalga. Literatūros straipsnių apžvalga 
atlikta PubMed duomenų bazėje 2025 m. vasario 1 – 28 d. Naudoti paieškos žodžiai: 
children, virtual reality, procedural pain, medical procedures. Į išplėstinės literatūros 
apžvalgą įtraukti 2017–2025 m. publikuoti tyrimai. Įtraukimo kriterijai: publikacijos 
anglų kalba, turinčios nemokamą viso teksto prieigą, tyrimuose dalyvavo vaikai nuo 3 
iki 17 metų. Neįtraukti straipsniai neatitinkantys temos arba atlikti tyrimai, kuriuose 
dalyvavo suaugę pacientai. Iš viso atrinkta ir išanalizuota 10 straipsnių.

Rezultatai. Analizuoti tyrimai apėmė įvairias procedūras, įskaitant vakcinaciją, 
kateterizaciją, porto kateterio įvedimą, nudegimų perrišimą, ortopedines ir odontolo-
gines intervencijas bei minimaliai invazines procedūras. Virtualios realybės taikymas 
procedūrų metu buvo susijęs su mažesniu vaikų patiriamu skausmu. Virtualios realybės 
veiksmingumas tyrimuose dažniausiai buvo vertinamas naudojant skausmo skales, 
lyginant rodiklius prieš, procedūros metu ir po procedūros. Dauguma tyrimų parodė, 
kad virtuali realybė gali veiksmingai nukreipti vaikų dėmesį ir taip sumažinti skausmo 
suvokimą. Tyrimuose buvo vertintas ir vaikų nerimas naudojant standartizuotas skales 
ir klausimynus, tokius kaip Vaikų nerimo matuoklis (angl. Children‘s Anxiety Meter), 
Vaikų Baimės skalė (angl. Child Fear Scale). Kai kuriais atvejais nerimas buvo matuoja-
mas ir pagal fiziologinius rodiklius, pavyzdžiui, širdies ritmą. Be skausmo sumažėjimo 
tyrimai taip pat parodė ir sumažėjusį vaikų nerimą bei stresą procedūrų metu. Tačiau, 
ne visuose tyrimuose buvo nustatyta reikšmingų skirtumų tarp virtualios realybės 
naudojimo bei įprastinės distrakcijos metodų. Tyrime, kuriame vertintas virtualios 
realybės poveikis atliekant infiltracinę vietinę nejautrą odontologinių procedūrų metu, 
nustatyta, kad virtualios realybės naudojimas nebuvo efektyvesnis ar pranašesnis už 
įprastą ekraninę distrakciją mažinant vaikų patiriamą skausmą. Panašūs rezultatai gauti 
ir kitame tyrime, kuriame buvo vertinta virtuali realybė ir prietaisas, kuris pasižymi 
savybėmis šaldyti ir vibruoti. Šio tyrimo rezultatai parodė, kad virtualios realybės 
naudojimas nėra pranašesnis už įprastinę distrakciją.

Išvados. Virtualios realybės efektyvumas ypač išryškėja trumpų invazinių proce-
dūrų metu, kai yra reikalingas dėmesio nukreipimas ir ribotos kitos nefarmakologinės 
skausmo valdymo priemonės. Tačiau kai kuriais atvejais atliekant tokias procedūras, 
kaip infiltracinę vietinę nejautrą odontologinių procedūrų metu ar periferinio intra-
veninio kateterio įvedimą, virtualios realybės poveikis nebuvo efektyvus lyginant su 
kitais metodais. 

Raktažodžiai. Vaikai; virtuali realybė; skausmas; medicininės procedūros. 
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