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OBJEKT YVUMO RIBOS: PSICHOEMOCINĖS  
SVEIKATOS ĮTAKA TEISĖJŲ SPRENDIMŲ PRIĖMIMO 
PROCESAMS

Autorė. Rugilė KRIŠČIUKAITYTĖ, V kursas. 

Vadovas. Lekt. Laurynas BUKELSKIS, Klinikinės medicinos institutas, Psichiatrijos 
klinika.

Tikslas. Ištirti, kaip psichoemocinė būklė, įskaitant su stresu, perdegimu ir subkli-
nikiniais psichopatologiniais simptomais susijusius neurobiologinius bei neurokogni-
tyvinius pokyčius, veikia teisėjų sprendimų priėmimo procesus, vertinant vykdomųjų 
funkcijų, emocijų reguliacijos ir kognityvinių šališkumų sąveiką.

Metodai. Siekiant atskleisti psichoemocinės sveikatos poveikį teisėjų sprendimų 
priėmimui, tyrime taikytas integruotas metodologinis požiūris, apjungiantis moksli-
nės literatūros analizę, empirinę analizę ir sisteminį vertinimą. Mokslinės literatūros 
paieška atlikta elektroninėse duomenų bazėse PubMed ir Google Scholar naudojant 
raktažodžius: “workplace stress and decision making”, “judicial decision making”, 
“decision making neuroscience”, “burnout syndrome”. Literatūros analizei atrinkta 11 
publikacijų, paskelbtų 2015–2025 metais, kuriose nagrinėjama psichoemocinės svei-
katos bei darbe patiriamo streso, jo sąlygotos depresijos ar perdegimo sindromo įtaka 
neurobiologiniams mąstymo ir sprendimų priėmimo procesams. Empiriniu metodu 
surinkti ir kiekybiškai analizuoti Nacionalinės teismų administracijos metiniai statistiniai 
duomenys apie teisėjų darbo krūvį, siekiant nustatyti galimas sąsajas tarp darbo krūvio 
ir sprendimų priėmimo kokybės. Sisteminiu metodu analizuota teismų praktika, teisės 
aktai ir Nacionalinės teismų administracijos skelbiami statistiniai duomenys, siekiant 
nustatyti ryšius tarp procesinių sprendimų kokybės ir teisėjų darbo krūvio.

Rezultatai. Tyrimo duomenys parodė: teisėjų darbo krūvis ir psichoemocinė 
būsena tiesiogiai veikia sprendimų priėmimo kokybę. Padidėjęs streso lygis ir emoci-
nis išsekimas buvo susiję su didesniu kognityviniu šališkumu bei mažesniu sprendimų 
priėmimo nuoseklumu. Teisėjo profesinė patirtis dažnai gerina sprendimų tikslumą, 
tačiau intensyvus ar ilgalaikis darbo krūvis gali neigiamai paveikti objektyvumą. Šie 
rezultatai patvirtina, kad psichoemocinė būklė ir neurokognityviniai mechanizmai yra 
esminiai veiksniai, formuojantys teisėjų sprendimų priėmimo procesus ir veikiantys 
jų darbo efektyvumą.

Išvados. Teisėjų sprendimų priėmimą tiesiogiai veikia psichoemocinė būklė, lėtinis 
stresas ir kognityviniai šališkumai, kurie gali moduliuoti prefrontalinės žievės funkcijas, 
vykdomąsias funkcijas ir sprendimų objektyvumą. Nuolatinė įtampa, emocinis išse-
kimas gali mažinti informacijos apdorojimo efektyvumą bei sprendimų nuoseklumą, 
todėl svarbu stiprinti teisėjų psichoemocinę gerovę, optimizuoti darbo krūvį ir mažinti 
šališkumo įtaką. Toks požiūris ne tik padeda užtikrinti labiau apgalvotus ir racionalius 
sprendimus, bet ir stiprina visuomenės pasitikėjimą teisine sistema.

Raktažodžiai. Stresas; perdegimo sindromas; sprendimų priėmimas.
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