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OBJEKTYVUMO RIBOS: PSICHOEMOCINES
SVEIKATOS [TAKA TEISEJU SPRENDIMU PRIEMIMO
PROCESAMS

Autoré. Rugilé KRISCIUKAITYTE, V kursas.

Vadovas. Lekt. Laurynas BUKELSKIS, Klinikinés medicinos institutas, Psichiatrijos
klinika.

Tikslas. Istirti, kaip psichoemociné biklé, jskaitant su stresu, perdegimu ir subkli-
nikiniais psichopatologiniais simptomais susijusius neurobiologinius bei neurokogni-
tyvinius pokycius, veikia teiséjy sprendimy priémimo procesus, vertinant vykdomuyjy
funkcijy, emocijy reguliacijos ir kognityviniy Saliskumy saveika.

Metodai. Siekiant atskleisti psichoemocinés sveikatos poveikj teiséjy sprendimy
priémimui, tyrime taikytas integruotas metodologinis poZzidris, apjungiantis moksli-
nés literattros analize, empirine analize ir sisteminj vertinima. Mokslinés literatiiros
paieska atlikta elektroninése duomeny bazése PubMed ir Google Scholar naudojant
raktazodzius: “workplace stress and decision making”, “judicial decision making”,
“decision making neuroscience”, “burnout syndrome”. Literattros analizei atrinkta 11
publikacijy, paskelbty 2015-2025 metais, kuriose nagrinéjama psichoemocinés svei-
katos bei darbe patiriamo streso, jo sglygotos depresijos ar perdegimo sindromo jtaka
neurobiologiniams mastymo ir sprendimy priémimo procesams. Empiriniu metodu
surinkti ir kiekybiskai analizuoti Nacionalinés teismy administracijos metiniai statistiniai
duomenys apie teiséjy darbo krivj, siekiant nustatyti galimas sgsajas tarp darbo krivio
ir sprendimy priémimo kokybés. Sisteminiu metodu analizuota teismy praktika, teisés
aktai ir Nacionalinés teismy administracijos skelbiami statistiniai duomenys, siekiant
nustatyti rySius tarp procesiniy sprendimy kokybés ir teiséjy darbo kravio.

Rezultatai. Tyrimo duomenys parodé: teiséjy darbo krivis ir psichoemociné
blsena tiesiogiai veikia sprendimy priémimo kokybe. Padidéjes streso lygis ir emoci-
nis iSsekimas buvo susije su didesniu kognityviniu SaliSkumu bei mazZesniu sprendimy
priémimo nuoseklumu. Teiséjo profesiné patirtis daznai gerina sprendimy tikslumg,
taciau intensyvus ar ilgalaikis darbo kravis gali neigiamai paveikti objektyvuma. Sie
rezultatai patvirtina, kad psichoemociné biklé ir neurokognityviniai mechanizmaiyra
esminiai veiksniai, formuojantys teiséjy sprendimy priémimo procesus ir veikiantys
jy darbo efektyvuma.

ISvados. Teiséjy sprendimy priémima tiesiogiai veikia psichoemociné biklé, [étinis
stresas ir kognityviniai SaliSkumai, kurie gali moduliuoti prefrontalinés Zieveés funkcijas,
vykdomasias funkcijas ir sprendimy objektyvuma. Nuolatiné jtampa, emocinis iSse-
kimas gali mazinti informacijos apdorojimo efektyvuma bei sprendimy nuosekluma,
todél svarbu stiprinti teiséjy psichoemocine gerove, optimizuoti darbo kravj ir mazinti
Saliskumo jtaka. Toks poziris ne tik padeda uztikrinti labiau apgalvotus ir racionalius
sprendimus, bet ir stiprina visuomenés pasitikéjima teisine sistema.

RaktaZodziai. Stresas; perdegimo sindromas; sprendimy priémimas.
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