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SAVIZUDYBES BANDYMU APSINUODIJANT
SEZONISKUMAS IR METEOROLOGINIAI VEIKSNIAL:
RETROSPEKTYVUS TYRIMAS 2018-2024 M.

Autorius. Liudas CERNIUS, VI kursas.

Vadovas. Lekt. Augustinas ZEMAITIS, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Psichiatrijos klinika.

Tikslas. Jvertinti sezoniSkumo ir meteorologiniy veiksniy sgsajas su savizudybés
bandymy apsinuodijant skai¢iumi, remiantis Respublikinés Vilniaus universitetinés
ligoninés Toksikologijos centro duomenimis.

Metodai. Tyrime retrospektyviai analizuota 940 suaugusiyjy savizudybés ban-
dymy apsinuodijant atvejy 2018-2024 m. laikotarpiu. Duomenys buvo sugrupuoti
pagal ménesius (n=84) ir suskirstyti j Saltajj (spalis—balandis) ir Siltgjj (geguzé—rugséjis)
laikotarpius. Ménesio vidutiné temperatira, krituliy kiekis ir saulés spindéjimo tru-
kmé buvo gauti arba apskaiciuoti pagal nuokrypj nuo standartinés klimato normos,
remiantis Lietuvos hidrometeorologijos tarnybos tinklalapio duomenimis. Sezoniniai
skirtumai pagal atvejy skaiciy ir daZnj per dieng buvo vertinami bendrai ir pagal lytj,
taikant Welch t testg ir efekto dydZiui nustatyti apskaiciuojant Cohen d reikSme. Sgsa-
jos su meteorologiniais veiksniais vertintosnaudojant Pearson ir dalines koreliacijas,
o nepriklausomi efektai — taikant Poisson apibendrintus tiesinius modelius (GLM) su
logaritmine sgsajos funkcija ir poslinkiu In(dieny). Analizei naudota SPSS v27.0.1.0.

Rezultatai. Siltuoju mety laiku savizudybés bandymy apsinuodijant buvo apra-
Somai daugiau nei 3altuoju sezonu, vertinant pagal ménesinio atvejy skaiciy (12,14,
palyginti su 10,47) ir pagal daznj per dieng (0,397, palyginti su 0,345). Analizé pagal
lytj sezoniniy skirtumy tarp vyry neparodé (p=0,728), taciau tarp motery Siltuoju mety
laiku nustatytas didesnis ménesio savizudybés bandymy apsinuodijant atvejy skaicius
(1d|=0,56; 95 % PI 0,12—-1,00; p=0,013). Vis délto Poisson GLM su In(dieny) poslinkiu
neparodé nepriklausomy sezono ar meteorologiniy kintamuyjy sgsajy né vienos lyties
atveju (visi p>0,05), nors Saltuoju mety laiku stebéta mazesniy jverciy tendencija.

ISvados. Tyrimas parodé, kad savizudybés bandymy apsinuodijant sezoniniai
skirtumai buvo nedideli ir nenuoseklis. Nekoreguotoje analizéje moterims Siltuoju
mety laiku nustatytas didesnis ménesio savizudybés bandymy skaicius, po korekcijos
neisliko. Nei sezonas, nei meteorologiniai kintamieji neparodé nepriklausomy sgsajy
su meénesiniu savizudybés bandymy apsinuodijant skai¢iumi.

RaktaZodziai. Savizudybés bandymai; apsinuodijimas; sezoniskumas.
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