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SAVIŽUDYBĖS BANDYMŲ APSINUODIJANT  
SEZONIŠKUMA S IR METEOROLOGINIAI VEIKSNIAI: 
RETROSPEKT YVUS T YRIMA S 2018–2024 M.

Autorius. Liudas ČERNIUS, VI kursas.

Vadovas. Lekt. Augustinas ŽEMAITIS, VU MF Klinikinės medicinos institutas, 
Psichiatrijos klinika.

Tikslas. Įvertinti sezoniškumo ir meteorologinių veiksnių sąsajas su savižudybės 
bandymų apsinuodijant skaičiumi, remiantis Respublikinės Vilniaus universitetinės 
ligoninės Toksikologijos centro duomenimis.

Metodai. Tyrime retrospektyviai analizuota 940 suaugusiųjų savižudybės ban-
dymų apsinuodijant atvejų 2018–2024  m. laikotarpiu. Duomenys buvo sugrupuoti 
pagal mėnesius (n=84) ir suskirstyti į šaltąjį (spalis–balandis) ir šiltąjį (gegužė–rugsėjis) 
laikotarpius. Mėnesio vidutinė temperatūra, kritulių kiekis ir saulės spindėjimo tru-
kmė buvo gauti arba apskaičiuoti pagal nuokrypį nuo standartinės klimato normos, 
remiantis Lietuvos hidrometeorologijos tarnybos tinklalapio duomenimis. Sezoniniai 
skirtumai pagal atvejų skaičių ir dažnį per dieną buvo vertinami bendrai ir pagal lytį, 
taikant Welch t testą ir efekto dydžiui nustatyti apskaičiuojant Cohen d reikšmę. Sąsa-
jos su meteorologiniais veiksniais vertintosnaudojant Pearson ir dalines koreliacijas, 
o nepriklausomi efektai – taikant Poisson apibendrintus tiesinius modelius (GLM) su 
logaritmine sąsajos funkcija ir poslinkiu ln(dienų). Analizei naudota SPSS v27.0.1.0.

Rezultatai. Šiltuoju metų laiku savižudybės bandymų apsinuodijant buvo apra-
šomai daugiau nei šaltuoju sezonu, vertinant pagal mėnesinio atvejų skaičių (12,14, 
palyginti su 10,47) ir pagal dažnį per dieną (0,397, palyginti su 0,345). Analizė pagal 
lytį sezoninių skirtumų tarp vyrų neparodė (p=0,728), tačiau tarp moterų šiltuoju metų 
laiku nustatytas didesnis mėnesio savižudybės bandymų apsinuodijant atvejų skaičius 
(|d|=0,56; 95 % PI 0,12–1,00; p=0,013). Vis dėlto Poisson GLM su ln(dienų) poslinkiu 
neparodė nepriklausomų sezono ar meteorologinių kintamųjų sąsajų nė vienos lyties 
atveju (visi p>0,05), nors šaltuoju metų laiku stebėta mažesnių įverčių tendencija.

Išvados. Tyrimas parodė, kad savižudybės bandymų apsinuodijant sezoniniai 
skirtumai buvo nedideli ir nenuoseklūs. Nekoreguotoje analizėje moterims šiltuoju 
metų laiku nustatytas didesnis mėnesio savižudybės bandymų skaičius, po korekcijos 
neišliko. Nei sezonas, nei meteorologiniai kintamieji neparodė nepriklausomų sąsajų 
su mėnesiniu savižudybės bandymų apsinuodijant skaičiumi.

Raktažodžiai. Savižudybės bandymai; apsinuodijimas; sezoniškumas.
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