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382   |  PSICHIATRIJOS KLINIKA

ŠIZOFRENIJA SERGANČIŲ PACIENTŲ GYVENIMO 
KOKYBĖS YPATUMAI PRIKL AUSOMAI NUO 
GYVENAMO BŪSTO TIPO

Autorė. Smila ŠEDYTĖ, VI kursas.

Vadovas. Prof. dr. Alvydas NAVICKAS, VU MF Klinikinės medicinos institutas, 
Psichiatrijos klinika.

Tikslas. Įvertinti šizofrenija sergančių pacientų gyvenimo kokybę ir palyginti ją 
tarp asmenų, gyvenančių socialinės globos namuose, ir tų, kurie gyvena savo namuose.

Metodai. Atliktas kiekybinis lyginamasis tyrimas, kuriame dalyvavo 60 šizofrenija 
sergančių pacientų, kurių bendras funkcionavimo lygis pagal Bendro veiklos vertinimo 
skalę (angl. Global Assessment of Functioning, GAF) siekė 20–40 balų. Tiriamieji buvo 
suskirstyti į dvi grupes pagal gyvenamąją aplinką: gyvenančius savarankiškai savuose 
namuose ir gyvenančius socialinės globos įstaigose. Gyvenimo kokybė vertinta naudo-
jant SF-36 klausimyną, pagal kurį apskaičiuotos 8 pagrindinės gyvenimo kokybės sritys: 
fizinis funkcionavimas, veiklos apribojimai dėl fizinės būklės, kūno skausmas, bendras 
sveikatos vertinimas, gyvybingumas, socialinis funkcionavimas, veiklos apribojimai dėl 
emocinės būklės ir psichinė sveikata, taip pat fizinės ir psichinės sveikatos suvestiniai 
rodikliai. Duomenų analizė atlikta IBM SPSS Statistics programa. Dalis rodiklių neatitiko 
normalumo prielaidų, todėl grupių palyginimui buvo taikytas Mann–Whitney U testas. 
Statistiškai reikšmingu laikytas p < 0,05.

Rezultatai. Statistiškai reikšmingi skirtumai tarp grupių nustatyti veiklos apriboji-
mų dėl fizinės būklės (p = 0,037), bendro sveikatos vertinimo (p = 0,008), gyvybingumo 
(p = 0,017), socialinio funkcionavimo (p < 0,001), veiklos apribojimų dėl emocinės 
būklės (p = 0,006) ir psichinės sveikatos (p = 0,015) srityse. Socialinės globos įstaigose 
gyvenantys pacientai pasižymėjo aukštesniais socialinio funkcionavimo bei emocinės 
ir fizinės būklės sąlygotų veiklos apribojimų rodikliais, o savarankiškai gyvenantys 
pacientai geriau vertino savo bendrą sveikatą, gyvybingumą ir psichinę sveikatą. Reikš-
mingų skirtumų fizinio funkcionavimo, kūno skausmo, fizinės ir psichinės sveikatos 
suvestiniuose rodikliuose nenustatyta.

Išvados. Gyvenamoji aplinka yra glaudžiai susijusi su tam tikrais šizofrenija ser-
gančių pacientų gyvenimo kokybės aspektais. Socialinės globos įstaigose gyvenantys 
pacientai pasižymėjo geresniu socialiniu ir emociniu funkcionavimu, tuo tarpu sava-
rankiškai gyvenantys pacientai geriau vertino savo bendrą sveikatą, gyvybingumą ir 
psichinę savijautą.

Raktažodžiai. Gyvenimo kokybė; SF-36; socialinės globos namai; savarankiškas 
gyvenimas; šizofrenija.
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