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382 | PSICHIATRIJOS KLINIKA

SIZOFRENIJA SERGANCIU PACIENTU GYVENIMO
KOKYBES YPATUMAI PRIKLAUSOMAI NUO
GYVENAMO BUSTO TIPO

Autoré. Smila SEDYTE, VI kursas.

Vadovas. Prof. dr. Alvydas NAVICKAS, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Psichiatrijos klinika.

Tikslas. Jvertinti Sizofrenija serganciy pacienty gyvenimo kokybe ir palyginti jg
tarp asmeny, gyvenanciy socialinés globos namuose, ir ty, kurie gyvena savo namuose.

Metodai. Atliktas kiekybinis lyginamasis tyrimas, kuriame dalyvavo 60 Sizofrenija
serganciy pacienty, kuriy bendras funkcionavimo lygis pagal Bendro veiklos vertinimo
skale (angl. Global Assessment of Functioning, GAF) sieké 20—40 baly. Tiriamieji buvo
suskirstyti j dvi grupes pagal gyvenamajg aplinka: gyvenancius savarankiskai savuose
namuose ir gyvenancius socialinés globos jstaigose. Gyvenimo kokybé vertinta naudo-
jant SF-36 klausimyna, pagal kurj apskaiciuotos 8 pagrindinés gyvenimo kokybés sritys:
fizinis funkcionavimas, veiklos apribojimai dél fizinés biklés, kiino skausmas, bendras
sveikatos vertinimas, gyvybingumas, socialinis funkcionavimas, veiklos apribojimai dél
emocinés baklés ir psichiné sveikata, taip pat fizinés ir psichinés sveikatos suvestiniai
rodikliai. Duomeny analizé atlikta IBM SPSS Statistics programa. Dalis rodikliy neatitiko
normalumo prielaidy, todél grupiy palyginimui buvo taikytas Mann—Whitney U testas.
Statistiskai reikSmingu laikytas p < 0,05.

Rezultatai. Statistiskai reikSmingi skirtumai tarp grupiy nustatyti veiklos apriboji-
my dél fizinés biklés (p = 0,037), bendro sveikatos vertinimo (p = 0,008), gyvybingumo
(p = 0,017), socialinio funkcionavimo (p < 0,001), veiklos apribojimy dél emocinés
baklés (p = 0,006) ir psichinés sveikatos (p = 0,015) srityse. Socialinés globos jstaigose
gyvenantys pacientai pasizymeéjo aukstesniais socialinio funkcionavimo bei emocinés
ir fizinés baklés sglygoty veiklos apribojimy rodikliais, o savarankiskai gyvenantys
pacientai geriau vertino savo bendrg sveikatg, gyvybinguma ir psichine sveikatg. Reiks-
mingy skirtumy fizinio funkcionavimo, kino skausmo, fizinés ir psichinés sveikatos
suvestiniuose rodikliuose nenustatyta.

ISvados. Gyvenamoji aplinka yra glaudziai susijusi su tam tikrais Sizofrenija ser-
ganciy pacienty gyvenimo kokybés aspektais. Socialinés globos jstaigose gyvenantys
pacientai pasizymeéjo geresniu socialiniu ir emociniu funkcionavimu, tuo tarpu sava-
rankisSkai gyvenantys pacientai geriau vertino savo bendrg sveikatg, gyvybingumg ir
psichine savijauta.

RaktaZodziai. Gyvenimo kokybé; SF-36; socialinés globos namai; savarankiskas
gyvenimas; Sizofrenija.
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