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ANGLIAVANDENIŲ VARTOJIMA S IR MIT YBOS  
KOKYBĖ PO KRŪTIES VĖŽIO DIAGNOZĖS

Autorė. Smila ŠEDYTĖ, VI kursas.

Vadovai. Prof. dr. Alvydas NAVICKAS, VU MF Klinikinės medicinos institutas, 
Psichiatrijos klinika; Doc. dr. Giedrė BULOTIENĖ, VU MF Klinikinės medicinos 
institutas, Psichiatrijos klinika.

Tikslas. Įvertinti moterų angliavandenių vartojimo ir jų kokybės pokyčius po 
krūties vėžio diagnozės.

Metodai. Atlikta literatūros apžvalga naudojant „PubMed“ ir „Google Scholar“ 
duomenų bazes. Paieškai naudoti raktažodžiai „breast cancer“ ir „nutrition changes“. Į 
analizę įtraukti 2018–2025 m. publikuoti straipsniai, nagrinėję moterų, sergančių krūties 
vėžiu, mitybos ir gyvensenos ypatumus. Be to, atlikta anoniminė anketinė apklausa, 
kuria buvo vertinami mitybos ir gyvenimo būdo pokyčiai po diagnozės nustatymo. 
Apklausos nuoroda buvo platinama socialinių tinklų grupėse, skirtose pacientėms ir 
jų artimiesiems. Tyrime savanoriškai dalyvavo 153 respondentės.

Rezultatai. Tyrimo duomenys parodė reikšmingus mitybos pokyčius po krūties 
vėžio diagnozės. Respondentės dažniau rinkosi aukštesnės kokybės angliavandenių 
šaltinius ir rečiau vartojo didelio glikeminio indekso bei perdirbtus produktus. Didelė 
dalis respondenčių sumažino arba visiškai atsisakė rafinuoto cukraus (70,6 %), saldintų 
gėrimų (64,1 %), pirktinių padažų (66,0 %), saldintų jogurtų (66,7 %), medaus ir siru-
pų (55,6 %), džiovintų vaisių (48,4 %) bei pyragų (76,5 %) vartojimo. Taip pat 66,2 % 
moterų sumažino arba atsisakė rafinuotų grūdinių produktų, o 58,2 % – pusgaminių 
vartojimo. Tuo tarpu nustatytas saikingas daržovių, uogų ir kitų skaidulinių medžiagų 
turinčių produktų vartojimo padidėjimas. Dauguma respondenčių savo dabartinę mi-
tybą vertino kaip vidutiniškai sveiką, o visiškai sveika ją laikė 26,8 % moterų, palyginti 
su 9,8 % iki diagnozės nustatymo. Be to, išryškėjo polinkis dažniau rinktis šviežią, virtą, 
troškintą ar fermentuotą maistą, o rečiau – keptą, marinuotą ir perdirbtą.

Išvados. Krūties vėžio diagnozė buvo susijusi su teigiamais mitybos pokyčiais, 
ypač geresne angliavandenių kokybe. Po diagnozės moterys dažniau rinkosi skaidulinių 
medžiagų ir mažesnio glikeminio indekso turinčius produktus bei mažino rafinuotų ir 
perdirbtų angliavandenių vartojimą. Šie rezultatai pabrėžia tikslinės mitybos edukacijos 
svarbą, siekiant skatinti mokslo įrodymais pagrįstus mitybos pasirinkimus ir geresnį 
atsistatymą po ligos.

Raktažodžiai. Krūties vėžys; mityba; angliavandeniai; mitybos kokybė; gyven-
senos pokyčiai.
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