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ANGLIAVANDENIU VARTOJIMAS IR MITYBOS
KOKYBE PO KRUTIES VEZIO DIAGNOZES

Autoré. Smila SEDYTE, VI kursas.

Vadovai. Prof. dr. Alvydas NAVICKAS, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Psichiatrijos klinika; Doc. dr. Giedré BULOTIENE, VU MF Klinikinés medicinos
institutas, Psichiatrijos klinika.

Tikslas. Jvertinti motery angliavandeniy vartojimo ir jy kokybés pokycius po
kraties véZio diagnozés.

Metodai. Atlikta literatlros apzvalga naudojant ,PubMed” ir ,Google Scholar”
duomeny bazes. Paieskai naudoti raktazodziai ,breast cancer” ir,,nutrition changes”.
analize jtraukti 2018—-2025 m. publikuoti straipsniai, nagrinéje motery, serganciy kraties
véziu, mitybos ir gyvensenos ypatumus. Be to, atlikta anoniminé anketiné apklausa,
kuria buvo vertinami mitybos ir gyvenimo bido pokyciai po diagnozés nustatymo.
Apklausos nuoroda buvo platinama socialiniy tinkly grupése, skirtose pacientéms ir
jy artimiesiems. Tyrime savanoriskai dalyvavo 153 respondentés.

Rezultatai. Tyrimo duomenys parodé reikSmingus mitybos pokycius po krities
vézio diagnozés. Respondentés dazniau rinkosi aukstesnés kokybés angliavandeniy
Saltinius ir reciau vartojo didelio glikeminio indekso bei perdirbtus produktus. Didelé
dalis respondenciy sumazino arba visiskai atsisaké rafinuoto cukraus (70,6 %), saldinty
gérimy (64,1 %), pirktiniy padazy (66,0 %), saldinty jogurty (66,7 %), medaus ir siru-
py (55,6 %), dziovinty vaisiy (48,4 %) bei pyragy (76,5 %) vartojimo. Taip pat 66,2 %
motery sumazino arba atsisaké rafinuoty gradiniy produkty, o 58,2 % — pusgaminiy
vartojimo. Tuo tarpu nustatytas saikingas darZoviy, uogy ir kity skaiduliniy medziagy
turinciy produkty vartojimo padidéjimas. Dauguma respondenciy savo dabartine mi-
tybg vertino kaip vidutiniskai sveika, o visiskai sveika ja laiké 26,8 % motery, palyginti
su 9,8 % iki diagnozés nustatymo. Be to, iSrySkéjo polinkis dazniau rinktis Sviezig, virta,
troskintg ar fermentuotg maistg, o reciau — keptg, marinuotg ir perdirbta.

ISvados. Krities véZio diagnozé buvo susijusi su teigiamais mitybos pokyciais,
ypac geresne angliavandeniy kokybe. Po diagnozés moterys dazniau rinkosi skaiduliniy
medZiagy ir maZzesnio glikeminio indekso turincius produktus bei mazino rafinuoty ir
perdirbty angliavandeniy vartojima. Sie rezultatai pabrézia tikslinés mitybos edukacijos
svarbg, siekiant skatinti mokslo jrodymais pagrjstus mitybos pasirinkimus ir geresnj
atsistatyma po ligos.

RaktaZodziai. Krities vézys; mityba; angliavandeniai; mitybos kokybé; gyven-
senos pokycdiai.
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