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392 | PSICHIATRIJOS KLINIKA

AEROBINIO FIZINIO AKTYVUMO POVEIKIS VAIKU
IR PAAUGLIU, SERGANCIU AKTYVUMO IR DEMESIO
SUTRIKIMU, VYKDOMOSIOMS FUNKCIJOMS:
LITERATUROS APZVALGA

Autoré. Agneté BIELIAUSKAITE, 11l kursas.

Vadové. Gyd. rez. Ginté GAIZAUSKAITE, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Psichiatrijos klinika.

Tikslas. Jvertinti aerobinio fizinio aktyvumo poveikj vykdomosioms funkcijoms
(reakcijy ir veiksmy slopinimui, darbinei atminciai ir kognityviniam lankstumui) vaikams
ir paaugliams, turintiems aktyvumo ir démesio sutrikima.

Metodai. Atlikta literatlros apzvalga. Paieska vykdyta PubMed ir Cochrane Library
duomeny bazése. Analizuotos 2016—2026 m. publikacijos, kombinuojant raktinius
zodzius: attention-deficit/hyperactivity disorder, children and adolescents, aerobic
physical exercise, executive functions. 18 viso identifikuoti 58 moksliniai straipsniai. |
apzvalgg jtrauktos 8 (2021-2025 m.) sisteminés apZvalgos ir metaanalizés, publikuotos
angly kalba. Remiantis PICO analizés priemonémis isskirti atrankos kriterijai: populia-
cija — vaikai ir paaugliai (6—18 mety), turintys ADS diagnoze; intervencija — aerobinis
fizinis aktyvumas; vertinimas — testais vertintos vykdomosios funkcijos. Nejtraukti
tyrimai, kuriuose taikytos nefizinés intervencijos (kognityvinés, skaitmeninés ir kt.)
be aerobinio fizinio kravio.

Rezultatai. ApZvelgtose metaanalizése nustatytas teigiamas aerobinio fizinio
aktyvumo poveikis vykdomosioms funkcijoms. Remiantis trijy metaanaliziy duome-
nimis, reikSmingiausias aerobinio fizinio aktyvumo efektas gautas reakcijy ir veiksmy
slopinimui (SMD=0,69-0,88). Didziausig efekto dydj reakcijy ir veiksmy slopinimui
turéjo vidutinio intensyvumo ilgalaikés aerobinio fizinio aktyvumo programos
(SMD=0,43-1,17). Apzvalgos duomenimis maZziau reikSmingas aerobinio fizinio akty-
vumo efektas gautas kognityviniam lankstumui (SMD=0,64-0,71). DidZiausig poveikj
kognityviniam lankstumui turéjo vidutinio—didelio intensyvumo ilgalaikés fizinio
aktyvumo programos (SMD=0,52-0,71). Poveikis darbinei atminciai trijose publika-
cijose buvo reikSmingas, bet maZziausias lyginant su poveikiu kitoms vykdomosioms
funkcijoms (SMD=0,48-0,52).

ISvados. Aerobinis fizinis aktyvumas turi teigiamg poveikj vaiky ir paaugliy, tu-
riniy aktyvumo ir démesio sutrikimg, vykdomosioms funkcijoms. DidZiausias poveikis
nustatytas reakcijy ir veiksmy slopinimui, maZesnis — kognityviniam lankstumui ir dar-
binei atmindiai. Efektyviausios yra ilgalaikés, vidutinio ar vidutinio—didelio intensyvumo
aerobinio fizinio aktyvumo programos.

RaktazodZiai: ADS; vaikai; paaugliai; vykdomosios funkcijos; aerobinis fizinis
aktyvumas.
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