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392   |  PSICHIATRIJOS KLINIKA

AEROBINIO FIZINIO AKT YVUMO POVEIKIS VAIKŲ 
IR PA AUGLIŲ, SERGANČIŲ AKT YVUMO IR DĖMESIO 
SUTRIKIMU, VYKDOMOSIOMS FUNKCIJOMS:  
LITER ATŪROS APŽVALGA

Autorė. Agnetė BIELIAUSKAITĖ, III kursas.

Vadovė. Gyd. rez. Gintė GAIŽAUSKAITĖ, VU MF Klinikinės medicinos institutas, 
Psichiatrijos klinika. 

Tikslas. Įvertinti aerobinio fizinio aktyvumo poveikį vykdomosioms funkcijoms 
(reakcijų ir veiksmų slopinimui, darbinei atminčiai ir kognityviniam lankstumui) vaikams 
ir paaugliams, turintiems aktyvumo ir dėmesio sutrikimą.

Metodai. Atlikta literatūros apžvalga. Paieška vykdyta PubMed ir Cochrane Library 
duomenų bazėse. Analizuotos 2016–2026  m. publikacijos, kombinuojant raktinius 
žodžius: attention-deficit/hyperactivity disorder, children and adolescents, aerobic 
physical exercise, executive functions. Iš viso identifikuoti 58 moksliniai straipsniai. Į 
apžvalgą įtrauktos 8 (2021–2025 m.) sisteminės apžvalgos ir metaanalizės, publikuotos 
anglų kalba. Remiantis PICO analizės priemonėmis išskirti atrankos kriterijai: populia-
cija – vaikai ir paaugliai (6–18 metų), turintys ADS diagnozę; intervencija – aerobinis 
fizinis aktyvumas; vertinimas  – testais vertintos vykdomosios funkcijos. Neįtraukti 
tyrimai, kuriuose taikytos nefizinės intervencijos (kognityvinės, skaitmeninės ir kt.) 
be aerobinio fizinio krūvio. 

Rezultatai. Apžvelgtose metaanalizėse nustatytas teigiamas aerobinio fizinio 
aktyvumo poveikis vykdomosioms funkcijoms. Remiantis trijų metaanalizių duome-
nimis, reikšmingiausias aerobinio fizinio aktyvumo efektas gautas reakcijų ir veiksmų 
slopinimui (SMD=0,69–0,88). Didžiausią efekto dydį reakcijų ir veiksmų slopinimui 
turėjo vidutinio intensyvumo ilgalaikės aerobinio fizinio aktyvumo programos 
(SMD=0,43–1,17). Apžvalgos duomenimis mažiau reikšmingas aerobinio fizinio akty-
vumo efektas gautas kognityviniam lankstumui (SMD=0,64–0,71). Didžiausią poveikį 
kognityviniam lankstumui turėjo vidutinio–didelio intensyvumo ilgalaikės fizinio 
aktyvumo programos (SMD=0,52–0,71). Poveikis darbinei atminčiai trijose publika-
cijose buvo reikšmingas, bet mažiausias lyginant su poveikiu kitoms vykdomosioms 
funkcijoms (SMD=0,48–0,52).

Išvados. Aerobinis fizinis aktyvumas turi teigiamą poveikį vaikų ir paauglių, tu-
rinčių aktyvumo ir dėmesio sutrikimą, vykdomosioms funkcijoms. Didžiausias poveikis 
nustatytas reakcijų ir veiksmų slopinimui, mažesnis – kognityviniam lankstumui ir dar-
binei atminčiai. Efektyviausios yra ilgalaikės, vidutinio ar vidutinio–didelio intensyvumo 
aerobinio fizinio aktyvumo programos.

Raktažodžiai: ADS; vaikai; paaugliai; vykdomosios funkcijos; aerobinis fizinis 
aktyvumas.
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