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VAIKU IR PAAUGLIU PSICHIATRIJOS GRUPE | 395

MEDICINOS STUDENTU CHRONOTIPUY IR MIEGO
JPROCIU SASAJA SU AKADEMINIAIS PASIEKIMAIS

Autoré. Elinga INCIRAUSKAITE, IV kursas.

Vadovas. Lekt. Rokas SAMBARAS, VU MF Klinikines medicinos institutas, Psichi-
atrijos klinika.

Tikslas. Jvertinti medicinos studenty chronotipy ir miego jprociy rysius su aka-
deminiais pasiekimais.

Metodai. 2026 mety vasario ménesj vykdyta anoniminé internetiné apklausa ir
apklausti 117 medicinos programos I-VI kurso studentai. Anketoje pateikti klausimai
apie studenty mokymosi jprocius, pasiekimus, miego jprocius ir kokybe. Taip pat
vertinti chronotipai, kurie rodo individualy Zmogaus polinkj biti aktyviam ir produk-
tyviam tam tikru paros metu (ryte ar vakare), chronotipams atskirti sudaryta skalé
(0=0.93; 95% P1:0.91-0.95). Chronotipy klausimyno atsakymai paskirstyti j ,vyturiy”
(34-45 b.), ,misraus tipo” (23-33 b.) ir ,,pelédy” (9-22 b.) grupes, kategorijos nusta-
tytos adaptuojant originalios skalés (Morningness—eveningness questionnaire) ribas.
Statistiné analizé atlikta naudojantis MS Excel ir R Commander programomis. Taikyta
Spearman koreliacija, Kruskal-Wallis, Chi kvadrato ir tikslusis Fisher testai, skirtumas
laikytas statistiskai reikSmingu, kai p<0,05.

Rezultatai. Tyrime dalyvavo daugiausia moterys (85,47%), tiriamuyjy vidutinis
amzius 21.68+2,19 metai. 76.07% (n=89) apklaustyjy sudaré VU ir 23.93% (n=28)
LSMU studenty. Chronotipai pasiskirste taip: ,pelédos” —52 (44.44%), ,vyturiai” — 32
(27.35%), ,,misSraus tipo“ —33 (28.21%). Nustatyti statistiskai reikSmingi miego trukmés
skirtumai tarp chronotipy grupiy (x?=8.72, p=0.013). Daugiau nei 7 val. miegojo 65.63%
(n=21) ,vyturiy“, palyginti su 34.62% (n=18) ,pelédy” ir 36.36% (n=12) ,misraus tipo”
studenty. Chronotipai reikSmingai skyrési miegojimo dienos metu atzvilgiu: ,pelédy”
grupéje 53.85% (n=28) nurodé miegantys dazniau nei kartg per savaite, ,vyturiy” —
25.00% (n=8), ,misraus tipo” — 24.24% (n=8). Statististiskai reikSmingai skyrési ir
moksliniy darby radymas tarp chornotipo grupiy (x>=7.99, p=0.018). ,Vyturiy” grupéje
mokslinius darbus rasé didesné dalis studenty — 68.75% (n=22), o ,,pelédy” grupéje
42.31% (n=22) ir ,miSraus tipo” 36.4 % (n=12). Nustatyti statistiSkai reikSmingi chro-
notipy skirtumai jsimenant svarbig informacijg (x?=8,17; p=0,017): ,pelédos” daZniau
nurodé sunkumus, ,vyturiai“ — reciau, o ,misraus tipo” grupéje vyravo neutralls
atsakymai. Statistiskai reikSmingy skirtumy tarp pazymiy vidurkiy ir chronotipo bei
miego jprociy nenustatyta (p>0.05).

ISvados. Nustatyta, kad chronotipas yra susijes su miego trukme, ,vyturiai”
daZniau miega >7 valandas, taip pat pasizymi geresniu gebéjimu jsiminti informacija.
,Pelédos” dazniau miega dienos metu ir reciau linke rasyti mokslinius darbus. Akade-
miniai pasiekimai su chronotipu ir miego jprociais nebuvo statistiskai reikSmingai susije.

RaktaZodziai. Chronotipas; miegas; medicinos studentai; akademiniai pasiekimai.
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