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MEDICINOS STUDENTŲ CHRONOTIPŲ IR MIEGO 
ĮPROČIŲ SĄ SAJA SU AKADEMINIAIS PA SIEKIMAIS

Autorė. Elinga INČIRAUSKAITĖ, IV kursas.

Vadovas. Lekt. Rokas ŠAMBARAS, VU MF Klinikinės medicinos institutas, Psichi-
atrijos klinika.

Tikslas. Įvertinti medicinos studentų chronotipų ir miego įpročių ryšius su aka-
deminiais pasiekimais.

Metodai. 2026 metų vasario mėnesį vykdyta anoniminė internetinė apklausa ir 
apklausti 117 medicinos programos I-VI kurso studentai. Anketoje pateikti klausimai 
apie studentų mokymosi įpročius, pasiekimus, miego įpročius ir kokybę. Taip pat 
vertinti chronotipai, kurie rodo individualų žmogaus polinkį būti aktyviam ir produk-
tyviam tam tikru paros metu (ryte ar vakare), chronotipams atskirti sudaryta skalė 
(α=0.93; 95% PI:0.91–0.95). Chronotipų klausimyno atsakymai paskirstyti į „vyturių“ 
(34-45 b.), „mišraus tipo“ (23-33 b.) ir „pelėdų“ (9-22 b.) grupes, kategorijos nusta-
tytos adaptuojant originalios skalės (Morningness–eveningness questionnaire) ribas. 
Statistinė analizė atlikta naudojantis MS Excel ir R Commander programomis. Taikyta 
Spearman koreliacija, Kruskal-Wallis, Chi kvadrato ir tikslusis Fisher testai, skirtumas 
laikytas statistiškai reikšmingu, kai p<0,05.

Rezultatai. Tyrime dalyvavo daugiausia moterys (85,47%), tiriamųjų vidutinis 
amžius 21.68±2,19 metai. 76.07% (n=89) apklaustųjų sudarė VU ir 23.93% (n=28) 
LSMU studentų. Chronotipai pasiskirstė taip: „pelėdos“ – 52 (44.44%), „vyturiai” – 32 
(27.35%), „mišraus tipo“ – 33 (28.21%). Nustatyti statistiškai reikšmingi miego trukmės 
skirtumai tarp chronotipų grupių (x²=8.72, p=0.013). Daugiau nei 7 val. miegojo 65.63% 
(n=21) „vyturių“, palyginti su 34.62% (n=18) „pelėdų“ ir 36.36% (n=12) „mišraus tipo” 
studentų. Chronotipai reikšmingai skyrėsi miegojimo dienos metu atžvilgiu: „pelėdų” 
grupėje 53.85% (n=28) nurodė miegantys dažniau nei kartą per savaitę, „vyturių” – 
25.00% (n=8), „mišraus tipo”  – 24.24% (n=8). Statististiškai reikšmingai skyrėsi ir 
mokslinių darbų rašymas tarp chornotipo grupių (x²=7.99, p=0.018). „Vyturių“ grupėje 
mokslinius darbus rašė didesnė dalis studentų – 68.75% (n=22), o „pelėdų” grupėje 
42.31% (n=22) ir „mišraus tipo” 36.4 % (n=12). Nustatyti statistiškai reikšmingi chro-
notipų skirtumai įsimenant svarbią informaciją (x²=8,17; p=0,017): „pelėdos“ dažniau 
nurodė sunkumus, „vyturiai“  – rečiau, o „mišraus tipo“ grupėje vyravo neutralūs 
atsakymai. Statistiškai reikšmingų skirtumų tarp pažymių vidurkių ir chronotipo bei 
miego įpročių nenustatyta (p>0.05).

Išvados. Nustatyta, kad chronotipas yra susijęs su miego trukme, „vyturiai” 
dažniau miega >7 valandas, taip pat pasižymi geresniu gebėjimu įsiminti informaciją. 
„Pelėdos” dažniau miega dienos metu ir rečiau linkę rašyti mokslinius darbus. Akade-
miniai pasiekimai su chronotipu ir miego įpročiais nebuvo statistiškai reikšmingai susiję.
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