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396   |  PSICHIATRIJOS KLINIKA

PA SAULINIŲ GRĖSMIŲ POVEIKIS LIETUVOS  
PA AUGLIŲ PSICHIKOS SVEIKATAI

Autorė. Augustė Marija JAKIMAVIČIŪTĖ, V kursas.

Vadovai. Prof. dr. Sigita LESINSKIENĖ, gyd. rez. Augustė LAPINSKAITĖ, VU MF 
Klinikinės medicinos institutas, Psichiatrijos klinika.

Tikslas. Nustatyti, kaip pasaulinės grėsmės: COVID-19 pandemija, Ukrainoje 
vykstantis karas, klimato kaita, stichinės nelaimės, veikia paauglių emocinę sveikatą 
ir bendrą savijautą.

Metodai. Tyrime dalyvavo Lietuvos bendrojo ugdymo mokyklų 10-12 klasių mo-
kiniai. Tyrimui atlikti „Google Forms“ platformoje buvo sukurta anoniminio klausimyno 
anketa. Anketą sudarė klausimai apie mokinių demografinius duomenis ir klausimai, 
ar mokiniai jaučiasi susirūpinę dėl pandemijų, karo, klimato kaitos, stichinių nelaimių 
bei kokius jausmus kelia šios pasaulinės grėsmės (nerimą, išgąstį, pyktį, bejėgiškumą). 
Respondentų atsakymai rinkti 2026 m. vasario – kovo mėnesiais. Duomenys analizuoti 
naudojantis „Microsoft Excel“ programa.

Rezultatai. Klausimyną užpildė 627 mokiniai. 54,3 proc. apklaustųjų sudarė mer-
gaitės (340), 42 proc. – berniukai (263), 3,7% (24) mokinių nurodė kitą lytį. Amžiaus 
vidurkis 16,96 ± 1,86 metai. Didžioji dalis apklaustųjų (32,4 proc.) įvardijo, kad nėra susi-
rūpinę dėl pandemijų, tokių kaip COVID-19 pandemija, arba jaučia nedidelį (28,4 proc.) 
ir vidutinį (27,8 proc.) susirūpinimą. Pandemijos sietos su nerimo (36,7 proc.) ir be-
jėgiškumo (27,9 proc.) jausmais. Karo grėsmė kėlė didesnį susirūpinimą: 31,7 proc. 
įvardijo, kad yra vidutiniškai susirūpinę, 23,9 proc. – nedaug susirūpinę, 20,7 proc. 
jautėsi labai susirūpinę, o be galo didelį susirūpinimą išreiškė 8,5 proc. apklaustųjų. 
Karo grėsmė turėjo stipriausią emocinį poveikį – ryškūs nerimo (66,5 proc.) ir bejėgiš-
kumo (45 proc.) jausmai, taip pat išgąstis (39,7 proc.) ir pyktis (34 proc.). Klimato kaita 
kėlė vidutinį (32,9 proc.), didelį (17,4 proc.) ir be galo didelį (13,4 proc.) susirūpinimą. 
Klimato kaita labiausiai susijusi su nerimu (45,5 proc.) ir pykčiu (33 proc.). Stichinės 
nelaimės kėlė vidutinio lygio susirūpinimą (32,7 proc.), dalis apklaustųjų įvardijo, kad 
jaučiasi nedaug susirūpinę (28,1 proc.). Stichinių nelaimių grėsmės pojūtis sietas su 
nerimo (38,9 proc.) ir bejėgiškimo (30,1 proc.) jausmais.

Išvados. Pasaulinės grėsmės įvairiu intensyvumu paveikė paauglių emocinę 
sveikatą ir savijautą. Reikšmingiausiomis grėsmėmis Lietuvos mokiniai laikė karą ir 
klimato kaitą. Dažniausiai patiriami su globalaus masto pavojais susiję jausmai buvo 
nerimas ir bejėgiškumas.

Raktažodžiai. Pasaulinės grėsmės; paaugliai; psichikos sveikata.
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