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LANKYTOJU EMOCINIU PATIRCIU [VAIROVE
PO APSILANKYMO MO MUZIEJAUS PARODOJE
LIS VIDAUS®

Autoré. Izabelé JURAITYTE, VI kursas.

Vadovai. Prof. dr. Sigita LESINSKIENE, gyd. rez. Austéja VOINIUSYTE, VU MF
Klinikinés medicinos institutas, Psichiatrijos klinika.

Tikslas. I1Sanalizuoti Mo muziejaus lankytojy emociniy iSgyvenimy jvairove po
apsilankymo parodoje IS vidaus”.

Metodai. Analizuoti Mo muziejaus parodos IS vidaus” lankytojy uZpildytos
apklausos duomenys. Apklausa buvo anoniminé, sudaryta i tyréjy pateikty 15 atviry
ir uzdary klausimy. Lankytojai retrospektyviai jvertino savo savijautg prie$ parodg
ir po jos, jvardino kiino, minciy ir emocinés blsenos pokycius, taip pat pateiké savo
demografinius duomenis. Duomenys rinkti ,,Google Forms” platformoje, analizuoti
naudojant ,Microsoft Excel” programa.

Rezultatai. Apklausti 2185 respondentai. Tyrimo imtyje dominavo moterys: jos
sudaré 58,95% (n=1288), 58,39% (n=1276) lankytojy buvo 16—-36 mety asmenys, o
57,89% (n=1265) tyrimo dalyviy turéjo aukstajj universitetinj iSsilavinimg. Tiriamieji
atvirame klausime buvo paprasyti atsakyti, kaip po parodos pasikeité jy mintys, emo-
ciné ir dvasiné blsena. Dauguma respondenty po parodos jauté teigiamus jausmus:
,atsipalaidavima ir ramybe” —33,92% (n=327), , palengvéjima‘—8,2% (n=79). Kita dalis
pabrézé reflektyvius jausmus: ,,susimastyma” —22,72% (n=219), 0 19,61% respondenty
(n=189) pripaZino, kad paroda juos paskatino ,,priimti ir pamilti save bei atsigrezti j savo
jausmus*“. Taip pat dalis respondenty nurodé negatyvius ir sudétingesnius jausmus:
paroda 4,05% (n=39) tyrimo dalyviy sukélé ,liidesj“, ,,sumisimg‘“ nurodeé 3,84% (n=37)
parodos lankytojy. Nedidelé dalis tiriamyjy pabrézé patyre jtampa, susierzinimg ir
nejaukuma.

ISvados. Parodos ,,IS vidaus” lankytojai patyré jvairius emocinius iSgyvenimus —
nuo raminanciy ir teigiamy iki reflektyviy bei sudétingy ar neigiamy jausmy. Tai rodo,
kad meno patirtis gali bati jvairiapusiSka, apimanti ir emocinius bei dvasinius pokycius,
ir vidinius apmastymus. Parodos patirtis gali bti papildoma priemoneé, skatinanti
gilesnj saves pazinimg, taip pat jg galima pritaikyti psichikos sveikatos stiprinimo ir
prevencijos programose.

RaktaZodziai. Paroda, menas; dvasiné biisena; emociné blsena; pokytis; jausmai.
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