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MOTINOS IR DUKROS SANTYKIŲ REIKŠMĖ NERVINĖS 
ANOREKSIJOS IŠSIVYST YMUI IR GYDYMUI: AT VEJO 
PRISTAT YMA S IR LITER ATŪROS APŽVALGA

Autorė. Monika JURKŪNAITĖ, VI kursas.

Vadovai. Prof. dr. Sigita LESINSKIENĖ, gyd. rez. Sofija EKKERT, VU MF Klinikinės 
medicinos institutas, Psichiatrijos klinika.

Tikslas. Pristatyti nervine anoreksija sergančios pacientės atvejį, įvertinti jos 
santykių su motina reikšmę ligos atsiradimui bei išanalizuoti literatūrą apie motinos 
ir dukros santykių ypatumus, turinčius įtakos nervinės anoreksijos etiopatogenezei.

Atvejo aprašymas. 14 metų pacientė hospitalizuota RVPL dėl nervinės anorek-
sijos atkryčio. Aiškinantis ligos atsiradimo priežastis, stebima galima motinos įtaka. 
Mergaitė su mama yra labai artimos ir palaiko glaudų ryšį. Mama – mokytoja, todėl 
nuo vaikystės daug laiko leisdavo kartu. Mergaitė nurodo, kad mama kartais būdavo 
pernelyg rūpestinga, trūko laisvės. Pacientė pabrėžia mamos perfekcionizmą – tokį 
elgesio modelį įžvelgia ir savyje, yra jautri kritikai. Mergaitė prisimena vaikystėje ma-
čiusi perdėtą mamos susirūpinimą savo pačios svoriu, taip pat akcentuoja jos polinkį 
į emocinį valgymą. Dabartinės hospitalizacijos metu pacientė teigia jaučianti pagerė-
jimą, kurį sieja su tuo, kad daugiau laiko leidžia atskirai nuo mamos, taip pat pastebi 
sveikesnį mamos santykį su maistu.

Rezultatai. Motinos vaidmuo – jos asmenybiniai bruožai, santykis su maistu ir 
kūnu – gali turėti reikšmės dukros valgymo įpročiams ir savivertei. Daugiausiai įtakos 
turinčios motinos savybės – perfekcionizmas, perdėtas rūpestingumas, nerimastingu-
mas. Motina gali perduoti polinkį į sutrikusį valgymą tiesiogiai (kai stebint mokomasi 
žalingų valgymo įpročių) arba netiesiogiai (kai girdimi komentarai, nukreipti į kūno 
svorį). Motinos ir dukros santykiai svarbūs ir nervinės gydymo strategijai – rekomen-
duojama skirti papildomą psichoterapiją motinai. Literatūroje siūloma kurti prevencines 
programas, skirtas šeimoms, kuriose motina turi polinkį į valgymo sutrikimus, siekiant 
sumažinti sutrikimo išsivystymo tikimybę ir gerinti tarpusavio santykius.

Išvados. Motinos asmenybiniai bruožai, santykis su savo kūnu ir maistu gali būti 
svarbiais dukros nervinės anoreksijos etiopatogenetiniais veiksniais. Gydant dukros 
nervinę anoreksiją rekomenduojama skirti dėmesio motinos įpročių korekcijai. Taip pat 
siūloma vykdyti prevencines programas, orientuotas į motinos-dukros diadas, kuriose 
motina turi polinkį į valgymo sutrikimams būdingą elgesį.

Raktažodžiai. Nervinė anoreksija; motinos ir dukros santykiai; motinos įtaka; 
vaikai ir paaugliai.
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