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398 | PSICHIATRIJOS KLINIKA

MOTINOS IR DUKROS SANTYKIU REIKSME NERVINES
ANOREKSIJOS ISSIVYSTYMUI IR GYDYMUI: ATVE]JO
PRISTATYMAS IR LITERATUROS APZVALGA

Autoré. Monika JURKUNAITE, VI kursas.

Vadovai. Prof. dr. Sigita LESINSKIENE, gyd. rez. Sofija EKKERT, VU MF Klinikinés
medicinos institutas, Psichiatrijos klinika.

Tikslas. Pristatyti nervine anoreksija sergancios pacientés atvejj, jvertinti jos
santykiy su motina reikSme ligos atsiradimui bei iSanalizuoti literatlirg apie motinos
ir dukros santykiy ypatumus, turincius jtakos nervinés anoreksijos etiopatogenezei.

Atvejo aprasymas. 14 mety pacienté hospitalizuota RVPL dél nervinés anorek-
sijos atkryCio. AiSkinantis ligos atsiradimo priezastis, stebima galima motinos jtaka.
Mergaité su mama yra labai artimos ir palaiko glaudy rysj. Mama — mokytoja, todél
nuo vaikystés daug laiko leisdavo kartu. Mergaité nurodo, kad mama kartais badavo
pernelyg rlpestinga, triko laisvés. Pacienté pabrézia mamos perfekcionizmg — tokj
elgesio modelj jZzvelgia ir savyje, yra jautri kritikai. Mergaité prisimena vaikystéje ma-
Ciusi perdétag mamos susirupinima savo pacios svoriu, taip pat akcentuoja jos polinkj
j emocinj valgyma. Dabartinés hospitalizacijos metu pacienté teigia jaucianti pageré-
jima, kurj sieja su tuo, kad daugiau laiko leidZia atskirai nuo mamos, taip pat pastebi
sveikesnj mamos santykj su maistu.

Rezultatai. Motinos vaidmuo — jos asmenybiniai bruozai, santykis su maistu ir
kinu — gali turéti reikSmés dukros valgymo jprociams ir savivertei. Daugiausiai jtakos
turin¢ios motinos savybés — perfekcionizmas, perdétas ripestingumas, nerimastingu-
mas. Motina gali perduoti polinkj j sutrikusj valgyma tiesiogiai (kai stebint mokomasi
Zalingy valgymo jprociy) arba netiesiogiai (kai girdimi komentarai, nukreipti j kiino
svorj). Motinos ir dukros santykiai svarbds ir nervinés gydymo strategijai — rekomen-
duojama skirti papildoma psichoterapijg motinai. Literatdroje sitiloma kurti prevencines
programas, skirtas Seimoms, kuriose motina turi polinkj j valgymo sutrikimus, siekiant
sumazinti sutrikimo iSsivystymo tikimybe ir gerinti tarpusavio santykius.

ISvados. Motinos asmenybiniai bruozai, santykis su savo kiinu ir maistu gali buti
svarbiais dukros nervinés anoreksijos etiopatogenetiniais veiksniais. Gydant dukros
nervine anoreksija rekomenduojama skirti démesio motinos jprociy korekcijai. Taip pat
sitiloma vykdyti prevencines programas, orientuotas j motinos-dukros diadas, kuriose
motina turi polinkj j valgymo sutrikimams bldingg elges;.

RaktaZodzZiai. Nerviné anoreksija; motinos ir dukros santykiai; motinos jtaka;
vaikai ir paaugliai.
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