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ENERGINIŲ GĖRIMŲ VARTOJIMO PAPLITIMA S  
VILNIAUS UNIVERSITETO MEDICINOS STUDENTŲ 
TARPE IR JŲ POVEIKIS STUDIJŲ PA SIEKIMAMS IR 
BENDR AI SAVIJAUTAI

Autorius. Matas KATINAS, IV kursas.

Vadovė. Prof. dr. Sigita LESINSKIENĖ, VU MF Klinikinės medicinos institutas, 
Psichiatrijos klinika.

Tikslas. Įvertinti energinių gėrimų vartojimo paplitimą tarp medicinos studentų 
ir galimas sąsajas tarp vartojimo įpročių, studentų savijautos ir studentų studijų pa-
siekimų.

Metodai. Atlikta anoniminė internetinė apklausa 2026 m. sausio-kovo mėne-
siais, į kurią atsakyti buvo kviečiami Vilniaus Universiteto Medicinos studijų krypties 
studentai. Apklausa apėmė demografinius duomenis, savijautos vertinimą (įtraukti ir 
PSO-5 bei PHQ-9 klausimynai), studijų pasiekimus ir energinių gėrimų vartojimo įpro-
čius. Surnkti duomenys analizuoti naudojant R programą su Rcmdr paketu. Rezultatai 
laikyti statistiškai reikšmingais, kai p<0,05. 

Rezultatai. Apklausoje dalyvavo 86 asmenys – 73 moteriškos lyties, 12 vyriškos 
lyties ir 1 nebinarinės lyties. Energinius gėrimus bent kartą yra vartoję 78 asmenys, 
tačiau per pastarąsias dvi savaites iki anketos pildymo juos vartojo mažiau nei pusė 
respondentų (n=34). Daugiausiai (n=28) respondentų energinius gėrimus vartoja rečiau, 
nei kelis kartus per mėnesį, o kasdien energinius gėrimus vartojančių respondentų buvo 
5. 30 respondentų dažniausiai energinius gėrimus vartoja be specifinės priežasties 
(pagal norą), o 24 respondentai dažniausiai energinius gėrimus vartoja prieš atsiskai-
tymus ir/ar sesiją. Reikšmingos priklausomybės tarp energinių gėrimų vartojimo per 
pastarąsias 2 savaites ir daugumos asmens savijautos aspektų (ar jautėsi laimingas, 
sveikas, ar turi miego, apetito ar valgymo, diagnozuotų psichikos, fizinių sutrikimų, 
taip pat asmens energijos lygio bei PHQ-9 vertinimo) nebuvo. Mokymosi motyvacijos 
trūkumas ir surinktas mažesnis PSO-5 balų skaičius buvo vieninteliai rodikliai, kurie 
reikšmingai skyrėsi, vertinant asmenų, per pastarąsias dvi savaites vartojusių ir ne-
vartojusių energinius gėrimus, proporcijas (atitinkamai 52,9% vs 25,0%, chi-kvadratu 
kriterijaus p=0,026; 50% vs 26,9%, chi-kvadratu kriterijaus p=0,03). Reikšmingų skir-
tumų tarp energinių gėrimų vartojimo ir studijų rezultatų bei subjektyvaus mokymosi 
sėkmingumo vertinimo nebuvo rasta.

Išvados. Apie 40% medicinos studentų vartoja energinius gėrimus bent kelis 
kartus į mėnesį. Energinių gėrimų vartojimas gali būti susijęs su maža mokymosi mo-
tyvacija bei prastesne savijauta. Reikalingi tolimesni tyrimai, aprėpiantys didesnę imtį, 
kurie leistų patvirtinti gautus rezultatus ir išvesti patikimesnes išvadas.

Raktažodžiai. Energiniai gėrimai; studentų savijauta; studijų pasiekimai; stu-
dentai.
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