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400 | PSICHIATRIJOS KLINIKA

NEPILNAMECIU LYTIES DISFORIJOS SAMPRATA
TARP LIETUVOS GYDYTOJU VAIKUY IR PAAUGLIU
PSICHIATRU

Autorius. Matas KLIMAS, VI kursas.

Vadoveé. Lekt. Kamilé POCIUTE, VU MF Klinikinés medicinos institutas, Psichia-
trijos klinika.

Tikslas. Jvertinti nepilnameciy lyties disforijos sampratg ir su tuo susijusius prak-
tinius pagalbos teikimo ypatumus tarp Lietuvos gydytojy vaiky ir paaugliy psichiatry
ir gydytojy rezidenty.

Metodai. 2026 m. kovo ménesj atlikta anoniminé internetiné apklausa naudojant
,Google Forms“ jrankj. Klausimyng sudaré uzdaro ir atviro tipo klausimai, vertinantys
respondenty profesine patirtj, darbo pobdj, pozilrjj lyties tapatumo klausimus, Ziniy
lygj bei mokymy poreikj. Respondentai apie tyrima informuoti instituciniais kontaktais
ir dalijantis apklausos nuoroda socialiniy tinkly grupése.

Rezultatai. Apklausg uzpildé 24 respondentai: 13 gydytojy ir 11 rezidenty. 12
(50 %) yra diagnozave lyties tapatumo sutrikima, o tarp turinéiy bent 5 mety patirtj,
11 (64,7 %) pastebi tokiy pacienty skaiCiaus augima. 17 (70,8 %) respondenty mano,
kad translytiSkumas psichikos sveikatos sutrikimu gali bati laikomas kai kuriais atvejais,
4 (16,7 %) — kad niekada, o 3 (12,5 %) — kad visada. Be to, 18 (78,3 %) respondenty
nepritaria medicininiy intervencijy, tokiy kaip hormony terapija, prieinamumui ne-
pilnameciams.

17 (70,8 %) apklaustyjy nurodé turintys nepakankamai Ziniy Sia tema, tiek pat
teige i dalies besidomintys aktualijomis. 20 (83,3 %) pazyméjo, kad studijy metu tra-
ko galimybiy jgyti kompetencijy konsultuoti translytiSkumo klausimais, o 18 (75,0 %)
jauciasi esantys maziau kompetentingi nei konsultuojant kita tema.

Vertinant komunikacijg, respondenty nuomonés pasiskirsté po lygiai: 12 (50,0 %)
kalbéti Sia tema sunkiau nei kitomis, likusiems —ne. 17 (70,8 %) nurodé, kad asmeniniai
jsitikinimai pacienty konsultuoti netrukdo. Dar: 19 (79,2 %) respondenty mano, kad
psichiatry vaidmuo vieSojoje aplinkoje yra nepakankamas, o 16 (66,7 %) nenoréty
aktyviau jsitraukti j Svietéjiska veiklg Sia ir kitomis psichikos sveikatos temomis.

ISvados. Lyties disforijos klausimo klinikinis aspektas tarp psichikos sveikatos
specialisty islieka diskusinis. Nors didesnei apklaustyjy daliai konsultuoti Sia tema ne-
pilnamecius sunkumuy neiskyla, atsiskleidZia ryskus kompetencijy tobulinimo poreikis.

RaktaZodziai. Lyties disforija; translytiSkumas; gydytojai psichiatrai.
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