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400   |  PSICHIATRIJOS KLINIKA

NEPILNAMEČIŲ LY TIES DISFORIJOS SAMPR ATA 
TARP LIETUVOS GYDY TOJŲ VAIKŲ IR PA AUGLIŲ  
PSICHIATRŲ 

Autorius. Matas KLIMAS, VI kursas.

Vadovė. Lekt. Kamilė POCIŪTĖ, VU MF Klinikinės medicinos institutas, Psichia-
trijos klinika.

Tikslas. Įvertinti nepilnamečių lyties disforijos sampratą ir su tuo susijusius prak-
tinius pagalbos teikimo ypatumus tarp Lietuvos gydytojų vaikų ir paauglių psichiatrų 
ir gydytojų rezidentų.

Metodai. 2026 m. kovo mėnesį atlikta anoniminė internetinė apklausa naudojant 
„Google Forms“ įrankį. Klausimyną sudarė uždaro ir atviro tipo klausimai, vertinantys 
respondentų profesinę patirtį, darbo pobūdį, požiūrį į lyties tapatumo klausimus, žinių 
lygį bei mokymų poreikį. Respondentai apie tyrimą informuoti instituciniais kontaktais 
ir dalijantis apklausos nuoroda socialinių tinklų grupėse. 

Rezultatai. Apklausą užpildė 24 respondentai: 13 gydytojų ir 11 rezidentų. 12 
(50 %) yra diagnozavę lyties tapatumo sutrikimą, o tarp turinčių bent 5 metų patirtį, 
11 (64,7 %) pastebi tokių pacientų skaičiaus augimą. 17 (70,8 %) respondentų mano, 
kad translytiškumas psichikos sveikatos sutrikimu gali būti laikomas kai kuriais atvejais, 
4 (16,7 %) – kad niekada, o 3 (12,5 %) – kad visada. Be to, 18 (78,3 %) respondentų 
nepritaria medicininių intervencijų, tokių kaip hormonų terapija, prieinamumui ne-
pilnamečiams.

17 (70,8 %) apklaustųjų nurodė turintys nepakankamai žinių šia tema, tiek pat 
teigė iš dalies besidomintys aktualijomis. 20 (83,3 %) pažymėjo, kad studijų metu trū-
ko galimybių įgyti kompetencijų konsultuoti translytiškumo klausimais, o 18 (75,0 %) 
jaučiasi esantys mažiau kompetentingi nei konsultuojant kita tema.

Vertinant komunikaciją, respondentų nuomonės pasiskirstė po lygiai: 12 (50,0 %) 
kalbėti šia tema sunkiau nei kitomis, likusiems – ne. 17 (70,8 %) nurodė, kad asmeniniai 
įsitikinimai pacientų konsultuoti netrukdo. Dar: 19 (79,2 %) respondentų mano, kad 
psichiatrų vaidmuo viešojoje aplinkoje yra nepakankamas, o 16 (66,7 %) nenorėtų 
aktyviau įsitraukti į švietėjišką veiklą šia ir kitomis psichikos sveikatos temomis.

Išvados. Lyties disforijos klausimo klinikinis aspektas tarp psichikos sveikatos 
specialistų išlieka diskusinis. Nors didesnei apklaustųjų daliai konsultuoti šia tema ne-
pilnamečius sunkumų neiškyla, atsiskleidžia ryškus kompetencijų tobulinimo poreikis. 

Raktažodžiai. Lyties disforija; translytiškumas; gydytojai psichiatrai.
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