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NUO ANKST YVŲJŲ AUTISTIŠKŲ BRUOŽŲ IKI  
PSICHOZINIŲ SIMPTOMŲ PA AUGLYSTĖJE:  
KLINIKINIS AT VEJIS IR LITER ATŪROS APŽVALGA

Autorė. Rugilė KRIŠČIUKAITYTĖ, V kursas. 

Vadovė. Lekt. Goda VALANTIEJIENĖ, VU MF Klinikinės medicinos institutas, 
Psichiatrijos klinika.

Tikslas. Pristatyti klinikinį atvejį, analizuojant autizmo spektro sutrikimo diagno-
zės ir vėliau pasireiškusių šizofrenijos spektro simptomų raidą paauglystėje. Įvertinti 
diferencinės diagnostikos ypatumus tarp autizmo spektro ir psichozinių sutrikimų. 
Atlikti mokslinės literatūros apžvalgą šiomis temomis.

Atvejo aprašymas. 17 metų paauglė pakartotinai hospitalizuota psichiatrijos 
skyriuje dėl paūmėjusios psichozinės simptomatikos, kuri kėlė pavojų jos saugumui. 
Hospitalizacijos dieną staiga suintensyvėjo suicidinės mintys, atsirado noras susiža-
loti, durti peiliu sau į ranką, peilį jau buvo prisidėjusi prie rankos. 2024 m. pacientei 
diagnozuotas autizmo spektro sutrikimas (Aspergerio sindromas) ir kitos gretutinės 
diagnozės. 2025 m. palaipsniui išryškėjo šizofrenijos spektrui būdingi simptomai. Psi-
chikos būklės pokyčiai pradėti stebėti COVID-19 pandemijos laikotarpiu, pasireiškus 
socialiniam atsiribojimui ir nuotaikos pablogėjimui. Klinikinėje eigoje išsivystė elgesio 
dezorganizacija, emocijų neadekvatumas, klausos ir regos haliucinacijos bei suicidiniai 
impulsai, dėl kurių pacientė buvo hospitalizuota vaikų ir paauglių psichiatrijos skyriuje. 
Psichikos būklės vertinimo metu nustatyti: nenuoseklus mąstymas, haliucinacinis elge-
sys, sutrikusi impulsų kontrolė ir nepakankama kritika savo būklei. Taikant antipsichotinį 
gydymą pasiektas dalinis klinikinės būklės stabilizavimas.

Rezultatai. Pacientei, turinčiai autizmo spektro sutrikimo diagnozę, paauglys-
tėje pasireiškė progresuojantys psichoziniai simptomai – haliucinacijos, kliedesiniai 
išgyvenimai, mąstymo dezorganizacija ir emocijų neadekvatumas, apsunkinę diagnos-
tinį vertinimą dėl dalinio simptomų persidengimo su anksčiau nustatytais socialinės 
komunikacijos ir elgesio sunkumais. Literatūros duomenimis, psichozinių sutrikimų 
paplitimas tarp autizmo spektro sutrikimą turinčių asmenų siekia apie 3–8 %, o autis-
tiški bruožai nustatomi maždaug 20–30 % šizofrenijos spektro sutrikimais sergančių 
pacientų. Šie duomenys patvirtina reikšmingą abiejų sutrikimų klinikinį persidengimą 
ir galimą bendrų neurovystymosi mechanizmų vaidmenį.

Išvados. Autizmo spektro sutrikimų ir šizofrenijos spektro sutrikimų klinikinis 
persidengimas gali lemti pavėluotą psichozės diagnostiką, ypač paauglystėje, kai išryš-
kėja nauji produktyvūs simptomai. Pateiktas atvejis ir literatūros duomenys pabrėžia 
būtinybę vertinti simptomų dinamiką bei funkcionavimo pokyčius, neapsiribojant 
vien pirmine diagnoze. Ankstyvas diferencijavimas ir savalaikis gydymas yra esminiai 
veiksniai, galintys pagerinti ilgalaikes klinikines baigtis.

Raktažodžiai. Autizmo spektro sutrikimas; šizofrenija; paauglystė.


	Mokslo komitetas
	Organizacinis komitetas

