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402 | PSICHIATRIJOS KLINIKA

RVPL VAIKU IR PAAUGLIU PSICHIATRIJOS SKYRIUJE
HOSPITALIZUOTU PACIENTU SAVIZALOS IR SUICI-
DINIO ELGESIO SASAJOS: PAPLITIMAS IR RIZIKOS
VEIKSNIAI

Autorés. Agnieté KUCINSKAITE, Agné RASIMAITE, 1l kursas.

Vadovas. Dr. Robertas STRUMILA, VU MF Klinikinés medicinos institutas, Psi-
chiatrijos klinika.

Tikslas. Jvertinti savizalos ir suicidinio elgesio paplitima, jy tarpusavio sgsajas bei
nustatyti svarbiausius socialinius rizikos veiksnius RVPL Vaiky ir paaugliy psichiatrijos
skyriuje hospitalizuoty pacienty populiacijoje.

Metodika. Retrospektyviné kiekybiné 192 unikaliy pacienty, hospitalizuoty
RVPL Vaiky ir paaugliy psichiatrijos skyriuje 2022-2025 m. laikotarpiu, ligos istorijy
analizé. Analizuoti savizalos, suicidinio elgesio (suicidiniy minciy, demonstratyviy
grasinimy, suicidiniy bandymuy) rodikliai, jy koreliacija bei socialiniy rizikos veiksniy
(Seimos struktdros, fizinio ir psichologinio smurto, seksualinés prievartos, patyciy,
nepriezidros) sgsajos.

Rezultatai. Tiriamajg imtj sudaré 192 pacientai, vidutinis amzius— 15,1+ 1,4 m.
Savizala nustatyta 119 (62,0%) pacienty, i$ jy 74,8% — kartotiné; 44,4% save Zalojusiy
pacienty buvo bande nusiZzudyti. Mergaités su savizala buvo penkis kartus dazniau
linkusios j kartotinius suicidinius bandymus nei berniukai.

Pacientai su savizala turéjo 8,23 karto didesnes galimybes pasireiksti suicidiniam
elgesiui (OR = 8,23; p < 0,001). Sasaja buvo reikSminga su visomis formomis: suicidi-
némis mintimis (OR = 7,61), demonstratyviais grasinimais (OR = 7,40) ir suicidiniais
bandymais (OR = 4,71; visi p < 0,001).

Psichologinis smurtas buvo vienintelis statistiSkai reikSmingas socialinis rizikos
veiksnys, beveik 3 kartus didinantis kombinuotos savizalos su suicidiniu elgesiu rizika.
Seksualiné prievarta parodeé ribine reikSme savizalos atzvilgiu (OR = 2,92; p = 0,059).
Depresija buvo susijusi su didZiausiu savizalos paplitimu (81,0%), Sizofrenija — su di-
dZiausiu kartotiniy suicidiniy bandymy rodikliu (36,4%).

ISvados. Pacientai su savizala turéjo 8,23 karto didesne suicidinio elgesio rizika
ir beveik kas antras save Zalojantis pacientas buvo bandes nusizudyti. Save Zalojancios
mergaités buvo penkis kartus dazniau linkusios j kartotinius suicidinius bandymus
nei berniukai. Psichologinis smurtas Seimoje buvo vienintelis statistiSkai reikSmingas
socialinis rizikos veiksnys, didinantis savizalos rizikg 2,2 karto; pagrindiné diagnozé
diferencijavo savizalos ir suicidinio elgesio profilj — depresija siejosi su didZiausiu
savizalos paplitimu, Sizofrenija — su didZiausiu kartotiniy suicidiniy bandymuy rodikliu.

RaktaZodziai. Savizala; suicidinis elgesys; vaiky ir paaugliy psichiatrija; rizikos
veiksniai; RVPL.
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