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RYSYS TARP VAIKU ZARNYNO MIKROBIOTOS
IR AUTIZMO SPEKTRO BEI AKTYVUMO IR DEMESIO
SUTRIKIMU

Autoré. leva PECIULYTE, Ill kursas.

Vadoveé. Prof. dr. Sigita LESINSKIENE, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Psichiatrijos klinika.

Tikslas. Apzvelgti mokslinéje literatiiroje pateikiamus duomenis apie Zarnyno
mikrobiotos ir autizmo spektro bei aktyvumo ir démesio sutrikimy sgsajas, bei galimg
jy reikSme klinikinei praktikai.

Metodai. Naudojant PubMed duomeny baze atlikta mokslinés literatlros apzval-
ga. Literatdros paieska atlikta 2015-2025 mety laikotarpiu, ta¢iau tinkamus jtraukimo
kriterijus atitinkancios publikacijos buvo publikuotos nuo 2017 mety. Literatdros paies-

” o«

kai naudoti raktiniy ZodZiy junginiai, tokie kaip: “gut microbiota”, “autism spectrum
disorder”, “attention-deficit / hyperactivity disorder”, “children”, “adolescents”, “pro-
cessed food”, “neurodevelopmental disorders”.

Rezultatai. Zmogaus mikrobiota — tai trilijonai mikroorganizmuy, natraliai gyve-
nanciy musy kdne ir sudaranciy unikalig simbiotine ekosistema. Ji veikia kaip ,,antrasis
organas”, batinas imunitetui, virskinimui, vitaminy sintezei ir nuotaikos reguliavimui.
Pirmosios Sig temg nagrinéjancios publikacijos pasirodeé tik nuo 2017 mety, kas leidzia
manyti, jog tai palyginti nauja ir sparciai besivystanti tarpdisciplininé mokslo sritis.
Analizuota literatdra rodo, kad vaikams, sergantiems autizmo spektro sutrikimu (ASS)
ir aktyvumo bei démesio sutrikimu (ADS), daznai nustatomi Zarnyno mikrobiotos
sudéties pokyciai. Tyrimai rodo galima Zarnyno ir smegeny asies vaidmenj Siy sutriki-
my patofiziologijoje, jskaitant neurotransmiteriy metabolizmo ir neuroinflamaciniy
procesy pokycius. Nustatyta, kad ankstyvieji aplinkos veiksniai, tokie kaip gimdymo
bldas, mityba, antibiotiky vartojimas ir Zindymas gali biti susije su Zarnyno mikrobi-
otos pokyciais, galinCiais turéti jtakos ASS ir ADS simptomams. Be esamy sgsajy tarp
mikrobiotos ir ADS bei ASS, bandoma rasti buda, kaip baty galima Sias ligas gydyti ar
bent jau palengvinti simptomus. Nagrinéjamos mikrobiotos modifikavimo galimybés,
pavyzdziui, taikant probiotikus ar mitybos intervencijas. Sie duomenys rodo, kad
Zarnyno mikrobiota gali bQti svarbus veiksnys ASS ir ADS simptomy formavimuisi bei
galimas terapiniy intervencijy taikinys.

18vados. Zarnyno mikrobiota gali turéti svarby vaidmenj neurovystymosi sutriki-
my patofiziologijoje. Literattroje nurodoma, kad reikalingi tolimesni tyrimai siekiant
geriau jvertinti mikrobiotos modifikavimo strategijy klinikine reikSme vaiky neurovys-
tymosi sutrikimy gydyme.

RaktaZodziai. Zarnyno mikrobiota; autizmo spektro sutrikimas (ASS); aktyvumo
ir démesio sutrikimas (ADS); neurovystymosi sutrikimai; vaikai.
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