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RYŠYS TARP VAIKŲ Ž ARNYNO MIKROBIOTOS  
IR AUTIZMO SPEKTRO BEI AKT YVUMO IR DĖMESIO 
SUTRIKIMŲ

Autorė. Ieva PEČIULYTĖ, III kursas.

Vadovė. Prof. dr. Sigita LESINSKIENĖ, VU MF Klinikinės medicinos institutas, 
Psichiatrijos klinika.

Tikslas. Apžvelgti mokslinėje literatūroje pateikiamus duomenis apie žarnyno 
mikrobiotos ir autizmo spektro bei aktyvumo ir dėmesio sutrikimų sąsajas, bei galimą 
jų reikšmę klinikinei praktikai.

Metodai. Naudojant PubMed duomenų bazę atlikta mokslinės literatūros apžval-
ga. Literatūros paieška atlikta 2015-2025 metų laikotarpiu, tačiau tinkamus įtraukimo 
kriterijus atitinkančios publikacijos buvo publikuotos nuo 2017 metų. Literatūros paieš-
kai naudoti raktinių žodžių junginiai, tokie kaip: “gut microbiota”, “autism spectrum 
disorder”, “attention-deficit / hyperactivity disorder”, “children”, “adolescents”, “pro-
cessed food”, “neurodevelopmental disorders”.

Rezultatai. Žmogaus mikrobiota – tai trilijonai mikroorganizmų, natūraliai gyve-
nančių mūsų kūne ir sudarančių unikalią simbiotinę ekosistemą. Ji veikia kaip „antrasis 
organas“, būtinas imunitetui, virškinimui, vitaminų sintezei ir nuotaikos reguliavimui. 
Pirmosios šią temą nagrinėjančios publikacijos pasirodė tik nuo 2017 metų, kas leidžia 
manyti, jog tai palyginti nauja ir sparčiai besivystanti tarpdisciplininė mokslo sritis. 
Analizuota literatūra rodo, kad vaikams, sergantiems autizmo spektro sutrikimu (ASS) 
ir aktyvumo bei dėmesio sutrikimu (ADS), dažnai nustatomi žarnyno mikrobiotos 
sudėties pokyčiai. Tyrimai rodo galimą žarnyno ir smegenų ašies vaidmenį šių sutriki-
mų patofiziologijoje, įskaitant neurotransmiterių metabolizmo ir neuroinflamacinių 
procesų pokyčius. Nustatyta, kad ankstyvieji aplinkos veiksniai, tokie kaip gimdymo 
būdas, mityba, antibiotikų vartojimas ir žindymas gali būti susiję su žarnyno mikrobi-
otos pokyčiais, galinčiais turėti įtakos ASS ir ADS simptomams. Be esamų sąsajų tarp 
mikrobiotos ir ADS bei ASS, bandoma rasti būdą, kaip būtų galima šias ligas gydyti ar 
bent jau palengvinti simptomus. Nagrinėjamos mikrobiotos modifikavimo galimybės, 
pavyzdžiui, taikant probiotikus ar mitybos intervencijas. Šie duomenys rodo, kad 
žarnyno mikrobiota gali būti svarbus veiksnys ASS ir ADS simptomų formavimuisi bei 
galimas terapinių intervencijų taikinys.

Išvados. Žarnyno mikrobiota gali turėti svarbų vaidmenį neurovystymosi sutriki-
mų patofiziologijoje. Literatūroje nurodoma, kad reikalingi tolimesni tyrimai siekiant 
geriau įvertinti mikrobiotos modifikavimo strategijų klinikinę reikšmę vaikų neurovys-
tymosi sutrikimų gydyme.

Raktažodžiai. Žarnyno mikrobiota; autizmo spektro sutrikimas (ASS); aktyvumo 
ir dėmesio sutrikimas (ADS); neurovystymosi sutrikimai; vaikai.


	Mokslo komitetas
	Organizacinis komitetas

