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404   |  PSICHIATRIJOS KLINIKA

RVPL VAIKŲ IR PA AUGLIŲ SKYRIAUS PACIENTŲ 
HOSPITALIZ ACIJOS TRUKMĖS IR ATKRYČIO  
RIZIKOS VEIKSNIAI

Autorės. Agnė RAŠIMAITĖ, Agnietė KUČINSKAITĖ, III kursas.

Vadovas. Dr. Robertas STRUMILA, VU MF Klinikinės medicinos institutas, Psi-
chiatrijos klinika.

Tikslas. Įvertinti, kokie klinikiniai, socialiniai veiksniai ir žalingi įpročiai lemia 
Respublikinės Vilniaus psichiatrijos ligoninės (RVPL) Vaikų ir paauglių skyriaus pacientų 
hospitalizacijos trukmę ir didina atkryčio riziką.

Metodai. Atlikta retrospektyvinė 192 pacientų, hospitalizuotų RVPL Vaikų ir pa-
auglių psichiatrijos skyriuje 2022–2025 m. laikotarpiu, ligos istorijų analizė (iš viso 273 
hospitalizacijų atvejai). Tirti klinikiniai (savižala, suicidinės mintys, psichozės, psichikos 
sutrikimai šeimoje), socialiniai veiksniai (šeimos struktūra, fizinis smurtas, seksualinė 
prievarta, nepriežiūra) bei žalingi įpročiai (alkoholis, tabako, narkotinių medžiagų 
vartojimas). Statistinis reikšmingumo lygis – p < 0,05.

Rezultatai. Tiriamąją imtį sudarė 192 pacientai (68,2% moterų), vidutinis am-
žius – 15,1 ± 1,6 m. Vidutinė hospitalizacijos trukmė – 17,2 ± 18,8 dienos (mediana – 
13 d.). Iš visų pacientų 26% (n = 50) patyrė pakartotines hospitalizacijas. Dažniausia 
diagnozė – depresija (30,7%), po jos – šizofrenijos spektro sutrikimai (27,1%).

Iš klinikinių veiksnių reikšmingiausi buvo psichoziniai epizodai. Pacientai su 
psichoze hospitalizuoti vidutiniškai 24,3 d., be psichozės – 12,8 d. (p < 0,001). Psi-
chozę patyrusių pacientų atkryčio dažnis buvo 33,3%, pacientų be psichozės – 19,3% 
(p = 0,027). Iš socialinių veiksnių didžiausią įtaką hospitalizacijos trukmei darė seksu-
alinė prievarta. Šią patirtį turėjusių pacientų vidutinė hospitalizacija siekė 26,8 d., o 
seksualinės prievartos nepatyrę pacientai vidutiniškai hospitalizuoti buvo 14,9 d. (p < 
0,001). Žalingi įpročiai statistiškai reikšmingos įtakos nei hospitalizacijos trukmei, nei 
atkryčio rizikai neturėjo (visi p > 0,05). Lyginant diagnozių grupes, ilgiausia hospitali-
zacija nustatyta valgymo sutrikimų (28,6 d.) ir bipolinio sutrikimo (24,2 d.) grupėse, o 
didžiausias atkryčio dažnis – bipolinio sutrikimo (33,3%) ir šizofrenijos spektro (32,7%) 
grupėse (p = 0,038).

Išvados. Reikšmingiausi klinikiniai hospitalizacijos trukmę ir atkryčio riziką le-
miantys veiksniai yra psichoziniai epizodai. Iš socialinių veiksnių – seksualinė prievarta 
vaiko anamnezėje reikšmingai ilgina hospitalizacijos trukmę. Žalingi įpročiai statistiškai 
reikšmingos įtakos neturi. Gauti rezultatai pabrėžia poreikį ypatingą dėmesį skirti 
psichozės požymius turintiems bei seksualinę prievartą patyrusiems pacientams, pla-
nuojant stacionarinį gydymą ir poststacionarinę priežiūrą.

Raktažodžiai. Vaikų ir paauglių psichiatrija; hospitalizacijos trukmė; atkryčio 
rizika; rizikos veiksniai; RVPL.
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