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DEPRESIJOS IR AUTIZMO SPEKTRO SUTRIKIMO
KOMORBIDISKUMAS PAAUGLYSTEJE: KLINIKINIS
ATVEJIS IR LITERATUROS APZVALGA

Autoré. Gabija SARSKUTE, VI kursas.

Vadové. Prof. dr. Sigita LESINSKIENE, VU MF klinikinés medicinos institutas,
Psichiatrijos klinika.

Tikslas. Pristatyti paauglés, turinCios Aspergerio sindromg, depresijos epizodo
klinikinj atvejj ir apzvelgti literatlros duomenis apie depresijos bei autizmo spektro
sutrikimy (ASS) komorbidiskumg paauglystés amZiuje.

Metodai. Atlikta retrospektyvi klinikinio atvejo analizé, remiantis stacionarinio
gydymo dokumenty duomenimis, klinikiniu stebéjimu ir psichologinio jvertinimo rezul-
tatais. LiteratUros apzvalga atlikta analizuojant mokslines publikacijas apie depresijos
raiSkg AAS turintiems paaugliams.

Atvejo aprasymas. 12 mety pacienté pirma kartg hospitalizuota psichiatrijos
skyriuje dél per pastaruosius 2 ménesius progresavusios prislégtos nuotaikos, anhedo-
nijos, energijos stokos, miego sutrikimo, pasikartojancios savizalos ir suicidiniy minciy.
Simptomy paiméjima pacienté siejo su ilgalaikémis paty€iomis, socialine izoliacija mo-
kyklos aplinkoje. Anamnezéje nuo ankstyvos vaikystés nustatyti sunkumai bendraujant
ir uzmezgant rysius su bendraamziais, sensorinis jautrumas, sunkumai prisitaikant prie
naujy situacijy. Nuo 9 mety amziaus pasireiské epizodiné savizala. Hospitalizacijos metu
diagnozuotas vidutinio sunkumo depresijos epizodas; jvertinus klinikinius poZymius ir
psichologinio iStyrimo rezultatus, taip pat nustatytas Aspergerio sindromas.

Rezultatai. Taikant kompleksinj gydyma sertralinu, mazomis kvetiapino dozémis,
trumpalaikiu anksiolitiniu gydymu, psichoedukacija, individualiu psichologiniu konsul-
tavimu ir struktdruota dienotvarke, pacientés biklé reikSmingai pageréjo: sumazéjo
depresijos simptomy intensyvumas, iSnyko suicidinés mintys ir noras save zaloti,
normalizavosi miegas, pageréjo emociné savijauta ir kasdienis funkcionavimas. Lite-
ratiros duomenimis, paaugliams, turintiems ASS, rizika susirgti depresija yra didesné,
o depresijos diagnostikg sunkina netipiska simptomuy raiska, simptomy persidengimas
su autizmo bruozais, bendravimo sunkumai ir galimi somatiniai nusiskundimai.

Isvados. Sis klinikinis atvejis pabréZia, kad depresijos epizodas paauglystéje gali
bati ASS dekompensacijos iSraiska, ypac patiriant ilgalaikes patycias iS bendraamziy.
Ankstyvas ASS poZzymiy atpaZinimas yra labai svarbus siekiant tikslinés diagnostikos
ir tinkamos gydymo strategijos. Paaugliams, sergantiems ASS ir depresija, gydymas
turéty bati kompleksinis, apimantis ne tik depresijos simptomy gydyma, bet ir socia-
liniy jgldziy stiprinima bei aplinkos pritaikyma.

RaktaZodziai. Depresija; autizmo spektro sutrikimas; paauglysté; komorbidis-
kumas.
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