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DEPRESIJOS IR AUTIZMO SPEKTRO SUTRIKIMO 
KOMORBIDIŠKUMA S PA AUGLYSTĖJE: KLINIKINIS 
AT VEJIS IR LITER ATŪROS APŽVALGA

Autorė. Gabija ŠARSKUTĖ, VI kursas.

Vadovė. Prof. dr. Sigita LESINSKIENĖ, VU MF klinikinės medicinos institutas, 
Psichiatrijos klinika.

Tikslas. Pristatyti paauglės, turinčios Aspergerio sindromą, depresijos epizodo 
klinikinį atvejį ir apžvelgti literatūros duomenis apie depresijos bei autizmo spektro 
sutrikimų (ASS) komorbidiškumą paauglystės amžiuje.

Metodai. Atlikta retrospektyvi klinikinio atvejo analizė, remiantis stacionarinio 
gydymo dokumentų duomenimis, klinikiniu stebėjimu ir psichologinio įvertinimo rezul-
tatais. Literatūros apžvalga atlikta analizuojant mokslines publikacijas apie depresijos 
raišką AAS turintiems paaugliams.

Atvejo aprašymas. 12 metų pacientė pirmą kartą hospitalizuota psichiatrijos 
skyriuje dėl per pastaruosius 2 mėnesius progresavusios prislėgtos nuotaikos, anhedo-
nijos, energijos stokos, miego sutrikimo, pasikartojančios savižalos ir suicidinių minčių. 
Simptomų paūmėjimą pacientė siejo su ilgalaikėmis patyčiomis, socialine izoliacija mo-
kyklos aplinkoje. Anamnezėje nuo ankstyvos vaikystės nustatyti sunkumai bendraujant 
ir užmezgant ryšius su bendraamžiais, sensorinis jautrumas, sunkumai prisitaikant prie 
naujų situacijų. Nuo 9 metų amžiaus pasireiškė epizodinė savižala. Hospitalizacijos metu 
diagnozuotas vidutinio sunkumo depresijos epizodas; įvertinus klinikinius požymius ir 
psichologinio ištyrimo rezultatus, taip pat nustatytas Aspergerio sindromas.

Rezultatai. Taikant kompleksinį gydymą sertralinu, mažomis kvetiapino dozėmis, 
trumpalaikiu anksiolitiniu gydymu, psichoedukacija, individualiu psichologiniu konsul-
tavimu ir struktūruota dienotvarke, pacientės būklė reikšmingai pagerėjo: sumažėjo 
depresijos simptomų intensyvumas, išnyko suicidinės mintys ir noras save žaloti, 
normalizavosi miegas, pagerėjo emocinė savijauta ir kasdienis funkcionavimas. Lite-
ratūros duomenimis, paaugliams, turintiems ASS, rizika susirgti depresija yra didesnė, 
o depresijos diagnostiką sunkina netipiška simptomų raiška, simptomų persidengimas 
su autizmo bruožais, bendravimo sunkumai ir galimi somatiniai nusiskundimai. 

Išvados. Šis klinikinis atvejis pabrėžia, kad depresijos epizodas paauglystėje gali 
būti ASS dekompensacijos išraiška, ypač patiriant ilgalaikes patyčias iš bendraamžių. 
Ankstyvas ASS požymių atpažinimas yra labai svarbus siekiant tikslinės diagnostikos 
ir tinkamos gydymo strategijos. Paaugliams, sergantiems ASS ir depresija, gydymas 
turėtų būti kompleksinis, apimantis ne tik depresijos simptomų gydymą, bet ir socia-
linių įgūdžių stiprinimą bei aplinkos pritaikymą.

Raktažodžiai. Depresija; autizmo spektro sutrikimas; paauglystė; komorbidiš-
kumas.
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