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406   |  PSICHIATRIJOS KLINIKA

DEPRESIJOS IR VALGYMO SUTRIKIMŲ KOMORBI-
DIŠKUMA S VAIKŲ IR PA AUGLIŲ AMŽIUJE

Autorė. Deimantė ŠATKAUSKAITĖ, VI kursas.

Vadovė. Prof. dr. Sigita LESINSKIENĖ, VU MF Klinikinės medicinos institutas, 
Psichiatrijos klinika.

Tikslas. Išanalizuoti mokslinę literatūrą apie depresijos ir valgymo sutrikimų 
komorbidiškumą vaikų ir paauglių amžiuje. 

Metodai. Atlikta literatūros apžvalga „PubMED“ duomenų bazėje. Straipsnių 
paieškai naudotos raktažodžių kombinacijos: „eating disorders“, „depression“, „co-
morbidity“, „children“, „adolescents“. Į apžvalgą įtraukti darbo tikslą atitinkančių 16 
straipsnių, publikuotų 2008–2025 m. anglų kalba.

Rezultatai. Literatūros duomenimis, depresija yra viena dažniausių valgymo su-
trikimų komorbidinių būklių vaikų ir paauglių amžiuje, ji nustatoma maždaug 60 proc. 
pacientų. Tyrimai rodo dvikryptį ryšį: depresijos simptomai didina valgymo sutrikimų 
riziką, o valgymo sutrikimai sustiprina depresinę simptomatiką. Komorbidiškumą pa-
laiko bendri psichologiniai mechanizmai – neigiamas savęs vertinimas, kūno vaizdo 
nepasitenkinimas, emocijų ir impulsų reguliavimo sunkumai bei tarpasmeninės patirtys. 
Nustatyta, kad komorbidiškumas siejamas su sunkesne ligos eiga, didesne savižudybės 
rizika ir prastesnėmis ilgalaikėmis išeitimis. Taip pat pabrėžiama diagnostinių sunkumų 
problema dėl persidengiančių simptomų ir nepakankamo sutrikimų atpažinimo pirmi-
nėje sveikatos grandyje, todėl ypač svarbus ankstyvas jų nustatymas, atsižvelgiant į tai, 
kad daugiau nei 50 proc. psichikos sutrikimų prasideda iki 14 metų amžiaus. Gydymo 
kontekste turi būti kompleksinis ir individualizuotas požiūris – pirmo pasirinkimo me-
todas vaikams ir paaugliams yra šeimos terapija, o kognityvinė ir dialektinė elgesio 
terapija gali būti veiksmingos mažinant simptomus. Farmakoterapija taikoma atsargiai 
ir dažniau skiriama gretutiniams sutrikimams gydyti.

Išvados. Depresijos ir valgymo sutrikimų komorbidiškumas vaikų ir paauglių 
amžiuje yra dažnas ir kliniškai reikšmingas reiškinys. Literatūroje nagrinėjama šių su-
trikimų tarpusavio sąveika, bendri rizikos mechanizmai bei neigiama įtaka ligos eigai 
ir prognozei. Pabrėžiama ankstyvo atpažinimo ir kompleksinio vertinimo svarba. Taip 
pat akcentuojamas sistemingas somatinės būklės stebėsenos poreikis, nors aiškių jos 
įgyvendinimo rekomendacijų vis dar trūksta. Rekomenduojamas integruotas, į šeimą 
orientuotas gydymas, derinant psichoterapiją ir, esant poreikiui, farmakoterapiją.

Raktažodžiai. Valgymo sutrikimai; depresija; komorbidiškumas; vaikai; paaugliai.
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