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406 | PSICHIATRIJOS KLINIKA

DEPRESIJOS IR VALGYMO SUTRIKIMU KOMORBI-
DISKUMAS VAIKU IR PAAUGLIU AMZIUJE

Autoré. Deimanté SATKAUSKAITE, VI kursas.

Vadové. Prof. dr. Sigita LESINSKIENE, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Psichiatrijos klinika.

Tikslas. 1Sanalizuoti moksline literatlirg apie depresijos ir valgymo sutrikimy
komorbidiskumg vaiky ir paaugliy amziuje.
Metodai. Atlikta literatiros apzvalga ,,PubMED” duomeny bazéje. Straipsniy

‘

paieskai naudotos raktazodzZiy kombinacijos: ,eating disorders”, ,, depression”, ,co-
morbidity“, ,children”, ,adolescents”. | apzvalgg jtraukti darbo tikslg atitinkanciy 16
straipsniy, publikuoty 2008-2025 m. angly kalba.

Rezultatai. Literatiros duomenimis, depresija yra viena dazniausiy valgymo su-
trikimy komorbidiniy bakliy vaiky ir paaugliy amziuje, ji nustatoma mazdaug 60 proc.
pacienty. Tyrimai rodo dvikryptj rysj: depresijos simptomai didina valgymo sutrikimy
rizikg, o valgymo sutrikimai sustiprina depresine simptomatika. Komorbidiskuma pa-
laiko bendri psichologiniai mechanizmai — neigiamas saves vertinimas, kiino vaizdo
nepasitenkinimas, emocijy irimpulsy reguliavimo sunkumai bei tarpasmeninés patirtys.
Nustatyta, kad komorbidiskumas siejamas su sunkesne ligos eiga, didesne savizudybés
rizika ir prastesnémis ilgalaikémis iSeitimis. Taip pat pabréZiama diagnostiniy sunkumy
problema dél persidengianciy simptomy ir nepakankamo sutrikimy atpazinimo pirmi-
néje sveikatos grandyje, todél ypac svarbus ankstyvas jy nustatymas, atsizvelgiant j tai,
kad daugiau nei 50 proc. psichikos sutrikimy prasideda iki 14 mety amziaus. Gydymo
kontekste turi bati kompleksinis ir individualizuotas pozitiris — pirmo pasirinkimo me-
todas vaikams ir paaugliams yra Seimos terapija, o kognityviné ir dialektiné elgesio
terapija gali bGti veiksmingos maZinant simptomus. Farmakoterapija taikoma atsargiai
ir dazniau skiriama gretutiniams sutrikimams gydyti.

ISvados. Depresijos ir valgymo sutrikimy komorbidiSkumas vaiky ir paaugliy
amZziuje yra daznas ir kliniskai reikSmingas reiskinys. Literatlroje nagrinéjama Siy su-
trikimy tarpusavio sgveika, bendri rizikos mechanizmai bei neigiama jtaka ligos eigai
ir prognozei. PabréZiama ankstyvo atpazinimo ir kompleksinio vertinimo svarba. Taip
pat akcentuojamas sistemingas somatinés biklés stebésenos poreikis, nors aiskiy jos
jgyvendinimo rekomendacijy vis dar triksta. Rekomenduojamas integruotas, j Seima
orientuotas gydymas, derinant psichoterapijg ir, esant poreikiui, farmakoterapija.

RaktaZodziai. Valgymo sutrikimai; depresija; komorbidiskumas; vaikai; paaugliai.
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