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VAIKŲ IR PAAUGLIŲ PSICHIATRIJOS GRUPĖ  |   407

VAIKYSTĖS TR AUMŲ POVEIKIS SMEGENIMS:  
NUO ADAPTACIJOS IKI PSICHOPATOLOGIJOS

Autorė. Paulina SIČIŪNAITĖ, VI kursas.

Vadovė. Jolanta TRINKŪNIENĖ, VU MF Klinikinės medicinos institutas, Psichia-
trijos klinika.

Tikslas. Įvertinti vaikystės traumų poveikį smegenų vystymuisi, analizuojant 
neurobiologinius mechanizmus ir jų sąsajas su psichopatologijos rizika bei aptariant 
galimus adaptacinius atsakus į stresą.

Metodai. Atlikta literatūros apžvalga, analizuojant 2016–2026 m. publikuotus 
mokslinius straipsnius PubMed ir Google Scholar duomenų bazėse. Įtrauktos sisteminės 
apžvalgos, metaanalizės ir originalūs tyrimai, nagrinėjantys vaikystės traumas (adverse 
childhood experiences, ACE), jų poveikį HPA ašies veiklai, smegenų struktūriniams ir 
funkciniams pokyčiams bei emocijų reguliacijai. Analizuoti neurovaizdinimo (MRI, fMRI) 
tyrimai, taip pat epigenetiniai ir neuroplastiškumo mechanizmai.

Rezultatai. Vaikystės traumos siejamos su ilgalaikiais smegenų struktūriniais ir 
funkciniais pokyčiais: amygdalos hiperreaktyvumu, sumažėjusiu hipokampo tūriu ir 
pakitusia prefrontalinės žievės funkcija. Funkcinės MRI analizės atskleidė susilpnėjusią 
jungtį tarp prefrontalinės žievės ir amygdalos, tiesiogiai koreliuojančią su emocijų re-
guliacijos sunkumais ir impulsyvumo didėjimu. HPA ašies disbalansas lemia pakitusią 
kortizolio sekreciją, neigiamai veikiančią neuronų funkciją. Stebimas dozės – atsako 
ryšys: didėjant patirtų traumų skaičiui (ACE balas), proporcingai didėja neurobiolo-
ginių pokyčių intensyvumas ir psichopatologijos tikimybė – ypač potrauminio streso 
sutrikimo (PTSD), depresijos, nerimo bei ribinio asmenybės sutrikimo. Pastebėti lyčių 
skirtumai: mergaitėms dažniau būdingi internalizuoti sutrikimai, berniukams – ekster-
nalizuoti elgesio sutrikimai. Epigenetiniai mechanizmai moduliuoja genų ekspresiją 
ir papildomai didina pažeidžiamumą. Vis dėlto dalis pokyčių interpretuojama kaip 
adaptaciniai atsakai į nepalankią aplinką, o neuroplastiškumo tyrimai rodo, kad tei-
giamos intervencijos, ypač ankstyvame amžiuje, gali iš dalies kompensuoti trauminius 
smegenų pokyčius.

Išvados. Vaikystės traumų poveikis smegenims yra kompleksinis ir apima tiek 
pažeidžiamumo, tiek adaptacijos mechanizmus. Šių procesų supratimas svarbus anks-
tyvai diagnostikai ir individualizuotoms intervencijoms, siekiant sumažinti ilgalaikes 
psichikos sveikatos pasekmes.

Raktažodžiai. Vaikystės trauma; ACE; HPA ašis; neuroplastiškumas; psichopa-
tologija.
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