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408   |  PSICHIATRIJOS KLINIKA

PRISIRIŠIMO MODELIAI PA AUGLYSTĖJE: SĄ SAJOS SU 
PSICHOPATOLOGIJA IR PAGALBOS GALIMYBĖS

Autorė. Paulina SIČIŪNAITĖ, VI kursas.

Vadovė. Jolanta TRINKŪNIENĖ, VU MF Klinikinės medicinos institutas, Psichia-
trijos klinika.

Tikslas. Įvertinti prisirišimo modelių reikšmę paauglių psichikos sveikatai, anali-
zuojant jų sąsajas su psichopatologija ir aptariant intervencijų efektyvumą.

Metodai. Atlikta literatūros apžvalga, analizuojant 2016–2026 m. publikuotus 
mokslinius straipsnius PubMed ir Google Scholar duomenų bazėse. Įtraukti tyrimai, 
nagrinėjantys prisirišimo modelius (saugų, anxious, avoidant ir dezorganizuotą), jų ryšį 
su emocijų reguliacija, tarpasmeniniais santykiais bei psichikos sutrikimų išsivystymu, 
taip pat intervencijų efektyvumą.

Rezultatai. Tyrimai nuosekliai rodo, kad nesaugus prisirišimas yra susijęs su vidu-
tiniškai padidėjusia depresijos ir nerimo simptomų rizika, o dezorganizuotas prisirišimas 
turi stipriausias sąsajas su psichopatologija, įskaitant reikšmingai padidėjusią savižalos 
ir emocinio nestabilumo riziką. Ilgalaikiai tyrimai patvirtina, kad nesaugūs prisirišimo 
modeliai yra susiję su didesne tikimybe vėliau išsivystyti psichikos sutrikimams. Taip pat 
nustatyta, kad šie modeliai yra susiję su prastesne emocijų reguliacija, neigiamu savęs 
vertinimu ir sunkumais kuriant bei palaikant artimus santykius. Paaugliai su nesaugiu 
prisirišimu pasižymi didesniu jautrumu socialiniam atstūmimui ir didesniu emociniu 
reaktyvumu. Intervencijų tyrimai rodo, kad santykiu pagrįstos terapijos, tokios kaip 
mentalizacijos ir šeimos terapija, gali vidutiniškai sumažinti simptomų intensyvumą ir 
pagerinti emocijų reguliaciją bei tarpasmeninius santykius.

Išvados. Prisirišimo modeliai yra svarbūs ir pakeičiami psichopatologijos rizikos 
veiksniai paauglystėje. Nors nesaugus ir dezorganizuotas prisirišimas didina psichikos 
sutrikimų tikimybę, santykiu pagrįstos intervencijos gali turėti reikšmingą teigiamą 
poveikį. Prisirišimo vertinimas turėtų būti integruotas į paauglių psichikos sveikatos 
priežiūrą.

Raktažodžiai. prisirišimas; paauglystė; psichopatologija; emocijų reguliacija; 
intervencijos.
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