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408 | PSICHIATRIJOS KLINIKA

PRISIRISIMO MODELIAI PAAUGLYSTEJE: SASAJOS SU
PSICHOPATOLOGIJA IR PAGALBOS GALIMYBES

Autoré. Paulina SICIONAITE, VI kursas.

Vadoveé. Jolanta TRINKUNIENE, VU MF Klinikinés medicinos institutas, Psichia-
trijos klinika.

Tikslas. Jvertinti prisiriSimo modeliy reikSme paaugliy psichikos sveikatai, anali-
zuojant jy sgsajas su psichopatologija ir aptariant intervencijy efektyvuma.

Metodai. Atlikta literattros apzvalga, analizuojant 2016—-2026 m. publikuotus
mokslinius straipsnius PubMed ir Google Scholar duomeny bazése. Jtraukti tyrimai,
nagrinéjantys prisiriSimo modelius (saugy, anxious, avoidant ir dezorganizuotg), jy rysj
su emocijy reguliacija, tarpasmeniniais santykiais bei psichikos sutrikimy issivystymu,
taip pat intervencijy efektyvuma.

Rezultatai. Tyrimai nuosekliai rodo, kad nesaugus prisiriSimas yra susijes su vidu-
tiniskai padidéjusia depresijos ir nerimo simptomy rizika, o dezorganizuotas prisiriSimas
turi stipriausias sgsajas su psichopatologija, jskaitant reikSmingai padidéjusia savizalos
ir emocinio nestabilumo rizika. llgalaikiai tyrimai patvirtina, kad nesaugis prisiriSimo
modeliai yra susije su didesne tikimybe véliau issivystyti psichikos sutrikimams. Taip pat
nustatyta, kad Sie modeliai yra susije su prastesne emocijy reguliacija, neigiamu saves
vertinimu ir sunkumais kuriant bei palaikant artimus santykius. Paaugliai su nesaugiu
prisiriSimu pasizymi didesniu jautrumu socialiniam atstimimui ir didesniu emociniu
reaktyvumu. Intervencijy tyrimai rodo, kad santykiu pagrjstos terapijos, tokios kaip
mentalizacijos ir Seimos terapija, gali vidutiniSkai sumazinti simptomy intensyvumg ir
pagerinti emocijy reguliacijg bei tarpasmeninius santykius.

ISvados. PrisiriSimo modeliai yra svarbis ir pakei¢iami psichopatologijos rizikos
veiksniai paauglystéje. Nors nesaugus ir dezorganizuotas prisiriSimas didina psichikos
sutrikimy tikimybe, santykiu pagrjstos intervencijos gali turéti reikSmingg teigiama
poveikj. PrisiriSimo vertinimas turéty biti integruotas j paaugliy psichikos sveikatos
priezitirg.

RaktaZodziai. prisiriSimas; paauglysté; psichopatologija; emocijy reguliacija;
intervencijos.
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