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VILNIAUS MOKSLEIVIŲ POŽIŪRIS Į SAVO KŪNĄ  
BEI JĮ NULEMIANT YS VEIKSNIAI

Autorė. Urtė STANELYTĖ, V kursas. 

Vadovai. Prof. dr. Sigita LESINSKIENĖ, gyd. rez. Deimantė KRUTULYTĖ, VU MF 
Klinikinės medicinos institutas, Psichiatrijos klinika.

Tikslas. Išanalizuoti 7–10 klasių mokinių požiūrį į savo kūną ir identifikuoti pa-
grindinius jį formuojančius veiksnius. 

Metodai. 2023 metų spalio – gruodžio mėnesiais vykdyta anoniminė anketinė 
apklausa Vilniaus miesto ir rajono mokyklose. Anketą sudarė klausimai apie demogra-
finius mokinių duomenis, požiūrį į savo kūną, patiriamas patyčias internete bei jų kūno 
masės indeksą. Duomenų analizei naudotos MS Excel ir SPSS statistinės programos. 

Rezultatai. Klausimyną užpildė ir duomenis apie KMI pateikė 986 7-10 klasių Vil-
niaus miesto ir rajono moksleiviai. Iš jų 44,9 proc. (n=443) sudarė mergaitės, 51,4 proc. 
(n=507) berniukai, 3,7 proc. (n=36) pasirinko atsakymą „kita“. Atsakiusiųjų amžiaus 
vidurkis buvo 14,63 metų (SD – 1,43). Tyrimas atskleidė, kad daugiausiai vaikų buvo 
normalaus (65,6 proc., n=646) ar per mažo KMI (25,6 proc., n=252). Lieknesni ar iš 
dalies lieknesni norėtų būti 54,6  proc. (n=534) respondentų. Dietos bent iš dalies 
laikėsi 46,6 proc. (n=459) atsakiusiųjų. Visiškai patenkinti kūnu buvo tik 36,5 proc. 
(n=358) vaikų. 9,5 proc. (n=93) iš dalies ir 11,5 proc. (n=113) visiškai pritarė teiginiui, 
kad po pavalgymo yra sukėlę vėmimą. Svorio kontroliavimui vaistų vartoję yra 7,3 proc. 
(n=72) atsakiusiųjų. Dalis minčių apie savo kūną statistiškai reikšmingai priklausė nuo 
lyties, KMI ir nuo patirtų patyčių internete per paskutinius 6 mėn. (p<0,05). Dažniau 
nei kartą per savaitę patyčias patyrė 3,7 proc. (n=36) ir beveik kasdien 3,3 proc. (n=32) 
vaikų. Reikšmingai skyrėsi šių vaikų pasitenkinimas savo kūnu, palyginti su kitais res-
pondentais (p<0,05).

Išvados. Tyrimas parodė, jog didžioji dalis 7-10 klasių mokinių nėra patenkinti 
savo kūnu ir norėtų būti lieknesni. Požiūriui į savo kūną reikšmingą įtaką darė res-
pondentų lytis, KMI ir internete patiriamos patyčios. Tokie rezultatai parodo poreikį 
diegti kibernetinių patyčių prevencijos programas ugdymo įstaigose, didinti paauglių 
ir visos visuomenės psichikos sveikatos raštingumą taip mažinant vyraujančią stigmą.

Raktažodžiai. Vaikai; paaugliai; požiūris į kūną; patyčios; KMI.
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