https://doi.org/10.15388/SMVK.2026

Vilniaus universitetas
Medicinos fakultetas

STUDENTY
MOKSLINES VEIKLOS TINKLO
LXXVIII KONFERENCIJA

Vilnius, 2026 m. geguzés 8 d.
PRANESIMY TEZES

Leidinj sudaré VU MF
mokslo specialisté Urté ZAKARYTE

+
Vi VILNIAUS
«"U™.  UNIVERSITETO
LEIDYKLA

)

2026


https://doi.org/10.15388/SMVK.2026

Mokslo komitetas:

dr. Mindaugas Kvietkauskas
doc. dr. Diana Buzinskiené

prof. dr. Lina Malinauskiené
prof. dr. (HP) Saulius Vosylius
prof. habil. dr. (HP) Gintautas Brimas
dr. Laura Lukaviciaté-Navickiené
asist. dr. Agné Abraitiené

gyd. rez. Domas Grigoravicius
doc. dr. Indré Treciokiené

prof. dr. Vaiva Hendrixson

dokt. Ignas Karnas

doc. dr. leva Stundiené

prof. dr. Eglé Preiksaitiené

lekt. gyd. Andrius Apsega

jaun. asist. dr. Andrius Zu¢enka
jaun. asist. leva Kubilitté

prof. dr. Pranas Serpytis

Organizacinis komitetas:

Austéja Zubauskaité
Giedré Zdanaviciaté
Arshia Tabassum Abdul Rahman
leva Jankinaité

Gabija Balcitnaité
Gabrielé Gudelyte

Marija Sarnauskaite
Antanas Simonas Garuolis
Gabrielé Juryté

Kornelija Klinkaité

Nursat Gazizov

Sofija Sestak

Mindaugas Smetaninas
Deimanté Sernitté

Eva Kriaucitnaité

Edas Lescinskis

Agata Bruzgul

Erika Vaitkuté

Ugné Mickuteé

ISSN 2783-7831 (skaitmeninis PDF)

© Teziy autoriai, 2026
© Vilniaus universitetas, 2026

lekt. ArtGras Mackevicius
asist. dr. Zymantas Jagelavi¢ius
doc. dr. Agné Kirkliauskiené
dr. Audra Brazauskaité

asist. dr. Diana Sukackiené
asist. dr. Zilvinas Chomanskis
prof. dr. Kristina Ryliskiené
asist. dr. Rokas Borusevicius
doc. dr. Saulius Galgauskas
doc. dr. Biruté Brasitiniené
gyd. rez. Kristina Lialyté

gyd. rez. Viktorija Mickevicitté
asist. dr. Dalia Krivaitiené

doc. dr. Jaunius Kurtinaitis
prof. dr. Eugenijus Lesinskas
doc. dr. Goda Vaitkeviciené
prof. dr. Alvydas Navickas

Gabija Mraité
Augusté Melaikaité
Artemij Morozov
Raminta Kastecakaité
Gusteé Suliauskaite
Karolina Karneckaité
Egle Zulpaite

Sylvia Rogoza
Gabrielé Jonauskaité
Agné Vasiulyté

Rata Uksaite

Roman Blinov

Marija Sarafinaité
Eglé Valciukaité
Paulé Kergyté

Milda Cernyte

Julija Grigaityté
Dovydas Stankevicius
Greta Ramonaité

prof. dr. (HP) Edvardas Danila

prof. dr. Nomeda Rima Valeviciené
asist. dr. Tomas Aukstikalnis

lekt. Mykolas Udrys

doc. dr. Danuté Povilénaité

prof. dr. Robertas Stasys Samalavicius
dr. Agné Jakavonyté-Akstiniené
vyr. lekt. dr. Andrius Bleizgys

gyd. rez. Dominykas Budrys

doc. dr. Jurgita Stasiliniené

dokt. gyd. rez. Ugné Mickeviciuté
prof. dr. Gilvydas Verkauskas

prof. dr. Sigita Lesinskiené

asist. dr. Jelena Stanislavoviené
prof. dr. (HP) Janina Tutkuviené

Silvija Cerniauskaité
Danial Heidar

Edgaras Zaboras
Gediminas Gumbis
Joana LeSc¢evskaja
Gabija Marciulaityté
Achila Kasandra Lunké
Meda Petrylaité
Ernestas Gulbickis
Radvilé Kadyté

Julija Snipaitytée

Smilté Vaisvilaité
Evelina Dakseviciate
Alicija Savareikaité
Elinga Incirauskaité
Milda Eleonora Gricitté
Robertas Basijokas
Elvin Francisek Bogdzevic¢



VAIKU IR PAAUGLIU PSICHIATRIJOS GRUPE | 409

VILNIAUS MOKSLEIVIU POZIURIS | SAVO KUNA
BEI JINULEMIANTYS VEIKSNIAI

Autoré. Urté STANELYTE, V kursas.

Vadovai. Prof. dr. Sigita LESINSKIENE, gyd. rez. Deimanté KRUTULYTE, VU MF
Klinikinés medicinos institutas, Psichiatrijos klinika.

Tikslas. 1Sanalizuoti 7-10 klasiy mokiniy pozidrj j savo kiing ir identifikuoti pa-
grindinius jj formuojancius veiksnius.

Metodai. 2023 mety spalio — gruodZio ménesiais vykdyta anoniminé anketiné
apklausa Vilniaus miesto ir rajono mokyklose. Anketg sudaré klausimai apie demogra-
finius mokiniy duomenis, pozilrj j savo kling, patiriamas patycias internete bei jy kiino
masés indeksg. Duomeny analizei naudotos MS Excel ir SPSS statistinés programos.

Rezultatai. Klausimyng uzpildé ir duomenis apie KMI pateiké 986 7-10 klasiy Vil-
niaus miesto ir rajono moksleiviai. IS jy 44,9 proc. (n=443) sudaré mergaités, 51,4 proc.
(n=507) berniukai, 3,7 proc. (n=36) pasirinko atsakyma , kita“. Atsakiusiyjy amZiaus
vidurkis buvo 14,63 mety (SD — 1,43). Tyrimas atskleidé, kad daugiausiai vaiky buvo
normalaus (65,6 proc., n=646) ar per mazo KMI (25,6 proc., n=252). Lieknesni ar i$
dalies lieknesni noréty biti 54,6 proc. (n=534) respondenty. Dietos bent iS dalies
laikési 46,6 proc. (n=459) atsakiusiyjy. Visiskai patenkinti kinu buvo tik 36,5 proc.
(n=358) vaiky. 9,5 proc. (n=93) i$ dalies ir 11,5 proc. (n=113) visiskai pritaré teiginiui,
kad po pavalgymo yra sukéle vémima. Svorio kontroliavimui vaisty vartoje yra 7,3 proc.
(n=72) atsakiusiyjy. Dalis minciy apie savo kiing statistiskai reikSmingai priklausé nuo
lyties, KMl ir nuo patirty patyciy internete per paskutinius 6 mén. (p<0,05). Dazniau
nei kartg per savaite patycias patyré 3,7 proc. (n=36) ir beveik kasdien 3,3 proc. (n=32)
vaiky. ReikSmingai skyrési Siy vaiky pasitenkinimas savo kinu, palyginti su kitais res-
pondentais (p<0,05).

ISvados. Tyrimas parodé, jog didZioji dalis 7-10 klasiy mokiniy néra patenkinti
savo kiinu ir noréty bati lieknesni. PoZidriui j savo kiing reikSminga jtaka daré res-
pondenty lytis, KMl ir internete patiriamos patycios. Tokie rezultatai parodo poreikj
diegti kibernetiniy patyciy prevencijos programas ugdymo jstaigose, didinti paaugliy
ir visos visuomenés psichikos sveikatos rastinguma taip mazinant vyraujancig stigma.

RaktazZodziai. Vaikai; paaugliai; pozidris j kiing; patycios; KMI.
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