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410 | PSICHIATRIJOS KLINIKA

VILNIAUS MOKSLEIVIU NAUDOJIMOSI INTERNETU
YPATUMAI

Autoré. Urté STANELYTE, V kursas.

Vadovai. Prof. dr. Sigita LESINSKIENE, VU MF Klinikinés medicinos institutas, Psi-
chiatrijos klinika, Deimanté KRUTULYTE, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Psichiatrijos klinika.

Tikslas. Isanalizuoti 7-10 klasiy mokiniy naudojimosi internetu ypatumus ir
jvertinti dél to kylan€ius sunkumus.

Metodai. 2023 mety spalio — gruodZio ménesiais vykdyta anoniminé anketiné
apklausa Vilniaus miesto ir rajono mokyklose. Anketg sudaré klausimai apie demo-
grafinius mokiniy duomenis bei jy naudojimosi internetu jprocius ir su tuo susijusius
sunkumus. Duomeny analizei naudotos MS Excel ir SPSS statistinés programos.

Rezultatai. Klausimyng is viso uzpildé 986 respondentai. Beveik pusé respondenty
(47,1 proc., n=451) prie kompiuterio daZnai praleisdavo daugiau laiko nei Zadédavo.
Trecdalis apklaustyjy dél naudojimosi internetu daznai, dazniausiai ar visada neatlik-
davo namy ruosos darby (31,3 proc., n=309). Didzioji dalis vaiky (69,7 proc., n=658)
labai retai ar kartais susirasdavo draugy internete. 39 proc. (n=373) atsakiusiyjy su-
laukdavo priekaisty dél naudojimosi internetu. DidZioji dalis respondenty (77,6 proc.,
n=742) teigeé, kad pazymiai nuo naudojimosi internetu niekada nenukentédavo arba
nukentédavo tik kartais. Ketvirtadalis (n=237) mané, kad jy produktyvumas daznai ar
visuomet kencia dél interneto. DidZioji dauguma vaiky (82,6 proc., n=788) dazniausiai
niekada neslépdavo tiesos apie jy veiklg internete. 40,2 proc. vaiky (n=383) daznai,
dazniausiai ar visada narsé internete, kad iSmesty iS galvos neramias mintis apie
gyvenima. DaZniausiai i$ anksto savo laiko prie kompiuterio neplanuodavo 78 proc.
atsakiusiyjy (n=740). Daznai, dazniausiai ar visada gyvenimg be interneto jsivaizdavo
kaip nuobody, tuscig ir nelinksma 28,9 proc. atsakiusiyjy (n=275), o pratrikdavo/
$aukdavo/susinervindavo, jei kas trukdydavo leisti laikg prie kompiuterio — 14,4 proc.
(n=137). ,,Dar kelias minutes” narSydami internete daznai ar praktiskai visada pasaké
sau 43,1 proc. (n=411) apklaustyjy. 13,4 proc. daznai, dazniausiai ar visada geriau
pasirinko narsyti internete nei susitikti su artimaisiais.

ISvados. Tyrimas rodo, jog nemaza dalis respondenty susidireé su per ilgo laiko
naudojimosiinternetu problema. Nors didZioji dalis mokiniy teigé, kad dél naudojimosi
internetu jy pazymiai nenukentédavo, daznai internetg naudojo kaip bidg iSvengti
neigiamy emocijy. Dalis respondenty dél perdéto naudojimosi internetu patyré
sunkumy buityje, planuojant laikg, socialinéje srityje ir iSlaikant produktyvuma.

Raktazodziai. Priklausomybé nuo interneto; vaikai; paaugliai.
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