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410   |  PSICHIATRIJOS KLINIKA

VILNIAUS MOKSLEIVIŲ NAUDOJIMOSI INTERNETU 
YPATUMAI

Autorė. Urtė STANELYTĖ, V kursas. 

Vadovai. Prof. dr. Sigita LESINSKIENĖ, VU MF Klinikinės medicinos institutas, Psi-
chiatrijos klinika, Deimantė KRUTULYTĖ, VU MF Klinikinės medicinos institutas, 
Psichiatrijos klinika.

Tikslas. Išanalizuoti 7-10 klasių mokinių naudojimosi internetu ypatumus ir 
įvertinti dėl to kylančius sunkumus.

Metodai. 2023 metų spalio – gruodžio mėnesiais vykdyta anoniminė anketinė 
apklausa Vilniaus miesto ir rajono mokyklose. Anketą sudarė klausimai apie demo-
grafinius mokinių duomenis bei jų naudojimosi internetu įpročius ir su tuo susijusius 
sunkumus. Duomenų analizei naudotos MS Excel ir SPSS statistinės programos. 

Rezultatai. Klausimyną iš viso užpildė 986 respondentai. Beveik pusė respondentų 
(47,1 proc., n=451) prie kompiuterio dažnai praleisdavo daugiau laiko nei žadėdavo. 
Trečdalis apklaustųjų dėl naudojimosi internetu dažnai, dažniausiai ar visada neatlik-
davo namų ruošos darbų (31,3 proc., n=309). Didžioji dalis vaikų (69,7 proc., n=658) 
labai retai ar kartais susirasdavo draugų internete. 39 proc. (n=373) atsakiusiųjų su-
laukdavo priekaištų dėl naudojimosi internetu. Didžioji dalis respondentų (77,6 proc., 
n=742) teigė, kad pažymiai nuo naudojimosi internetu niekada nenukentėdavo arba 
nukentėdavo tik kartais. Ketvirtadalis (n=237) manė, kad jų produktyvumas dažnai ar 
visuomet kenčia dėl interneto. Didžioji dauguma vaikų (82,6 proc., n=788) dažniausiai 
niekada neslėpdavo tiesos apie jų veiklą internete. 40,2 proc. vaikų (n=383) dažnai, 
dažniausiai ar visada naršė internete, kad išmestų iš galvos neramias mintis apie 
gyvenimą. Dažniausiai iš anksto savo laiko prie kompiuterio neplanuodavo 78 proc. 
atsakiusiųjų (n=740). Dažnai, dažniausiai ar visada gyvenimą be interneto įsivaizdavo 
kaip nuobodų, tuščią ir nelinksmą 28,9 proc. atsakiusiųjų (n=275), o pratrūkdavo/
šaukdavo/susinervindavo, jei kas trukdydavo leisti laiką prie kompiuterio – 14,4 proc. 
(n=137). „Dar kelias minutes” naršydami internete dažnai ar praktiškai visada pasakė 
sau 43,1 proc. (n=411) apklaustųjų. 13,4 proc. dažnai, dažniausiai ar visada geriau 
pasirinko naršyti internete nei susitikti su artimaisiais.

Išvados. Tyrimas rodo, jog nemaža dalis respondentų susidūrė su per ilgo laiko 
naudojimosi internetu problema. Nors didžioji dalis mokinių teigė, kad dėl naudojimosi 
internetu jų pažymiai nenukentėdavo, dažnai internetą naudojo kaip būdą išvengti 
neigiamų emocijų. Dalis respondentų dėl perdėto naudojimosi internetu patyrė 
sunkumų buityje, planuojant laiką, socialinėje srityje ir išlaikant produktyvumą. 

Raktažodžiai. Priklausomybė nuo interneto; vaikai; paaugliai. 
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