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VAIKU IR PAAUGLIU PSICHIATRIJOS GRUPE | 411

VU MEDICINOS FAKULTETO STUDENTUY MIEGO
KOKYBES IR DIENOS MIEGUISTUMO SASAJOS SU
KOMPULSYVIU INTERNETO NAUDO]JIMU

Autoré. leva TUBELEVIC, V kursas.

Vadovas. Lekt. Rokas SAMBARAS, VU MF Klinikinés medicinos institutas, Psichi-
atrijos klinika.

Tikslas. 1Sanalizuoti VU Medicinos fakulteto studenty miego kokybés ir dienos
mieguistumo sgsajas su kompulsyviu interneto naudojimu.

Metodai. 2026 m. kovo ménesj vykdyta anoniminé internetiné VU Medicinos
fakulteto studenty apklausa, sukurta “Google Forms” platformoje ir platinta “Facebook”
bei “Instagram” tinkluose. Autoriy sukurtg klausimyng sudaré demografiniai, miego
kokybés, dienos mieguistumo klausimai, taip pat jtraukta 9 klausimy kompulsyvaus
interneto naudojimo skalé (Compulsive Internet Use Scale, CIUS-9), skirta kompul-
syvaus interneto naudojimo intensyvumui jvertinti. Duomeny analizei naudotos MS
Excel ir R-Commander statistinés programos. Statistiskai reikSmingo skirtumo lygmuo
laikytas p<0,05.

Rezultatai. Apklausg uzpildé 108 VU Medicinos fakulteto studentai, i$ jy 82
moterys (85,2%) ir 16 vyry (14,8%). Respondenty amziaus vidurkis 21,48 + 1,95. 45
(41,7%) tyrimo dalyviai jvertino savo miego kokybe kaip vidutiniska, 33 (30,6%) — kaip
gerg, 15 (13,9%) — kaip prasta, 9 (8,3%) — kaip labai gerg, 8 (7,4%) — kaip labai prasta.
49 (45,4%) respondentai nurodé dienos metu mieguistuma jauciantys 1-2 kartus
per savaite, 27 (25,0%) — 3—4 kartus per savaite, dar 27 (25,0%) — 5 ar daugiau karty
per savaite, o 5 (4,6%) — niekada. CIUS-9 skalés vidurkis 16,50+6,58. Nustatyta, kad
kompulsyvus interneto naudojimas nebuvo statistiskai reikSmingai susijes su miego
kokybe (r=-0,12; p=0,22), uzmigimo sunkumais (r=0,09; p=0,36), prabudimais naktj
(r=-0,05; p=0,62) ir streso ar nerimo poveikiu miegui (r=0,07; p=0,47). Taciau didesnis
kompulsyvus interneto naudojimas buvo susijes su trumpesne miego trukme (r=-0,22;
p=0,021), mazesniu miego reguliarumu (r=-0,32; p<0,001), Zemesniu energijos lygiu
ryte (r=-0,34; p<0,001), didesniu dienos mieguistumu (r=0,36; p<0,001) bei prastesniu
gebéjimu mokytis ar dirbti dienos metu (r=-0,31; p=0,001).

ISvados. Tyrimo rezultatai parodé, kad kompulsyvus interneto naudojimas yra
reikSmingai susijes su trumpesne miego trukme, mazesniu miego reguliarumu, Zemes-
niu energijos lygiu ryte, didesniu dienos mieguistumu bei prastesniu gebéjimu mokytis
ar dirbti dienos metu. Tuo tarpu statistiskai reikSmingy sasajy tarp kompulsyvaus in-
terneto naudojimo ir miego kokybés, uzmigimo, prabudimy naktj ir streso ar nerimo
poveikio miegui nebuvo nustatyta.

RaktaZodziai. Miego kokybé; dienos mieguistumas; kompulsyvus interneto
naudojimas.
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