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KLOUNU TERAPIJOS POVEIKIS VAIKU IR PAAUGLIU
GYDYME: LITERATUROS APZVALGA

Autorius. Titas ZABULIONIS, | kursas.

Vadové. Prof. dr. Sigita LESINSKIENE, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Psichiatrijos klinika.

Tikslas. ISanalizuoti mokslinéje literatliroje pateiktus duomenis apie klouny
terapijos poveikj ir taikymo galimybes vaiky gydymo kontekste.

Metodai. Literaturos paieSka vykdyta PubMed duomeny bazéje. Paieskoje kom-
binuoti raktaZodZiai taikant Boolean operatorius: (“clown therapy” OR “therapeutic
clowning” OR “hospital clown” OR “medical clowning”) AND (children OR pediatric
OR adolescent). Rasti 64 straipsniai, iS kuriy, atmetus ne angly kalba straipsnius,
komentarus, redakcinius straipsnius ir publikacijas be pilno teksto, galutinei analizei
atrinktas 31 straipsnis — sisteminés apZvalgos ir meta-analizés bei kvazieksperimen-
tiniai ir atsitiktiniy imciy (RCT) tyrimai, vertinantys klouny terapijos poveikj vaiky ir
paaugliy gydymo procese.

Rezultatai. Analizéje jtrauktos 8 sisteminés apzvalgos ir meta-analizés (2-18 m.),
nagrinéjusios klouny terapijg procedry ir prieSoperaciniame kontekste. Visose apzval-
gose nustatytas vaiky nerimo sumazéjimas. Skausmo rezultatai buvo nevienareikSmiai:
trijose analizése poveikis nereiksmingas, dviejose — reikSmingas sumazéjimas.

Jtraukti 10 atsitiktiniy imciy kontroliuojamy tyrimy (RCT), apémusiy daugiausia
2-13 mety vaikus. Intervencija taikyta skausmingy procedry ir prieSoperaciniu laiko-
tarpiu. Sesiuose RCT nustatytas nerimo sumazéjimas, trijuose — trumpesné verkimo
trukmé, bei trijuose nustatytas sumazéjes skausmo pojitis. Daugumoje skausma ver-
tinusiy tyrimy nustatytas sumazéjimas. Retai vertinti streso biomarkeriai, pavieniuose
tyrimuose nustatyti jy pokyciai.

Jtraukti 13 kvazieksperimentiniy tyrimy (3—18 m.), apémusiy jvairius klinikinius
kontekstus ir specialiojo ugdymo aplinka. Kvazieksperimentiniuose tyrimuose klouny
intervencija dazniausiai buvo siejama su vaiky nerimo, distreso ir baimés sumazéji-
mu bei teigiamy emocijy padidéjimu. Keturi tyrimai parodé ir skausmo sumazéjimg
procedliry metu, taciau trejuose reikSmingo skirtumo nenustatyta. Vaikams su raidos
sutrikimais stebétas socialinio jsitraukimo ir Zaismingumo pageréjimas.

ISvados. Klouny terapija gali bati taikoma kaip terapiné intervencija, maZinanti
vaiky nerimg ir procedirinj skausma imant krauja i$ venos, jvedant intraveninj kateterj,
atliekant injekcijas bei prieSoperaciniu laikotarpiu. Vyresniy paaugliy reakcija j klouny
terapijg iSlieka nepakankamai istirta.

Raktazodziai. Klouny terapija; vaikai; paaugliai; nerimas; skausmas.
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