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RADIOLOGIJOS GRUPĖ

KR AUJAGYSLINIŲ KAMŠČIŲ IR SPIR ALIŲ EFEKT YVU-
MO PALYGINIM A S GYDANT PL AUČIŲ ARTERIOVE
NINES MALFORMACIJA S: LITER ATŪROS APŽVALGA

Autorius. Adomas BALTRĖNAS, IV kursas.

Vadovas. Dr. Marius KURMINAS, Radiologijos, branduolinės medicinos ir medi-
cinos fizikos katedra.

Tikslas. Apžvelgti PubMed pateikiamus duomenis apie plaučių arterioveninių 
malformacijų (PAVM) transkateterinę embolizaciją, palyginant kraujagyslinius kamščius 
ir spirales, įvertinant: procedūrinę/techninę sėkmę, PAVM išliekamumą/rekanalizaciją 
stebėsenos metu.

Metodai. Literatūros paieška atlikta PubMed, naudojant MeSH ir junginius: 
pulmonary arteriovenous malformation/PAVM AND embolization. Įtrauktos klinikinės 
studijos, vertinusios PAVM embolizaciją spiralėmis, kraujagysliniais kamščiais (AVP/
MVP), pateikusios bent vieną baigtį (techninė sėkmė, išliekamumas/rekanalizacija). 
Iš 72 publikacijų analizei atrinkta 12. Išliekamumas apibrėžtas kaip <70% PAVM maišo 
sumažėjimas KTA.

Rezultatai. Klinikinėse studijose PAVM embolizacija spiralėmis ar kraujagysliniais 
kamščiais pasižymėjo aukšta technine sėkme. Ratnani ir kt. (2019) palyginamojoje 
serijoje nustatė 100% techninę sėkmę naudojant microvascular plug (MVP), 97% – 
Amplatzer vascular plug (AVP) ir 100%  – spiralėmis, tačiau stebėsenos laikotarpiu 
išliekamumas po spiralių buvo gerokai didesnis – 46,7%, palyginti su 2% po MVP ir 
15% po AVP. Latif ir kt. (2023) retrospektyvioje kohortoje parodė mažesnį išliekamumą 
naudojant kraujagyslinius kamščius: 16% po spiralių, 8% po AVP, MVP grupėje išlieka-
mumo nenustatyta. Kiti MVP ir AVP vertinę tyrimai parodė panašią tendenciją. Bailey 
ir kt. (2019), ištyrę 119 PAVM, gydytų vien MVP, nustatė 100% techninę sėkmę ir 0% 
išliekamumą 328 dienų stebėjime. Hart ir kt. (2010) parodė, kad iš 161 PAVM net 120 
(75%) sėkmingai embolizuotos vien AVP, stebėjimo metu išliekamumo neužfiksuota. 
Spiralėmis gydytų PAVM stebėsenos tyrimuose rekanalizacija nustatyta dažniau. Stein 
ir kt. (2017) PAVM grupėje parodė 21% išliekamumą po embolizacijos spiralėmis, o 
Sagara ir kt. (1998) nustatė net 57% išliekamumą (8 iš 14) po gydymo spiralėmis. Nors 
procedūrinė techninė sėkmė buvo aukšta nepriklausomai nuo pasirinktos priemonės, 
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ilgalaikiai rezultatai rodė mažesnį išliekamumą naudojant kraujagyslinius kamščius, 
ypač MVP. 

Išvados. Plaučių arterioveninių malformacijų (PAVM) transkateterinė embolizacija 
tiek spiralėmis, tiek kraujagysliniais kamščiais pasižymi aukšta procedūrine technine 
sėkme, todėl procedūros metu PAVM uždarymas pasiekiamas nepriklausomai nuo 
pasirinktos priemonės. Vertinant ilgalaikį efektyvumą: kraujagysliniai kamščiai, ypač 
MVP, siejami su mažesniu PAVM išliekamumu/rekanalizacija nei spiralės, todėl gali 
būti laikomi patikimesne priemone siekiant ilgalaikės okliuzijos. 

Raktažodžiai. PAVM; embolizacija; kraujagysliniai kamščiai; spiralės.
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