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422 | RADIOLOGIJOS, BRANDUOLINES MEDICINOS IR MEDICINOS FIZIKOS KATEDRA

PROSTATOS mpMRT VAIZDO KOKYBES KLINIKINE
REIKSME IR JOS VERTINIMAS PI-QUAL SISTEMA.
LITERATUROS APZVALGA

Autoré. Uné BARANAUSKAITE, V kursas.

Vadoveé. Doc. dr. Dileta VALANCIENE, VU MF Radiologijos, branduolinés medicinos
ir medicinos fizikos katedra.

Tikslas. Pristatyti prostatos multiparametrinés magnetinio rezonanso tomo-
grafijos (mpMRT) vaizdy kokybés vertinimo sistemg — PI-QUAL ir apZvelgti moksline
literatlrg apie jos jtaka kliniskai reikSmingo prostatos vézio (csPCa) diagnostikos ir
stadijavimo tikslumui.

Metodai. Naudojantis PubMed duomeny baze buvo atrinkta 12 tyrimy, publi-
kuoty 2022-2025 m., kuriuose analizuotas PI-QUAL baly rySys su mpMRT diagnostiniu
tikslumu.

Rezultatai. Prostatos mpMRT tyrimas yra svarbus metodas csPCa diagnostikoje,
leidziantis tiksliai lokalizuoti jtartinas sritis ir sumazinti nebatiny biopsijy skaiciy. Sie-
kiant uztikrinti tinkama tyrimo kokybe, 2020 m. buvo sukurta penkiabalé jos vertinimo
sistema — PI-QUAL v1, 0 2024 m. pristatyta paprastesné trijy baly PI-QUAL v2 versija.
Vertinimas grindziamas techniniy rekomendacijy laikymusi pagal PI-RADS v2 ir vaizdy
kokybés kriterijais atskirose mpMRT sekose. Visi j apZvalgg jtraukti tyrimai naudojo
PI-QUAL v1 skale. Jy duomenimis, prastesnés kokybés vaizdai (PI-QUAL < 3) siejami
su didesniu radiology neuztikrintumu interpretuojant neigiamus mpMRT rezultatus
ir daZnesniu PI-RADS 3 jvertinimu. Tokiais atvejais pacientai dazniau siun¢iami biop-
sijoms, taciau csPCa nustatymo daznis ir teigiama prognostiné verté yra Zemesni. Be
to, nustatyta, kad maZesni PI-QUAL balai yra nepriklausomas veiksnys, susijes su nepa-
stebéto csPCa rizika. Tyrimai su pacientais po prostektomijos parodé, kad aukstesnés
kokybés mpMRT (PI-QUAL > 4) leidZia tiksliau prognozuoti ekstraprostatinj iSplitimg, o
prastesnés kokybés vaizdai daZzniau siejami su ligos stadijos pakélimu nuo lokalizuoto
(mrT2) iki lokaliai iSplitusio véZio (pT = 3a).

ISvados. Prostatos mpMRT vaizdy kokybé gali turéti jtakos csPCa diagnostikos
ir stadijavimo tikslumui. Tyrimo interpretacija turéty bati atliekama kartu su kokybés
jvertinimu pagal PI-QUAL sistemga. Nepakankamos kokybés vaizdus reikéty vertinti
kritiSkai, svarstant tyrimo pakartojimo galimybe.

Raktazodziai. Prostatos multiparametriné magnetinio rezonanso tomografija;
vaizdy kokybés vertinimas.
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